


f J 精粹 理论 + 摄影 秘诀 + 专业 指导 + 实 拍照 片 + 教学 视频 = 数码 摄影 完全 玩 转 
Е) 随 着 数码 单反 相机 的 普及 ， 数 码 摄影 已 经 成 为 当今 最 流行 和 时 尚 的 活动 之 一 。 新 的 

за 转变 带 来 了 新 的 困惑 ， 上 到 曝光 、 色 温 、 景 深 、 白 平衡 、 感 光度 的 基础 概念 ， 下 到 构 
ڪان‎ 图 形式 、 用 光 技 巧 等 实战 操作 ， 摄 影 爱好 者 们 迷茫 了 ， 苦 苦 找寻 着 一 如何 留 下 那些 美 
好 回忆 和 点 滴 细节 的 最 佳 方法 。 





@ 本 书 是 专 为 摄影 爱好 者 打造 的 学 习 指 南 
Ө 学 握 光 圈 、 快 门 等 基础 功能 在 实 拍 的 运用 

Ө 深度 发 据 不 同 摄影 镜头 孕育 的 艺术 表现 力 
@ 学 会 穿插 于 捕 光 弄 影 之 间 的 多 种 构图 方式 
O 收录 在 拍摄 中 随 用 随 查 的 诸多 实用 小 技巧 
@ 展示 人 像 、 风 景 、 静 物 和 生态 等 各 类 题材 
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数码 单反 摄影 从 入 门 到 精通 
彩 插 + 全 彩 /1CD 
定价 ; 89.90 元 


Photoshop 人 像 摄 影 与 后 期 处 理 精粹 
彩 插 + 全 彩 /1DVD 
定价 : 69.90 元 


ux 
F 


лайна  _ 


Pr et) знн 
one пата ана 


Photoshop 人 物 照片 精 修 大 揭秘 
彩 插 + 全 和 彩 /1DVD 


Photoshop CS5 数 码 照 片 处 理 从 入 门 到 精通 
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这 是 一 本 讲解 摄影 技巧 的 手册 ， 主 要 内 容 包括 数码 单反 相机 、 摄 
影 的 基本 常识 、 镜 头 的 魅力 、 构 图 缔造 形式 美感 、 光 线 缔造 画面 氛围 、 
NEHE. MEHR . FMS. ESBS. НЫ 
分 类 摄影 、 数 人 码 摄影 的 附件 等 。 

本 书 内 容 丰 富 ， 语 言 通俗 易 惨 ， 以 图 文 并 戊 的 方式 使 谈 者 获得 知 
识 的 同时 ， 充 分 领略 摄影 的 独特 魅力 ， 将 笔者 的 心得 体会 和 经 验 总 结 出 
来 。 无 论 你 是 否 了 解 摄影 ， 都 可 以 在 本 书 的 指导 下 ， 逐 渐 步 和 人 摄影 乙 术 
的 殿 符 。 本 书 不 仅 适 合 广大 普通 摄影 爱好 者 ， 也 适合 拥有 中 、 高 档 摄影 
人 船 材 的 专业 摄影 人 士 。 
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本 书 适 合 三 大 初级 摄影 爱好 者 。 书 中 每 一 草 忆 都 介绍 了 东 一 专题 性 的 基本 知识 和 和 朱 
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AHN 飞速 肥 展 的 今 天 ， 数 的 单反 相机 慢 慢 地 开始 
授 划 传统 单反 相机 的 地 位 ， 它 操作 方便 、 即 拍 即 看 、 不 再 像 
以 前 污 胶 卷 那 么 麻烦 等 诸多 的 优势 越 来 越 受 到 大 家 的 喜爱 。 
本 章 残 围绕 数 但 单反 相机 本 身 为 大 家 介绍 其 性 能 、 担 摄 中 的 
最 基本 的 概念 和 数码 单反 相机 的 结构 功能 ， 希 望 大 家 认真 学 
习 ， 在 实 路 中 不 断 提 高 自己 。 
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数码 单反 相机 是 专业 级 的 数码 相机 ， 用 其 拍摄 出 来 的 照片 ， 无 论 是 在 消 晰 度 还 是 在 照片 质 


量 上 都 是 一 般 相机 不 可 比拟 的 。 











会 传统 胶片 单反 相机 


会 数码 单反 相机 


采用 单反 技术 的 数码 照相 机 上 只 有 一 个 镜头 ， 这 个 镜头 既 负 责 摄影 也 负责 取景 。 这 样 基本 上 








能 解决 视差 造成 的 照片 质量 下 降 的 问题 。 而 且 使 用 单反 相机 取景 时 ， 来 日 被 摄 物体 的 光线 经 镜 
头 聚 焦 ， 被 和 斜 置 的 反光 镜 反 射 到 聚焦 屏 上 成 像 ， 摄 影 者 通过 取景 目镜 就 能 观察 隶 物 。 因 此 ， 取 
景 、 调 焦 郡 十 分 方便 。 在 摄影 时 ， 反 光 镜 会 立刻 弹 起 来 ， 快 门 开 局 使 感光 元 件 感光 ; BOCA 

后 快门 关闭 ， 反 光 镜 复位 。 这 就 是 数码 相机 中 的 单反 技术 ， 现 在 的 数码 相机 采用 这 种 技术 后 就 


成 为 专业 级 的 数码 单反 相机 。 


eeeeeeeseeeeeeseeseeseseeseseeeeseeeseeeeseeeseeeeseeseeseeseeeseeeeeseeeeeeseeeeeeeesoeeseoeeseeeeeeeee 





决定 数码 单反 相机 成 像 质 量 的 主要 因素 就 是 传 感 
器 ， 目 前 数码 单反 相机 通常 采用 CCD 或 CMOS 作 为 传 
感 需 。 一 般 来 说 ， 感 光 元 件 的 尺寸 越 大 ， 元 件 的 性 能 
和 成 像 的 效果 也 就 越 好 ， 如 果 你 追求 的 是 高 画 质 的 照 
片 ， 那 就 要 选择 尺寸 大 一 些 的 CCD 或 CMOS。 

目前 数码 单反 相机 比较 常用 ， 包 括 价格 比较 昂贵 
的 135 全 画幅 单反 相机 ， 其 CCD (CMOS ) 的 大 小 和 传 
统 的 135 胶 片 相机 底片 尺寸 一 样 。 











会 数码 单反 相机 的 感光 元 件 
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多 功能 控制 钮 自动 对 焦 启动 按钮 
Е ee 届 光 度 调 节 旋钮 自动 曝光 锁 / 
在 使 用 数码 单反 相机 进行 拍摄 eae ё 闪光 曝光 锁 按 外 
рая | 声 器 /索引 /缩小 按钮 
之 前 ， 让 我 们 首先 来 了 解 相机 各 部 м кр 
分 的 名 称 和 功能 ， 这 里 我 们 使 用 住 取景 器 目镜 
аа N = | “й HIH ы 
Canon ) 的 SD Mark II 3 实时 显示 拍摄 目 动 对 焦点 先 
He ( ) 的 来 为 大 家 /打印 /共享 按 和 择 / 放 入 按钮 
介绍 : 


菜单 按钮 Р ууа) 


照片 风格 
ДАЕ ЗАМ ші 


选择 按钮 
ава) -电池 仓 盖 开关 


信息 /剪裁 
方 问 按钮 






д 
回放 按钮 








删除 按钮 
会 Canon EOS 5D Mark || i ت قاد‎ 
扩展 系统 端子 电池 仓 羡 
н кэ BE 
液晶 监视 器 数据 处 理 指示 灯 
光线 感应 ; 
自动 对 焦 模式 选择 / 驶 测 光 模式 选择 / 速 控 转盘 
动 模式 选择 按钮 平衡 选择 按钮 三 脚 架 接口 
电源 / 速 控 转 盘 开关 
液晶 显示 屏 ата | 
TS0 感 光度 设置 / 闪 设 定 / 短 片 拍摄 按钮 
光 曝 光 补 偿 按钮 | 
EF 镜 头 安装 标志 会 Canon EOS 5D Mark | 背面 各 部 件 名 称 
KHE BRE 闪光 同步 触 点 
照明 按钮 
КАТ. 
ERE 焦 平面 标记 


模式 转盘 
快门 按钮 


遥控 感应 器 


自拍 指示 灯 


相机 手柄 / 电池 仓 


Abit VERA FL 


景深 预 视 按钮 
反光 镜 
镜头 释放 按钮 
触 点 
«а с EOS 5D Mark a УА 
镜头 卡 口 镜头 固定 销 Р ark 上 | 正面 各 部 件 名 称 
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数码 单反 相机 之 所 以 能 获得 专业 摄影 师 和 摄影 爱好 者 的 豆 爱 ， 和 它 庞 大 的 镜头 系统 文 持 是 
分 不 开 的 。 尼 康 的 部 分 数码 单反 相机 甚至 可 以 使 用 其 最 早生 产 的 胶片 单反 相机 镜头 。 

镜头 是 相机 成 像 质量 的 保证 ， 它 关系 到 摄影 作品 的 清晰 度 、 色 彩 甚 至 构图 。 了 解 镜 头 ， 就 
等 于 了 解 了 目 己 的 “第 三 只 眼睛 ”。 镜 头 的 作用 是 成 像 ， 外 部 结构 基本 为 有 限 的 操作 部 分 ， 内 
部 基本 构成 部 分 是 锐 片 、 光 圈 和 镜 简 。 而 在 电子 技术 发 展 的 今天 ， 众 多 先进 搁 术 如 超声 波 对 焦 
AG. WF (WE ) 系统 等 也 被 加 入 进来 。 






































对 焦 环 : 有 超声 波 对 焦 功 能 的 镜头 中 ， 自 动 对 焦 
的 同时 可 以 进行 手动 调 焦 。 没 有 超声 波 功 能 的 镜 


























头 自动 对 焦 时 对 焦 环 也 转动 ， 因 此 不 能 同时 进行 
手动 对 焦 
BER. 按 箭 头 方 向 转动 会 在 镜头 的 不 同 



































焦距 之 间 变 换 。 需 要 注意 的 是 有 些 镜头 的 




















变焦 环 在 后 边 RATS SAR: BE A AR 
点 将 镜头 得 到 的 信息 传送 给 
718 





镜头 前 端 丝 口 : HEATER 
等 附件 









Я зза. 连接 镜头 与 机 身 ， 
需要 注意 的 是 不 同 品 牌 的 相 
ў а-а 

































































镜头 焦距 指示 镜头 焦距 状态 、 对 焦距 离 状 态 . 
сч бы sJ 




















镜头 性 能 参数 标识 : 包括 镜头 焦 
忠 、 光 图、 所 用 镜片 、 对 焦 技 术 
ICS RB. ECE FN w ee Е = 
а NE мрз Ue 7 بج‎ J+ 4 一 =F 系列 性 能 特点 在 内 的 标识 
示 标 记 对 准 镜 头 上 的 安装 标 
记 ， 将 遮光 日 转动 约 90” 旋 入 
FH 
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镜头 功能 操作 切换 开关 : 开关 在 А 处 镜头 处 于 自动 对 焦 状 态 ， 
开关 在 М 处 镜头 处 于 手动 对 焦 状 态 。 镜 头 功 能 不 同 ， 开 关 
少 也 不 同 ， 不 同 品牌 镜头 的 操作 方式 也 不 同 
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取景 器 摄影 师 按 下 快门 拍摄 时 ， 反 光 镜 会 立刻 

弹 起 来 ， 镜 头 光 圈 自 动 收 缩 到 预定 的 数值 ， 

光线 直接 和 人 射 到 感光 元 件 上 ， 快 门 开 局 感光 

成 像 。 曝 光 结 束 后 快门 关 财 ， 反 光 镜 和 镜头 

EDS 光圈 同时 复位 ， 完 成 一 次 曝光 。 这 就 是 相机 

K 中 的 单反 相机 技术 ， 数 码 相 机 采用 这 种 技术 
J 自动 对 焦 传 ”后 就 成 为 专业 级 的 数码 单反 相机 。 


5 光学 影响 稳 
定 器 











ая 

ч 单反 相机 的 特点 是 依靠 单 支 镜头 取景 、 

对 焦 和 拍摄 。 相 机 取景 时 ， 光 线 从 镜头 人 

射 ， 通 过 安装 在 机 身上 的 45° 反 光 镜 向 上 折射 到 对 焦 屏 上 成 像 ， 然 后 通过 五 棱镜 投射 到 取景 9 

中 。 摄 影 者 通过 取景 器 就 能 观察 景物 ， 而 且 是 上 下 左右 都 与 景物 相同 的 影像 ， 因 此 取景 、 调 焦 

都 十 分 方便 。 

数码 单反 相机 与 胶片 单反 相机 相 比 ， 最 主要 的 区 别 就 在 于 胶片 单反 相机 用 于 成 像 的 是 胶 

片 ， 而 数码 单反 相机 用 于 成 像 的 是 图 像 感应 器 。 


会 数码 相机 成 像 示 意图 
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图 像 感 应 器 

光线 转换 为 电信 号 ， 生 
成 图 像 数 据 所 需 的 基础 
部 分 ,但 在 这 一 阶段 尚 


未 完成 成 像 


STEED e кш ЖА FÊ 
有关 时 ”根据 图 像 感应 器 所 传输 来 的 
EI з, аИта. ах 
时 ”一 部 分 将 进行 各 种 图 像 处 理 





























аш ні аининининианц» 
































感应 器 尺寸 大 小 | 
адну. я | 存储 卡 

全 画幅 尺寸 ,数码 相机 的 感光 芯片 (CMOS, CCD) 的 尺寸 等 于 

或 非常 接近 传统 135 相机 底片 36 x 24mm 的 大 小 ， 一 般 称 为 全 承担 着 保存 影像 处 理 器 所 生 

画幅 ， 成 数据 的 任务 。 在 这 一 部 分 

非 全 画幅 尺寸 ， 感光 芯片 小 于 36 x 24mm 的 大 小 ， 一 般 称 为 非 没有 与 成 像 相关 的 操作 

全 画幅 


会 数码 单反 相机 的 成 像 过 程 
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会 数码 单反 相机 
数码 单反 相机 能 够 带 来 更 大 的 动态 犯 于 
和 人 性价比 ， 拥 有 可 以 更 换 镜 头 ， 得 到 更 优秀 


@ 14 如 何 选 购 数码 里 反 相 机 


更 专业 的 操控 等 特性 ， 这 些 是 普通 数码 相机 
无 法 比拟 的 。 

对 于 使 用 者 来 说 ， 数 码 单 反 相 机 并 不 是 
完全 没有 缺点 。 首 先 ， 数 码 单反 相机 的 体积 、 
重量 远 远 高 于 普通 数码 相机 ， 附 件 例如 镜头 、 
闪光 灯 、 滤 镜 等 都 使 得 数码 单反 相机 不 便于 
携带 。 

其 次 ， 数 码 单反 相机 的 CCD/CMOS 传 
感 需 容易 沾染 灰 侍 。 尽 管 现在 的 大 多 数码 单 
反 相 机 都 闭 有 超声 波 装置 ， 可 以 清除 CCD/ 














的 画 质 ， 更 短 的 快门 时 间 ， 更 快 的 操作 和 处 CMOS 传 感 硕 上 的 部 分 奈 侍 ， 但 有 些 灰 尘 仍 
理 速度 ， 更 真实 的 取景 ， 更 快 的 连 拍 速度 和 无 法 目 动 清除 。 
@ -1.4.2 选 购 数码 单反 相 机 的 注意 事项 ， 0 





对 焦 速 度 、 快 门 时 沛 、 连 拍 速 度 一 一 这 
些 指标 对 于 新 闻 摄 影 、 体 育 摄 影 、 野 生动 物 
和 爱 影 、 快 照 摄 影 等 都 非常 重要 。 对 数码 单反 
相机 来 说 ， 性 能 提高 是 伴随 价格 上 升 的 。 
ОЕ Я 

一 般 数 码 单反 相机 快门 寿命 为 $ 万 次 ， 
中 高 档 数 码 单反 相机 的 寿命 可 达 8 至 10 万 
次 ， 专 业 数 码 单反 相机 的 快门 寿命 最 长 可 达 
15 万 次 以 上 。 实 际 使 用 中 ， 如 果 经 党 使 用 高 








速 连 拍 功能 ， 快 门 寿命 将 会 降低 。LCD 液晶 
屏 的 使 用 寿命 大 概 在 1000 小 时 。 影 响 数 码 
单反 相机 寿命 的 部 件 还 有 反光 取景 系统 。 频 
繁 使 用 ， 容 易 引 发 反光 取景 系统 故障 。 
МЕ) 内 光 灯 系统 





对 专业 摄影 师 来 说 ， 闪 光 灯 测 光 与 曝光 
系统 是 非常 重要 的 ， 各 厂商 在 闪光 灯 系 统 自 
动 化 方面 都 有 各 自 的 “独门 绝招 ”， 可 以 根 
据 不 同 的 需要 进行 选择 。 
"OEE 

数码 单反 相机 的 优势 就 在 于 可 更 换 镜 





头 ， 原 三 镜头 的 文 持 及 独立 镜头 厂商 的 产品 
是 否 丰富 到 满足 具体 需要 ， 是 一 个 不 容 忽视 
的 问题 。 
EAI J 

最 高 快门 速度 和 最 慢 快 门 速度 是 衔 量 数 
但 单反 相机 快门 性 能 的 两 个 关键 性 指标 。 最 
高 闪光 灯 同 步 速度 ， 这 也 是 衡量 一 部 数码 单 
反 相 机 性 能 是 否 优秀 的 标志 。 
医 加 手感 、 外 形 和 重量 

在 不 考虑 价格 的 情况 下 ， 专 业 数 码 单 
反 相 机 的 体积 和 重量 也 不 是 每 一 个 人 能 接受 
的 。 体 积 小 巧 、 重 量 较 轻 的 入 门 级 数码 单反 
相机 更 适合 普通 人 和 群 使 用 。 

数码 单反 相机 目前 被 少数 几 个 厂商 垄断 
生产 ，“ 一 分 价钱 一 分 货 ” 的 道理 在 数码 单 
反 相 机 这 个 领域 是 绝对 的 真理 。 为 了 满足 高 
人 负 何 、 高 强度 的 专业 摄影 用 途 ， 最 好 是 选择 
专业 的 数码 单反 相机 。 如 果 只 是 个 人 爱好 ， 
或 是 一 般 的 家 用 则 可 根据 个 人 的 经 济 状况 来 


选择 。 
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数码 单反 相机 的 独特 魅力 在 于 它 具 有 
可 扩展 性 以 及 完美 的 画 质 。 与 小 型 数码 相 
机 相 比 ， 不 仅 外 型 有 区 别 ， 更 重要 的 是 其 
内 部 的 基本 结构 存在 很 大 的 差异 。 

小 型 数码 相机 的 造型 各 异 ， 而 且 非 常 и 2 
时 前; 数码 畦 反 相机 的 造型 基本 上 一 样 ， е 小 型 数码 相机 & 数码 单反 相机 
只 是 在 局 部 有 着 一 定 的 区 别 。 


数码 单反 相机 和 小 型 数码 相 比 ， 在 画 质 上 存在 的 巨大 差异 ， 最 主要 的 原因 就 在 于 它们 接受 
光线 、 进 行 成 像 的 图 像 感 应 希 的 大 小 不 同 。 与 通 向 采 用 12 FET (ап) 型 图 像 感应 希 的 小 型 数 
码 相机 相 比 ， 数 码 单反 相机 一 般 采 用 的 APS-C 尺寸 图 像 感 应 器 拥有 约 其 13 倍 的 面积 。 因 此 在 
电子 性 能 方面 也 拥有 众多 优点 。 

小 型 数码 相机 通过 观看 背面 液晶 监视 带 来 进行 拍摄 ， 画 面 无 法 跟 被 摄 体 的 运动 同步 ， 因 此 
无 法 获得 预期 的 构图 效果 。 而 在 数码 单反 相机 拍摄 的 照片 (左下 ) ， 通 过 光学 取景 六 其 至 能 够 























会 数码 单反 相机 拍摄 的 照片 如 上 图 : 利用 长 焦 镜 头 拍摄 ， 人 物 后 面 的 背景 很 好 
地 虚 化 掉 ， 突 出 人 物 ， 照 片 的 画 质 很 清晰 





及 时 对 人 物 的 表情 进行 观察 确认 。 Б... | 

众多 镜头 根据 各 自 的 光圈 亮度 及 特性 不 同 而 被 详 。 аа ona. жакшыле 
细 分 类 ， 能 够 充分 使 用 这 些 镜 头 ， 正 是 数码 单反 相机 的 ез 
真正 魅力 所 在 。 当 拍摄 者 希望 将 被 摄 体 稍微 放大 一 些 或 
者 希望 对 整个 场景 进行 拍摄 时 ， 只 需 更 换 镜头 或 调节 镜 
头 焦距 就 能 够 经 松 得 到 预期 的 效果 。 





ў 数码 单反 相机 可 以 更 换 对 应 其 卡 口 的 镜头 ， 从 广 
角 到 长 焦 的 效果 只 要 更 换 镜 头 就 可 以 实现 ， 甚 至 可 以 
更 换 微 距 镜头 

















A 使 用 数码 单反 相机 模式 转 
加 | 盘 中 的 “风光 ”模式 拍摄 
Ake RE a =e ， Ms Ё з 7 Я 1 ats nt 
x el le oye ae 5 з | 


=! 


“а 35mm Е11 1/1005 150100 
是 使 用 风光 模式 拍摄 反差 比较 
Б 小 的 景物 时 ， 相 机 能 够 准确 
地 测 光 真 实 的 还 原 景物 的 影 
ЯЙ з. 色彩， 综合 性 地 对 取景 
器 中 的 景物 进行 测 光 








风光 模式 比较 适合 拍摄 具有 广阔 空间 感 
的 风景 。 与 其 他 模式 相 比 ， 风 光 模 式 在 景物 的 
色彩 表现 上 饱和 度 较 高 ， 可 以 把 蓝天 和 绿 树 表 f 
现 得 非常 鲜艳 ， 拍 摄 出 清晰 而 鲜明 的 照片 。 ” ee 

在 使 用 风光 模式 进行 拍摄 时 ， 如 果 想 要 [ША 
进一步 强调 风景 的 展现 和 深度 ， 就 应 该 使 用 广 RM eae Дә 
角 镜头 。 这 样 可 以 得 到 比 从 眼前 到 远 处 更 准确 E sS С ўраў 
对 焦 的 照片 。 即 使 是 标准 变焦 镜头 ， 也 尽量 使 1. ER 
用 广角 端 ， 这 样 拍摄 出 来 的 照片 更 具 广阔 的 空 Ё 








аф 
间 感 。 = ‘a? Й Ф 


A - 


在 风光 模式 下 ， 内 置 内 光 灯 不 会 目 动 内 
光 ， 所 以 也 可 以 提 摄 没有 人 物 的 夜景 。 但 是 ， 
在 夜景 担 摄 中 ， 快 门 的 速度 会 变 得 比较 慢 ， 所 р 
以 应 使 用 三 脚 以 来 防止 相机 的 抖动 。 如 果 想 要 
在 夜景 中 提 摄 人 像 ， 可 以 选择 使 用 夜景 人 像 模 
却 ， 此 种 模式 可 以 提 摄 出 深 完 的 人 物 及 夜景 的 
照片 。 


65mm F4.5 1/30s 1S0200 
使 用 风光 模式 拍摄 反差 大 的 景物 时 ， 例 如 逆光 的 效果 ， 有 时 候 也 


能 得 到 非常 不 错 的 效果 。 相 机 以 明亮 部 位 作为 曝光 依据 ， 自 然 形 
成 勇 影 效果 
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采用 人 像 模式 提 摄 时 ， 相 机 会 将 镜头 的 光圈 设 定 成 接近 全 开 状 态 ， 使 焦点 只 对 准 人 物 ， 这 
样 有 利于 虚 化 人 物 的 背景 。 

在 拍摄 中 ， 乔 望 通过 虚 化 背景 来 目 现 人 物 主 体 的 时 候 ， 使 用 人 像 模式 非常 有 效 。 设 置 为 人 
像 模 式 以 后 ， 可 以 拍摄 出 背景 虚 化 的 照片 。 由 于 画 质 的 调整 变 成 对 人 像 的 调整 ， 所 以 与 其 他 日 
动 模式 相 比 ， 照 片 中 人 物 的 肌肤 、 头 发 会 显得 更 柔美 。 而 且 ， 在 逆光 或 瞳 光 照 条 件 下 闪光灯 会 
日 动 内 光 ， 为 被 摄 者 进行 补 认 。 在 人 像 模式 下 ， 数 码 相 机 的 驱动 模式 会 日 动 设置 成 连 折 状态 ， 
持续 按 快门 按钮 ， 则 会 进行 连 扣 。 

为 外 ， 如 来 想得到 更 加 虚 化 的 背景 ， 束 应 该 尽 可 能 地 把 人 物 和 至 景 间 的 距离 拉 开 。 使 用 变 
焦 镜 头 时 ， 应 把 镜头 设 定 为 过 焦 端 ， 将 焦点 对 准 在 人 物 的 脸 上 ， 知 使 用 远 摄 镜头 ， 效 有 宁 更 佳 。 























会 数码 单反 相机 模式 
转盘 中 的 “人 像 ” 模 式 


а 使 用 人 像 模式 拍 
最 ， 同 时 使 用 大 光圈 
来 虚 化 背景 ， 完 美 控 
制 景深 效果 

85mm F4 1/500s 1S0100 
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运动 拍摄 模式 适合 于 扣 摄 从 人 物 的 运动 姿态 到 客车 等 高 速 运动 ， 把 焦 
点 对 准 于 运动 主体 的 照搬。 它 是 一 种 把 人 工 智能 伺服 目 动 对 焦 系统 与 高 速 
快门 组 合 在 一 起 的 模式 。 持 续 按 下 快门 按钮 ， 可 以 进行 连 提 。 

担 摄 运 动 主体 的 时 候 ， 拍 摄 者 与 被 摄 体 之 间 的 距离 一 般 和 都 很 远 。 所 以 ， 
右 使 用 长 焦 镜 头 ， 就 可 以 把 被 摄 体 拍摄 成 很 大 。 拍 摄 动态 物体 时 ， 即 使 采 
用 运动 模式 ， 与 一 般 摄影 相 比 会 出 现 手 拌 动 或 者 错过 拍摄 时 机 的 问题 。 防 
止 这 些 情况 发 生 的 要 点 是 通过 连 扫 增加 拍摄 照片 的 数量 。 为 外 ， 如 琳 被 报 
体 从 画面 中 移出 ， 焦 点 就 会 移动 到 背景 处 ， 返 回 到 被 摄 体 上 时 ， 多 少 需 要 
一 些 时 间 ， 需 要 注意 。 





会 35mm F2 1/500s 1S0100 
运动 模式 拍摄 人 物 跳 起 的 瞬间 ， 相 机 会 自动 设置 高 速 快门 抓拍 
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会 数码 单反 相机 模式 
转盘 中 的 “运动 ”模式 





1.9.4. 微 距 模式 











100mm F4.5 1/200s 1S0200 
微 距 模式 能 把 我 们 肉眼 不 容易 观察 的 景物 以 1 : 1 的 比例 放大 ， 从 而 在 视觉 上 突出 所 拍摄 的 景物 


利用 微 距 拍摄 模式 可 以 轻松 地 把 昆虫 、 花 东 及 小 物件 等 微小 的 被 摄 体 
拍摄 得 很 大 ， 还 可 以 用 于 拍摄 手工 艺 品 及 在 网 上 拍卖 的 小 物品 等 。 

EIDER F, AEAEE S H REING, A A ER 
但 是 ， BAEN IAR ENT A ЖЕЛЕ E h EA ЭЕ RE. ШАМЫ ORY 
PIV tHe EKRAR, FY FHZEREEE SK HY VE ті. 

AR Eur EK , BIBER) As FE E I Д LE A BR о 
采用 微 距 模式 拍摄 的 时 候 ， 如 采 能 选择 比较 清净 的 育 景 ， 将 更 容易 突出 表 
IN BEIM o 


E E ЕБ SA 

在 使 用 数码 单反 相机 的 微 距 模式 时 一 定 要 使 用 微 距 镜头 进行 担 摄 ， 这 
种 镜头 专门 扣 摄 微小 的 景物 ， 镜 头 分 辩 率 很 高 ， 畸 变 像 差 极 小 ， 反 差 比 较 
K, 而 且 能 真实 地 还 原色 彩 。 最 主要 的 是 它 能 把 微小 的 景物 放大 给 我 们 看 ， 
给 人 焕然 一 新 的 感觉 。 









































数码 单反 相机 模式 
转盘 中 的 “ 微 距 ”模式 


微 距 镜头 


11 


wa 
= 
— 


БЕ 
ааа анааан ананан анна 


> س س ance‏ 
схі‏ 
ل 


MJ 44+ لع‎ #® 5 Л HB 


x а = ا4‎ 











Фоөоөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө* 


手动 模式 〈《Manual Mode) , BRA ZIM Ab, EE. PI]. АХ 
光度 等 与 曝光 相关 的 所 有 设 定 都 必须 由 拍摄 者 事先 完成 。 对 于 初学 
者 和 拍摄 诸如 落日 一 类 的 高 反差 场景 以 及 要 体现 个 人 思维 意识 的 创 
作 性 题材 图 片 时 ， 建 议 使 用 手动 模式 ， 这 样 可 以 依照 自已 要 表达 的 
立意 ,任意 改变 光圈 和 快门 速度 ,创造 出 不 同 风格 的 影像 ， 而 不 用 
BATA 18% 的 灰 度 色 了 。 在 手动 模式 下 曝光 正确 与 否 是 需要 目 己 
来 判断 的 ， 但 在 使 用 时 必须 半 按 快门 释放 钮 ， 这 样 就 可 以 在 机 顶 液 
品 屏 上 或 观 景 窗 内 看 到 内 置 测 光 表 所 提示 的 曝光 数值。 

那么 , 何 时 需要 手动 模式 ? 首先 相机 设 定 曝光 最 长 时 间 为 
30s， 只 有 在 快门 优先 和 手动 模式 下 拍摄 者 才能 够 进行 长 时 间 快 门 
速度 设 定 ， 其 他 模式 下 都 是 相机 根据 光线 条 件 上 自动 设 定 的 。 另 外 ， 
相机 的 最 高 内 光 同 步 速 也 只 能 在 这 两 个 模式 下 设 定 ， 通 常 相机 默认 
的 同步 速度 为 1/60s。 最后, 由 于 相机 内 置 测 光 表 无 法 测量 瞬间 光源 ， 
此 在 影 棚 内 使 用 阴影 式 内 光 灯 拍摄 时 ， 也 只 能 使 用 手动 模式 参照 
测 光 表 ， 获 得 正确 曝光 。 























eeeeeeeseeeeeseeessessesseeseseseseesseseeseeseeeseseseeseseeeseeseseeeseeseseeeeeseeeeeeeeseeeseeee 


会 135mm F5. 6 1/60s 150100 
手动 设置 相机 的 快门 速度 为 1/500s 拍摄 ， 人 物 跳 起 的 姿态 被 凝固 。” 手动 设置 相机 的 快门 速度 为 1/60s 拍摄 ， 由 于 快门 速度 太 慢 ， 照 
住 ， 照 片 清 晰 片 模糊 





& 数码 单反 相机 模式 
转盘 中 的 “手动 ”模式 





100mm F2.8 1/500s 1S0100 
手动 设置 相机 的 光圈 为 F2. 8 拍摄 ， 人 物 背 后 的 景物 看 起 来 比较 模糊 


第 | 章 数码 单反 相机 (O 





100mm F8 1/125s 1S0100 
手动 设置 相机 的 光圈 为 F8 拍摄 ， 人 物 
背后 的 景物 并 不 虚 化 ， 不 能 很 好 地 凸 
显 出 人 物 
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gi m i | 
© 拍摄 夜景 人 像 照 请 时 需要 一 个 三 脚 架 。 

© 使 用 小 光圈 拍摄 ， 景 深 比 较 大 。 

е 如 采 要 于 持 拍 报 则 要 采用 大 光圈 和 高 感光 度 进行 拍摄 ， 但 是 噪点 必然 会 增加 。 
© 使 用 后 测 光 模式 ， 不 要 使 用 评价 测 光 模式 。 
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在 夜晚 拍摄 人 物 时 ， 知 要 使 用 闪光 灯 ， 但 第 第 出 现 的 情况 是 ， 
人 物 上 曝光 正常 ,但 是 背景 却 一 厂 漆 肿 。 使 用 夜景 人 像 模 式 ， 相 机 依 
据 设 置 会 日 动弹 出 内 置 内 光 灯 对 人 物 进 行 补 光 ， 并 在 背景 、 夜 景 曝 
光 和 闪光 灯 补 光 上 曝光 之 间 找 到 一 个 平衡 ( 放 慢 快门 速度 使 背景 充分 
曝光 ， 输 出 适量 内 光 使 人 物 正常 曝光 ) ， 使 背景 和 人 物 在 不 同 的 光 
线 下 虱 曝 光正 第 ， 获 得 一 张 深 宫 的 夜景 留念 照 。 

需要 注意 的 是 : 夜景 人 像 曝光 的 时 间 较 长 ， 使 用 三 脚 染 会 使 背 
景 避免 因 手 拌 动 而 模糊 。 同 样 在 室内 灯光 条 件 下 拍摄 人 物 选用 夜景 
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& 数码 单反 相机 模式 
转盘 中 的 “夜景 人 像 ” 
模式 








快门 、 感 光度 日 平衡 、 对 焦点 、 闪 光 灯 等 ) 都 由 相机 目 动 设 定 ,通俗 
地 说 束 是 “傻瓜 ”模式 。 在 这 种 模式 下 ， 扣 摄 者 只 须 关 注 提 什 么 就 
行 了 ， 剩 下 的 事情 由 相机 来 决定 ， 对 于 不 具备 任何 曝光 知识 、 没 有 
受 影 经 验 的 人 来 说 ， 这 是 最 便捷 的 扣 摄 模 
式 了 。 但 这 种 模式 通常 是 运用 在 入 门 级 数 
人 码 单反 相机 和 部 分 准 专业 级 数码 单反 相 
机 ， 而 专业 级 数码 单反 相机 是 不 具备 此 功 
能 的 。 

全 目 动 (AUTO) 模式 在 大 多 数 场景 
下 都 可 获得 效果 不 错 的 照片 ， 但 是 拍摄 者 
只 能 任 由 相机 安排 , 无 法 控制 内 光 、 速度 、 
景深 等 ， 拍 援 者 主动 控制 画面 效果 的 可 能 
性 几乎 不 存在 。 从 这 一 点 来 说 ， 全 目 动 模 
аа a н эр чәк энн 可 
ЗЕ ВС КРП ЖО ATA TABOR UL, 获得 影像 素质 等 各 方面 都 比较 理想 的 照片 
我 们 不 提倡 使 用 这 个 功能 。 


2 А 5) (AUTO) 模式 就 是 与 曝光 相关 的 设 定 ( 测 光 模式 、 光 圈 、 1 U T О 
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Av 


会 光圈 优先 模式 是 最 常用 到 
的 模式 ， 不 仅 便 于 测 光 后 立 
即 拍摄 ， 还 能 通过 光圈 的 大 
小 控制 景深 效果 
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ТД аю. 


/ N й WN paa" ; А 4 
会 35mm F8 1/4005 1S0100 ”小 光圈 拍摄 Ф 50mm F2 1/2005 150100 大 光圈 拍摄 


光圈 优先 (AV) 模式 是 一 个 图 像 曝 光 由 手动 和 自动 相 结合 的 “半自动 ”模式 ， 这 一 模式 下 
光 立 由 担 摄 者 设 定 〈 光圈 优先 ) ， 相 机 根据 提 摄 者 选 定 的 光圈 结合 拍摄 环境 的 光线 情况 设置 与 
FER BC ЗА BIE й BRIE HY PRT Ж 

这 一 模式 体现 的 是 光圈 的 功能 优势 ， 光 圈 的 基本 功能 是 和 快门 组 合 曝光 ， 还 有 一 个 重要 功 
能 就 是 控制 景深 。 选 择 了 光圈 优先 模式 ， 也 可 以 说 是 选择 了 “景深 优先 ”模式 ， 需 要 准确 控制 
景深 效 来 的 摄影 者 往往 选择 光圈 优先 模式 。 
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@ 1.6.3 快门 优先 (ту) 模式 


快门 优先 模式 也 是 一 个 照片 曝光 由 手动 和 自动 相 结合 的 “半自动 ”模式 ,与 
光圈 优先 模式 相对 应 ， 这 一 模式 下 快门 由 拍摄 者 设 定 ( 快门 优先 ) ， 相 机 根据 拍 “Гу 
摄 者 选 定 的 快门 结合 拍摄 环境 的 光线 情况 设置 与 快门 配合 达到 正常 眠 光 的 光圈 。 

不 同 的 快门 速度 拍摄 运动 的 物体 会 获得 不 同 的 效果 ，“ 高 速 快 门 ”可 以 使 运动 的 物体 “ 呈 
现 凝 结 效果 ”，“ 慢 速 快门 ”可 以 使 运动 的 物体 “呈现 不 同 程度 的 虚 化 效果 ”， 手 持 拍摄 时 快 
门 速度 的 选择 也 是 保证 成 像 清晰 或 运动 物体 清楚 的 关键 因素 。 
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35mm F11 1/105 150250 35mm F8 1/20s 150250 35mm F2.8 1/200s 150100 
211 3А IK Я, КЕ АК IER ”稍微 把 快门 速度 提高 一 些 ， 水 流 的 形态 也 ”把 快门 速度 提高 到 1/2005 时 ， 水 流 被 凝 
效果 RETEK ENE 


@:1.6.4 程序 自动 (P) 模式 


程序 目 动 模式 简称 “P” 档 ， 此 模式 是 相机 将 奉 干 组 曝光 程序 (光圈 快 门 不 同 
的 组 合 ) 预 设 于 相机 内 ， 相 机 根据 被 摄 景物 的 光线 情况 目 动 选择 相应 的 组 合 进 行 Р 
上 曝光。 通常 在 这 个 模式 下 还 有 一 个 “柔性 程序 ”， 也 称 程 序 偏 移 ， 即 在 相机 给 是 
曝光 相应 的 光圈 和 快门 时 ， 在 曝光 值 不 改变 的 i 
情况 下 ,拍摄 者 还 可 选择 另外 组 合 的 光圈 快门 ， 
可 以 选择 高 速 快门 或 大 光圈 。 

程序 上 自动 模式 的 目 动 功能 仅 限 于 光 疾 和 快 
门 的 调节 ， 而 相机 功能 的 其 他 设置 都 可 由 拍摄 
AA CHE, 如 : 感光 度 、 晶 平衡 、 测 光 檬 式 等 。 
这 是 一 个 自动 与 手动 相 结 合 的 曝光 模式 。 在 方 
便 快 捷 的 同时 又 能 给 予 拍摄 者 自由 发 挥 的 空间 ， 
摄影 初学 者 可 从 此 模式 入 手 以 了 解 相 机 的 曝光 ааа NR SS 

50mm F4.5 1/2505 180100 
原理 和 相机 的 设 定 功 能 。 使 用 全 自动 模式 拍摄 ， 在 被 摄 场景 的 光线 充足 、 反 差 适中 等 情况 
下 的 画面 
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面 对 不 同 的 环境 、 不 同 的 被 摄 体 、 不 同 的 光线 条 件 选 择 相 对 应 的 测 光 模式 ， 现 在 的 数码 单 
有 反 相 机 一 般 部 有 三 种 测 光 模式 : 一 种 是 分 区 测 光 模式 (矩阵 测 光 、 分 区 评价 测 光 ) ， 是 针对 多 
数 场 景 下 的 顺 光 、 侧 沦 、 散 射 兴 等 环境 下 的 亮度 ， 景 物 大 多 反差 适中 ， 没 有 过 蜡 或 者 过 之 的 地 
方 ; 第 二 种 是 中 央 重 点 平均 测 光 模式 ， 是 针对 主体 位 于 画面 的 中 央 位 置 ， 且 主体 的 灰 度 色 约 为 
18%, 或 者 摄影 者 希望 主体 的 灰 度 色 凝 固 在 画面 上 时 , 是 18% 的 灰 度 色 ; 第 三 种 是 点 测 光 模式 ， 
也 叫 局 部 测 光 ,是 当主 体 在 画面 的 面积 较 小 ,或 者 主体 处 于 阴影 .背光 等 环境 下 适用 的 测 光 模式 。 








eeeeeseeeeeeeeeeeseseseeeeseseseeseeeeeeeesesssseeseeeeeeeseeeseseeeeeeee 


点 测 光 ， 这 种 模式 下 测 光 元 件 测量 画面 中 心 很 小 的 犯 轩 。 操 
测 光 是 专业 摄影 师 常 用 的 测 光 模式 ， 把 相机 镜头 多 次 对 准 被 摄 主 
体 各 部 分 ， 逐 个 测 出 其 亮度 ， 最 后 由 摄影 者 根据 测 得 的 数据 决定 
曝光 参数 。 扣 测 光 模式 在 人 像 招 摄 时 也 是 一 个 好 工具 ， 可 以 准确 
地 对 人 物 局 部 〈 例 如 瞄 子 甚至 眼睛 ) 进行 准确 的 曝光 。 






















































































ap 135mm F2 1/4505 1S0100 

使 用 点 测 光 模式 对 人 物 的 脸 部 测 光 ”拍摄 
人 像 照 片 ， 皮 肤 得 到 正常 的 曝光 ， 会 比较 | 
Ae 





eeeeeeeeeeeseeseeeseeseeeeeseeseseeeseseseseseseseeeeeeseeeseeeeeeeseeseeeeeeee 


官 阵 测 光 ， 这 种 测 光 模式 和 评价 测 认 差不多， 都 
是 在 画面 中 测量 很 多 个 区 域 ， 按 平均 18% 的 灰 度 认 
为 是 正确 的 上 曝光, 给 出 一 个 曝光 组 合 。 在 舞台、 演出 、 
逆光 等 场景 中 这 种 模式 最 为 合适 。 而 佳能 是 坚持 采用 
中 央 部 分 测 光 《〈 局 部 测 光 ) 的 厂商 ， 这 可 以 让 没有 点 
测 光 功能 的 相机 在 拍摄 一 些 光 线 复 杂 条 件 下 的 画面 时 
减 小 光线 对 主体 的 影响 。 











аў 85mm F5.6 1/3005 150100 

和 矩 阵 测 光 能 根据 现场 光线 和 拍摄 距离 进行 
综合 运算 ， 给 出 最 适合 的 曝光 组 合 ， 测 光 
更 准确 
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评价 测 光 (或 称 分 割 测 光 ,尼康 称 为 平均 测 光 ) 的 
测 光 方式 是 一 种 比较 新 的 测 光 技术 。 评 价 测 光 的 测 光 
方式 与 中 央 重 点 测 光 最 大 的 不 同 就 是 评价 测 光 将 取景 
面 分 割 为 若干 个 测 光 区 域 ， 每 个 区 域 独 立 测 光 后 在 
整体 整合 加 权 计算 出 一 个 整体 的 曝光 值 。 最 开始 的 评 
价 测 光 模式 一 般 分 割 数 比较 少 ， 佳 能 、 美 能 达 、 宾 得 
等 品牌 的 相机 也 都 有 类 似 的 测 光 模式 ， 区 别 仅 在 于 测 
光 区 域 分 布 或 者 分 析 算 法 不 同 。 
多 区 评价 测 光 是 目前 最 先进 的 智能 化 测 光 方式 ， 
是 模拟 人 脑 对 拍摄 时 经 常 遇 到 的 均匀 或 不 均匀 光照 情 
况 的 一 种 判断 ， 即 使 对 测 光 不 熟悉 的 人 ， 用 这 种 方式 一 ВВ 
般 也 能 够 得 到 曝光 比较 准确 的 照片 。 这 种 模式 更 加 适 
合 于 大 场景 的 照片 ， 例 如 风景 、 团 体 合影 等 ， 在 拍摄 
光源 比较 正 、 光 照 比较 均匀 的 场景 时 效果 最 好 ， 目 前 & 24m F11 1/800s 180100 


е А РРР с. Тее 评价 测 光 模式 对 取景 器 中 的 景物 进行 曝光 
已 经 成 为 许多 摄影 师 和 摄影 爱好 者 最 常用 的 测 光 模式 。 
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中 央 重 点 测 光 模式 是 一 种 传统 测 光 模式 ， 它 主要 是 考虑 到 一 般 摄 影 者 习惯 将 提 摄 主体 也 就 
是 需要 准确 曝光 的 物体 放 在 取景 着 的 中 间 ， 所 以 这 部 分 提 摄 内 容 是 最 重要 的 。 因 此 负责 测 光 的 
感光 元 件 会 将 相机 的 整体 测 光 值 有 机 地 分 开 ， 中央 部 分 的 测 光 数据 占据 绝 大 部 分 比例 ， 而 画面 
中 央 以 外 的 测 光 数据 作为 小 部 分 比例 起 到 测 光 的 辅助 作用 。 经 过 相机 的 处 理 需 对 这 两 格 数值 加 
权 平 均 之 后 的 比例 ， 得 到 提 摄 的 相机 测 光 数据 。 大 多 数 相机 的 测 光 算法 是 重视 画面 中 央 约 2/3 
的 位 置 ,对 周围 也 给 了 予 某 些 程度 的 考虑 。 这 种 测 光 模式 适合 ل‎ 特殊 风景 照片 等 。 



































会 105mm F2 1/350s 1S0100 
中 央 重 点 平均 测 光 的 测 光 范围 稍 大 一 些 ， 主 要 按照 取景 器 中 间 位 置 的 景物 上 曝光， 兼顾 周围 的 景物 


18 





Gd з 数码 里 反 相机 的 对 焦 与 驱动 席 式 


正确 对 焦 是 拍摄 照片 的 基础 ， 它 左右 着 照片 的 好 坏 。 虽 然 操 作 简 单 ， 但 也 应 掌握 其 基础 知 
识 ， 勤 加 练习 以 便 保证 对 焦 效 果 。 

数码 单反 相机 有 两 种 对 焦 方 式 ， 自动 对 焦 (АЕ) 和 手动 对 焦 (МЕ) 。 自 动 对 焦 (AF) 又 
分 为 多 种 不 同 的 对 焦 模 式 ， 和 常见 的 包括 单 次 自动 对 焦 (AF-S) 、 连 续 上 自动 对 焦 (АЕ-С) 和 智 
能 自动 对 焦 ( AF-A ) 。 

自动 对 焦 是 对 过 去 采用 手动 方式 合 焦 的 操作 进行 了 自动 化 。 半 按 快门 按钮 后 ， 自 动 对 焦 功 
能 将 启动 ， 开 始 进行 自动 对 焦 ， 是 非常 方便 的 功能 。 























оФооөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө* 


医 加 单 次 自动 对 焦 (ONE SHOT) 模式 

单 次 自动 对 焦 模 式 的 工作 过 程 是 : 半 按 快 
门 启动 目 动 对 焦 模式 ， 在 焦点 未 对 准确 前 对 焦 
过 程 一 直 在 继续 。 一 旦 处 理 器 认为 焦点 对 准确 
后 ， 自 动 对 焦 系统 停止 工作 ， 焦 点 被 锁定 ， 取 
景 器 中 的 合 焦 指 示 灯 亮 起 。 只 要 将 快门 完全 按 
下 就 完成 了 一 次 招 摄 过 程 。 

使 用 单 次 自动 对 焦 时 ， 如 果 对 焦 完 成 之 后 ， 
完全 按 下 快门 之 前 ， 被 摄 主 体 移 动 了 ， 折 摄 到 
的 就 很 可 能 是 一 张 模糊 的 照片 。 


























医 加 连续 自动 对 焦 (АІ SERVO) 模式 

由 于 单 次 自动 对 焦 模 式 不 能 很 好 地 “跟踪 ” 
运动 中 的 物体 ,给 一 些 拍摄 带 来 了 很 大 的 不 便 ， 
因此 需要 使 用 连续 自动 对 焦 模 式 来 跟踪 折 摄 不 
Wire (EAI 5] EA 

与 单 次 自动 对 焦 模 式 工作 过 程 不 同 的 是 ，。。。 单 次 上 对 起 式 二 所 施 上 的 有 主体 的 最 
连续 上 自动 对 焦 模 式 在 处 理 右 “认为 对焦 准确 后 ， 
目 动 对 焦 系 统 继续 工作 ， 焦 点 也 没有 被 锁定 。 
“RE EAI, A SITAR ASHES SEAT AR 
据 焦 点 的 变化 驱动 镜头 调节 ， 从 而 使 被 摄 主体 
一 下 保持 清晰 状态 。 这 样 在 完全 按 下 快门 时 就 
能 保证 被 摄 主体 对 焦 清 晰 。 

















аў 200mm F3.5 1/450s 150200 
连续 自动 对 焦 模 式 适 合 跟踪 拍摄 运动 的 景物 
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Be) 手动 对 焦 模式 
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а 45mm F11 1/5005 180100 
天 空 的 反差 小 ， 相 机 在 对 准 天 
空 进 行 拍摄 时 不 能 很 好 地 完成 
聚焦 ， 这 时 候 可 以 使 用 手动 对 
Жа 焦 模 式 


如 有 果 目 动 对 焦 模式 无 法 合 焦 或 者 无 法 正确 合 焦 ， 束 需要 切换 到 手动 对 焦 模 式 ， 切换 的 方式 
根据 相机 的 生产 厂商 和 型 号 不 同 也 略 有 区 别 。 大 多 数 数 码 单反 相机 的 切换 开关 位 于 镜头 上 ， 当 
对 焦 切 换 开 关 位 于 MF 挡 时 ， 表 示 处 于 手动 对 焦 模式 。 

在 下 列 情况 下 ， 使 用 手动 对 焦 功能 更 能 方便 对 焦 。 
@ 役 摄 主体 光线 太 蜡 或 者 现场 光线 严重 不 足 。 
ФЕ EERIE. ARIRE НАЗЕ, 

ӨЙ БОМ 5 2 Жой н Кя o 

Ө ROTA НИН А KAS TARR 

人 @ 坎 过 模糊 的 下 璃 扣 摄 。 

















seeeeeeeeseeeeeseseeseeeseeeeseeseeeseesseeseeeseeeeeeeeeseeeeeee 


数码 单反 相机 的 驱动 模式 通常 有 四 种 : 单 张 招 援 、 低 速 连 拍 ( CL ) . ies META (CH ) . АЗА. 
根据 担 摄 内 容 不 同 选 择 不 同 的 驱动 模式 ， 单 张 招 摄 模式 常用 于 日 第 一 般 性 的 题材 招 援 ， 招 摄 运 
动 的 物体 时 选用 连 折 模式， 被 摄 体 运动 快 选用 高 速 连 拍 ， 被 摄 体 运动 速度 慢 则 选用 低速 连 折 ， 
拍摄 新 闻 、 体 育 等 题材 时 ， 高 速 连 扫 的 作用 就 非常 显著 了 。 


\ > й гаі б 
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会 50mm F4.5 1/2505 180200 
高 速 连 拍 模式 拍摄 人 物 的 运动 姿态 
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台数 码 单反 相机 都 有 几 种 不 同 画 质 大 小 的 设 定 ， 例 如 : 佳能 550D 的 画 质 分 为 L: 
4288x2848; М: 3216x2136; S: 2144x1424。 画 质 设 置 得 越 大 照片 的 尺寸 越 大 ， 信 息 多 ， 占 储 
存 的 空间 也 多 ， 所 以 设置 不 同 的 画 质 大 小 需要 根据 自身 的 情况 来 进行 确定 。 如 果 需 要 拍摄 高 精 
度 的 人 像 照片 就 需要 选择 工 : 4288x2848 这 种 尺寸 的 大 小 ; 如 果 拍 摄 的 人 像 照 片 没有 过 多 的 
要 求 ， 不 想 用 更 多 的 空间 来 保存 人 物 照片 时 ， Lo 
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高 画 质 





图 像 感应 器 





用 数码 单反 相机 进行 拍摄 时 ， 图 像 感 
应 器 会 将 捕捉 到 的 光 信 号 转变 为 电子 信号 ， 
然后 在 数码 相机 内 部 进行 模 数 转换 等 ， 这 样 
就 生成 了 未 经 各 种 处 理 的 RAW 图 像 数 据 。 
JPEG 图 像 是 根据 用 户 拍摄 时 的 设置 ， 通 过 
数码 相机 内 部 的 影像 处 理 天 对 未 经 处 理 的 会 JPEG 与 RAW 图 像 的 产生 过 程 
RAW 图 像 数据 进行 各 种 处 理 和 数据 压缩 等 生成 的 图 像 。JPEG 是 通用 性 较 高 的 一 种 数据 存储 格 
式 ， 由 于 是 经 压缩 处 理 后 的 图 像 ， 因 此 其 数据 量 较 小 ， 在 进行 数据 传输 以 及 网 络 使 用 时 均 十 分 
便利 。 

RAW 图 像 是 未 经 数码 相机 影像 处 理 器 进行 最 终 处 理 而 保存 下 来 的 图 像 数据 形 式 。 几 乎 未 
经 压缩 , 也 完全 没有 进行 各 种 处 理 , 与 记录 拍摄 时 “用 户 的 相机 设置 信息 ”数据 被 一 同 保存 下 来 。 
要 查看 或 处 理 RAW 图 像 需 要 RAW 显 像 软件 DPP。 所 谓 RAW 显 像 ， 是 指 决定 RAW 图 像 最 终 
的 图 像 处 理 条 件 、 色 彩 处 理 以 及 压缩 率 等 之 后 ,将 其 转变 为 具有 较 高 通用 性 的 图 像 数 据 。 换 言 之 ， 
RAW 显 像 就 是 对 尚未 经 过 最 终 图 像 处 理 的 RAW 图 像 进行 最 终 处 理 的 过 程 。 因 此 ， 与 经 过 再 
处 理 ( 对 已 完成 最 终 图 像 处 理 的 图 像 进 行 二 次 处 理 ) 的 图 像 相 比 ， 其 画 质 劣化 较 小 。 即 使 对 色 
彩 和 亮度 进行 大 胆 调节 也 无 需 担 心 画 质 降 低 。 此 外 ， 如 下 面 对 白 平衡 进行 调节 的 实例 所 示 ， 可 
以 仿佛 回 到 拍摄 时 一 样 ， 对 相机 进行 重新 设置 ， 这 种 较 高 的 可 调节 性 是 RAW 图 像 的 一 大 特征 。 
对 RAW 图 像 的 操作 其 实 比 很 多 人 想象 的 简单 得 多 ， 是 一 种 相当 方便 的 图 像 格式 。 
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数码 单反 相机 以 存储 卡 作 为 照片 的 存储 介质 ， 购 天 
相机 时 通常 不 提供 存储 卡 ， 须 要 单独 购 灭 。 下 面 介绍 选 
购 存储 卡 的 要 点 和 注意 事项 : 





会 各 种 存储 卡 
品牌 和 售后 服务 
存储 卡 使 用 频率 非常 局， 一 旦 出 现 问 题 ， 数 据 丢 失 导 致 的 损失 很 可 能 无 法 佑 量 。 因 此 存储 
卡 的 售后 服务 对 用 户 来 说 是 非常 重要 的 。 建 议 选 购 知名 品牌 的 存储 卡 ， 相 机 厂商 除 SONY 松 
下 外 ， 均 无 储存 卡 生 产 ， 或 者 是 Kingston, SanDisk 等 知名 的 内 存 厂商 生产 的 存储 卡 。 
下 面 介绍 选 购 存储 卡 的 要 点 和 注意 事项 。 











ED h IS 
不 同 品 牌 的 存储 卡 与 相机 的 兼容 性 不 同 。 不 兼容 或 


兼容 不 好 的 状况 一 般 表现 为 存 取 速度 过 慢 , 读 卡 时 间 过 长 ， 
出 现 数 据 读 取 或 写 入 错误 , 甚至 会 出 现 死机 的 情况 。 因 此 ， 
购买 存储 卡 时 ， 建 议 带 上 相机 试 卡 ， 确 保存 储 卡 与 相机 兼 
容 性 良好 。 如 果 经 党 外 出 拍摄 ， 建 议 存 储 卡 容量 不 少 于 
4GB。 为 避免 存储 卡 出 现 问 题 ， 建 议 将 需要 存储 卡 的 总 容 
量 一 分 为 二 , 购买 两 张 , 以 确保 正常 的 拍摄 和 数据 的 安全 。 
本 来 需要 4GB 的 容量 ， 可 购买 2GB 的 存储 卡 2 张 。 
Ge) FARE 

存储 卡通 常 以 “X” 标 记 存 取 速 度 ，“1X”= 150KB/s, KI 1 倍速 。 存 储 卡 的 写 和 人 速 
度 会 影响 到 相机 操作 的 连续 性 和 流畅 性 ， 如 果 经 常 使 用 高 速 连 拍 功能 ， 建 议 选择 存 取 速 度 为 
“133X” 以 上 的 存储 卡 ， 让 您 专心 去 捕捉 最 感动 的 画面 。 目前， 有 些 厂商 甚至 推出 了 “350X” 
以 上 的 极速 存储 卡 。 




















会 插 拔 存储 卡 
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t 存 取 速度 为 300X 的 CF 存储 卡 会 存 取 速 度 为 350X 的 CF 存储 卡 会 存 取 速 度 为 133X 的 SD 存储 卡 
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oo. 正确 的 桔 机 方法 





会 正确 的 站 姿 拍摄 侧面 会 正确 的 站 姿 拍 摄 正面 会 错误 的 站 姿 拍摄 姿势 


采用 正确 的 拍摄 姿势 能 够 让 我 们 顺利 完成 拍 援 ， 保 证 照片 质量 。 为 了 防止 手 拌 动 ， 应 该 午 
握 正 确 的 相机 持 机 方法 。 

在 竖 回 持 机 时 ， 握 持 相机 手柄 的 手 一 般 位 于 上 方 。 但 当 握 持 手柄 的 手 位 于 上 方 时 手臂 更 容 
易 张 开 ， 所 以 要 特别 加 以 注意 。 

在 降低 重心 进行 拍摄 时 ， 应 该 单 膝 着 地 ， 用 一 文 膝 盖 文 撑 手 辟 ， 这 样 可 防止 纵向 手持 
动 。 在 实际 的 拍摄 过 程 中 ， 除 了 使 用 三 角 架 固定 相机 进行 拍摄 外 ， 持 机 方法 和 姿势 随 大 操 摄 情 
况 的 变化 也 有 不 同 的 变化 。 但 不 论 采 用 哪 种 持 机 姿势 ， 只 要 能 够 尽 可 能 保证 相机 不 出 现 拌 动 
印 可 。 
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ОЕТ 摄影 的 基本 党 


安 想 使 我 们 拍摄 的 巾 厂 更 加 完美 ， 学 习 基 本 的 摄影 常识 
ЕАУ, 本 章 就 为 大 家 详细 介绍 担 影 中 的 光圈 、 快 门 、 术 
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Ж. АС, Bim. БҸ. 826, ВМЕША. UR 了 解 


了 这 些 基 本 前 识 ， 灵 活 运 用 到 拍摄 中 ， 久 而 久之 你 也 会 成 为 出 色 
的 摄影 师 。 
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ЖЕ ЗЕ A HRH till SEZ ЭЧ Bak EA BL AGES тг» ЕН Дра УЗЕ 
入 感光 元 件 的 光线 的 多 少 。 光 圈 的 大 小 使 用 F 值 来 表示 ， 208 F {E = 镜头 的 焦距 /镜头 口径 的 
直径 。 从 公式 可 知 要 达到 相同 的 光圈 上 值 ， 长 焦距 镜头 的 口径 要 比 短 焦距 镜头 的 口径 大 。 

对 于 已 经 制造 好 的 镜头 ， 我 们 不 可 能 随意 改变 镜头 的 口径 。 但 是 可 以 通过 在 镜头 内 部 加 入 
多 边 形 或 者 圆 型 的 、 并 且 面 积 可 杰 的 孔 状 光栅 来 达到 控制 镜头 通 光 量 的 猴 置 ， 这 个 净 置 就 叫做 
光圈 。 在 实际 应 用 中 ， 光 峰值 愈 小 ， 在 同一 单位 时 间 内 的 进 光 量 便 傅 多， 而 且 上 一 级 的 进 光 
量 刚好 是 下 一 级 的 两 倍 。 现 在 的 许多 数码 单反 相机 在 调整 光圈 时 ， 可 以 做 1/3 级 的 调整 。 
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大 光圈 可 以 使 背景 模糊 ， 使 主体 人 物 的 
形象 更 加 突出 。 

同样 情况 下， 使 用 相同 的 镜 尖 ， 光 圈 大 
小 不 同 ， 痛 景 的 模糊 程度 会 不 同 。 认 轿 越 
大 ， 背 景 越 模 糊 ， 画 面 越 简洁 ， 主 体 也 就 显 
得 更 突出 。 


аў 85mm F4.5 1/2505 150100 
大 光圈 将 背景 虚 化 ， 突 出 喇叭 花 
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小 光圈 ， 大 景深 ха ВАЮЕ ОНИ, (Нд 
在 扣 摄 景物 的 时 候 如 来 只 是 减少 光圈 ， 相 机 的 目 动 曝 
光 系 统 就 会 降低 快门 速度 ， 导 致 拍摄 的 景物 因为 运动 
而 模糊 。 所 以 在 使 用 小 光圈 时 ， 要 先 确 定 拍摄 的 景 
物 是 否 移 动 ， 如 末 移 动 要 先 确定 多 少 快门 速度 能 把 
景物 凝固 住 ， 再 调整 到 合适 的 光圈 值 ;如果 景 物 不 
移动 , 可 以 把 光圈 缩 到 最 小 , 但 是 务必 要 使 用 三 脚 染 ， 
保证 画面 足够 清晰 。 S 24mm F11 1/1005 150100 


拍摄 大 风景 照片 使 用 小 光圈 ， 景 深 大 
JJ М 
2.2 理 酶 快门 

















会 机 械 快门 会 ART 

快门 一 一 是 镜头 前 阻挡 光线 进入 机 号 的 猴 置 ， 一 般 而 言 快门 的 时 间 范 围 越 大 越 好 。 时 间 越 
长 越 适合 拍摄 运动 中 的 物体 ， 时 间 越 短 则 可 轻松 抓拍 到 急速 移动 的 目标 。 当 想 要 拍摄 夜晚 街道 
上 车水马龙 的 景象 ， 快 门 时 间 越 长 ， 夯 面 中 动感 的 灯光 效果 越 明 显 。 

快门 速度 一 一 是 数码 单反 相机 快门 的 重要 参数 ， 不 同型 号 相机 的 快门 速度 是 完全 不 一 样 
的 。 快 门 速度 通过 秒 (s) 或 几 分 之 一 秒 来 表示 时 间 的 长 短 。 不 同 的 相机 生产 厂家 的 机 号 会 有 不 同 
的 快门 速度 起 始 范围 ， 这 个 范围 也 是 很 重要 的 。 因 此 在 使 用 相机 时 ， 要 和 多 了 解 其 快门 的 速度 。 
这 样 才 能 掌握 好 快门 的 释放 时 机 ， 并 捕捉 到 生动 的 画面 。 
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4 85mm F5. 6 1/5008 IS0100 会 35mm F13 1/10s 150100 
高 速 快门 凝固 人 物 划 水 的 瞬间 低速 快门 拍摄 流水 形成 雾 状 的 效果 
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45mm F11 3s 150200 
使 用 B 门 模 式 对 水 上 的 龙 进行 局 部 测 光 ， 然 后 按 住 快门 进行 曝光 ， 释 放 快 门 完成 拍摄 


使 用 B 门 曝 光 , 实际 上 是 使 用 更 慢 的 快门 速度 拍摄 。 它 受 提 摄 者 的 控制 , 只 要 B 门 开 局 后 ， 
拍摄 者 不 松手 ， 快 门 就 会 开 着 ， 用 几 秒 ， 甚 至 几 十 秒 ， 让 相机 上 曝光。 这 样 长 时 间 地 开 着 快门 ， 
一 些 点 状 的 运动 物体 ， 由 于 移动 ， 在 照片 上 留 下 的 影像 呈 线 状 , 令 人 耳目 一 新 。 

仔细 看 看 繁华 的 都 市 ， 高 楼 大 厦 、 广 告 灯 箱 、 各 种 灯光 交相辉映 。 那 彩色 的 线条 ， 原 来 是 
汽车 车 灯 留 下 的 条 条 交融 ， 它 映 出 了 城市 夜晚 车 水 马龙 的 热闹 景象 。 这 些 明亮 的 光 带 ， 就 是 利 
用 В 门 曝光 拍摄 的 结 

使 用 B 门 曝光 ， 一般 视 运 动物 体 的 运动 状况 ， 决 定 开启 时 间 的 长 短 。 拍 夜景 时 需要 使 用 
稍 小 的 光圈 ， 如 F8、F11、F16 等 ， 因 为 夜晚 相机 不 容易 对 焦 。 光 圈 小 了 有 较 大 的 景深 ， 可 以 
弥补 对 焦 的 不 足 。 用 手 长 时 间 按 着 快门 按钮 ， 难 人 免 不 动 ， 有 时 会 因此 抖动 照相 机 ，3 引 | 起 画面 模 
糊 ， 所 以 要 用 三 角 脚 架 和 快门 线 。 曝 光 时 间 的 长 短 应 该 根据 主体 的 光线 具体 确定 。 因 为 曝光 时 
间 超 过 15 时 ， 相 机 的 测 光 没有 太 大 意义 。 
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会 清晰 范围 


999999) ад 





会 清晰 范围 
景深 是 指 在 相机 镜头 或 其 他 成 像 带 前 ， 沿 着 能 够 取得 清晰 图 像 的 成 像 带 轴线 所 测定 的 物体 
距离 范围 。 相 机 在 聚焦 完成 后 ， 在 焦点 前 后 的 范围 内 都 能 形成 清晰 的 像 ， 这 一 前 一 后 的 距离 范 
围 ， 便 叫做 景深 。 
光 轴 平行 的 光线 射 入 凸透镜 时 ， 理 想 的 镜头 应 该 是 所 有 的 光线 聚集 在 一 点 后 ， 再 以 锥 状 的 
形态 扩散 开 来 ， 这 个 聚集 所 有 光线 的 一 点 ， 束 叫做 焦点 。 在 焦点 前 后 ， 光 线 开 始 聚 集 和 扩散 ， 
影像 开始 变 模糊 。 


eeeeeeeeeeeeeesseseeeeeesseeseeesesseeseseesseesseeessseesseeeseeseseseseseseeeseeeeeseeeseeeeseesseeeeeeeeee 


一 般 情 况 下 ， 有 三 个 因素 影响 景深 ， 即 镜头 焦距 、 相 机 与 被 摄 体 的 距离 、 光 圈 的 大 小 。 
镜头 的 焦距 越 短 ， 景 深 的 范围 就 越 大 ; 光圈 越 小 ， 景 深 就 越 大 。 一 只 超 广角 镜头 几乎 在 所 
有 的 光圈 下 都 有 极 大 的 景深 。 一 只 长 焦 镜 头 即 使 在 最 小 光圈 的 情况 下 , 景深 范围 也 会 非常 有 限 。 
大 部 分 数码 单反 相机 都 有 景深 预 视 按 钮 ， 所 以 在 按 下 快门 之 前 就 可 以 预测 到 景深 的 情况 。 
< 35mm F8 1/100s 1S0200 
0 左 图 广角 、 小 光圈 、 远 距离 拍 
| 摄 人 物 获得 较 大 的 景深 前 后 都 
是 清晰 的 图 像 
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oD. 4 什么 是 感光 麻 
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ISO 是 “国际 标准 化 组 织 ” 按 照 胶 片 对 光线 的 化 学 反应 速度 ， 而 制定 的 胶片 感光 速度 的 标 
准 。 早 在 胶 厂 时 代 我 们 就 名 循 这 一 行业 标准 ， 购 买 胶卷 时 包装 上 都 会 标示 ISO 100, ISO 200, 
ISO 400 这 样 的 字样 。 此 处 的 ISO 数值 越 大 ， 表 示 胶 卷 的 感光 速度 越 快 。ISO 数值 高 的 胶卷 ， 
只 需要 较 弱 的 光线 就 能 使 胶卷 生成 影像 ， 以 便 在 同样 亮度 的 光线 条 件 下 ， 可 以 使 用 较 小 的 光圈 
或 较 高 的 快门 速度 ， 即 感光 度 与 所 需 的 曝光 量 成 反比 。 

在 拍摄 活动 中 改变 数码 相机 的 感光 速度 并 不 需要 更 换 胶 卷 ， 只 需 调 节 相 机 内 设 ISO 值 即 
可 。 数 码 单反 相机 的 ISO 是 一 种 类 似 于 胶卷 感光 度 的 一 种 指标 ， 实 际 上 ， 数 码 单反 相机 的 ISO 
是 通过 调整 感光 器 件 的 灵敏 度 或 者 合并 感光 点 来 实现 的 ， 也 就 是 说 是 通过 提升 感光 融 件 的 光线 
敏感 度 或 者 合并 几 个 相 邻 的 感光 点 来 达到 提升 ISO 的 目的 。 
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我 们 都 知道 ， 当 光线 透 过 镜头 射 到 CCD/CMOS 上 ， 相 应 强度 的 电荷 量 就 会 被 蓄积 在 感光 
电极 之 下 。 单 位 面积 存储 电荷 量 的 多 少 取 决 于 单位 面积 感光 单元 受到 光照 的 强 弱 。 

提供 高 感光 度 时 自然 需要 提供 相应 的 增益 幅度 ， 在 输出 影像 信号 前 都 必须 做 相应 的 信号 放 
大 ， 因 为 CCD/CMOS 的 输出 电 频 较 低 ， 尤 其 当 环境 光线 黯淡 时 ， 为 了 使 影像 发 生 量 变 ， 放 大 
器 就 按 相应 的 ISO 数值 加 大 增益 幅度 。 

此 外 ， 在 给 定 的 CCD/CMOS 面积 内 增加 像素 数 会 导致 保持 感光 度 变 得 困难 。 单 位 像素 的 
面积 减 小 ， 入 射 光 线 强 度 减弱 。 如 果 为 了 提高 ISO 数值 ， 调 用 更 高 的 增益 值 将 会 导致 影像 质量 
的 恶化 。 

在 较 暗 的 环境 下 ， 设 置 较 高 的 ISO 数值 可 以 轻松 拍摄 出 曝光 较 正常 的 照片 。 但 是 高 感光 
度 会 使 照片 的 画面 不 够 细腻 ， 特 别 是 不 利于 表现 有 质感 的 物体 ， 如 人 物 的 皮肤 等 。 
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会 55mm F2 1/60s 1S0200 4 55mm F2 1/1000s 1501600 
低 感光 度 在 室内 拍摄 人 物 ， 画 质 比 较 细 腻 高 感光 度 拍摄 室内 人 物 会 有 许多 噪点 
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oD. 5 什么 是 色温 





要 了 解 白 平衡 首先 要 了 解 色温 ， 色 温 是 按 绝 对 黑体 来 定义 的 ， 绝 对 黑体 指 的 是 在 辐射 作用 
下 既 不 反射 也 不 透射 ， 而 把 落 在 它 上 面 的 辐射 全 部 吸收 的 物体 ， 一 个 绝对 黑体 被 连续 加 热 ,在 
不 同 的 温度 下 会 显示 出 不 同 的 颜色 ， 通 各 由 低温 到 高 温 显 示 的 颜色 顺序 为 红 - BE A -й„ “Я 
光源 所 发 射 的 光 的 颜色 和 绝对 黑体 在 某 一 温度 下 发 出 的 光 的 颜色 相同 时 ， 黑 体 这 个 温度 称 为 该 
光源 的 颜色 温度 ， 和 简称“ 色温 ”。 用 绝对 色温 来 表示 ， 单 位 为 K (开尔文 ) 。 

自然 光源 中 蓝 色 天 空 的 色温 大 约 为 19000~25000K， 中 午 的 日 光 约 为 5400K,， 日 出 时 日 光 
约 1850K, 100W 普通 灯泡 约 为 2900K， 蜡 烛光 约 为 1850K。 


@ 2.5.2 高 色温 偏 蓝 Вр peee й 
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会 135mm F2 1/2005 180200 
上 图 : 人 物 在 阴影 处 拍摄 ， 色 温 高 照片 稍微 偏 蓝 色 


Фа 85mm F2 1/60s 150400 
AA: 室内 的 环境 色温 低 ， 整 个 画面 的 色温 人 篇 黄色 


在 拍摄 照片 的 时 候 ， 很 多 情况 下 照片 都 O 
会 出 现 偏 色 的 现象 ， 因 为 照明 光源 的 变化 ， ВШ 
色温 会 有 很 大 的 差异 ， 如 果 与 相机 机 内 设置 | 


a раная 全 色温 的 高 低 影响 照片 偏 色 
MEHE KHZ, MEREEME. 不 同 光源 环境 的 相关 色温 度 光源 色温 
之 所 以 出 现 偏 色 现象 ， 是 因为 相机 设置 








北方 晴空 8000-8500k 
的 色温 和 外 界 环境 的 色温 不 相 一 致 导致 的 ， 
如 果 保 证 设置 的 色温 和 外 界 环境 色温 一 样 就 авала” _ 
знаная й a 
可 以 还 原 景 物 的 色彩 了 。 对 于 不 同 景物 、 不 下 午 日 光 4000k 
同 的 时 刻 ， 色 温 都 在 不 断 变化 ， 可 以 用 色温 
、 Lorn Н Ж yf раўн Ja 高 庄 永 灯 3450-3750k 
несне aetna ee 
当 相机 设 定 的 色温 全 与 景物 色温 仁 一 样 рай! 3000k 





时 ， 担 援 的 景物 闫 色 束 不 会 仿 色 ; SL Bee Й) а АС АЎ, MES; 当 相 
机 设 定 的 色温 值 比 景 物色 温 值 低 时 ， 颜 色 会 俩 蓝 。 


135mm F2.8 1/1000s 1S0400 
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@:2.6.1 白 平 衡 概念 :… 


日 平衡 在 数码 单反 相机 上 以 了 学 母 WB 表示 ， 实 际 是 针对 电子 影像 色彩 真实 再 现 而 产生 的 
概念 ， 原 来 党 用 于 电视 摄像 领域 ， 现 在 数码 相机 和 家 用 摄像 机 中 也 广泛 使 用 。 从 数码 相机 的 使 
用 上 来 说 ， 折 平衡 就 是 使 相机 拍摄 的 图 像 色彩 正确 还 原 的 一 种 功能 设置 。 

从 字面 意思 理解 ， 白 平衡 就 是 白色 的 平衡 。 人 的 大 脑 会 日 动 调 市 不 同 光线 条 件 下 对 色彩 的 
感知 ， 无 论 在 日 光 下 还 是 在 在 灯光 下 ， 我 们 都 认为 一 张 日 纸 是 日 色 ， Hie Лана 
ASCARI Min. SA аЕ IY, Kier RERA REENE o (Н де 
相机 不 具备 这 样 的 适应 性 ， 这 就 需要 我 们 进行 相应 的 设置 调整 使 影像 接近 人 眼 的 视觉 习惯 ,日 
平衡 因此 产生 。 


@ 2.6.2 相机 模式 下 白 平 衡 色调 ; 














多 云 5800K 


7 1 


闪光 灯 5500K | 色温 值 2800K | 色温 值 8000K 
自动 白 平 衡 模 式 相机 根据 环境 光线 的 色温 自行 设 定 白 平衡 ， 此 模式 下 准确 性 不 是 很 高 





日 光 模 式 (25 5400K) 在 晴天 户外 光线 下 选择 此 模式 


阴 天 模式 〈 约 6000K) 多 云 或 阴 天 光线 环境 下 适用 


荧光 灯 模 式 〈 约 6400K) RICK IME ia Н 


#522 kT Rx. (27 3400K) 室内 钨 丝 灯 环境 下 适用 


闪光 灯 模 式 〈 约 5500K) 使 用 闪光 灯 时 选择 此 模式 








rs у аш 
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@:-> 什么 是 直方 图 


随 着 数码 单反 相机 图 形 技术 的 不 断 发 展 ， 很 多 相机 内 都 EC 101-1115 ЕЁ 
设置 了 直方 图 。 对 于 初学 者 来 说 ， 一 般 很 少 用 到 ,但 它 有 着 8 aH 4 
不 可 忽视 的 作用 。 

在 一 张 图片 的 耳 方 图 中 ， 横 轴 代 表 的 是 图 像 中 的 党 度 ， 
由 左 癌 右 ， 从 全 黑 逐 渐 过 渡 到 全 白 ; 纵 轴 代表 的 则 是 图 像 中 | 
处 于 这 个 亮度 范围 的 像素 的 相对 数量 。 当 直方 图 中 的 黑色 色 | | 
块 偏向 于 左边 时 ， 说 明 这 张 照片 的 整体 色调 偏 暗 ， 也 可 以 理 
解 为 照片 欠 曝 。 而 当 黑 色色 块 集中 在 右边 时 ， 说 明 这 张 照 片 会 柱状 图 显示 
整体 色调 偏 这 ， 除 非 是 特殊 构图 需要 ， 否 则 我 们 可 以 理解 为 人 101-1115 Ей 
照片 过 曝 。 

没有 谁 能 说 直方 图 的 波形 是 什么 样 的 才 是 曝光 正确 的 ， 


вом пся міў EAL FE EIR en | 
判断 一 张 图 曝光 是 否 正 确 ， 关 键 是 要 看 它 是 人 否 符合 提 摄 者 的 





























需要 。 直 方 图 有 两 个 作用 : 一 是 可 以 检查 图 像 的 曝光 情况 ， = — 
特别 是 室外 太阳 光线 很 强 时 ， MEA G E 看 清 ИЮ ТИЛ, 就 áL 5.21MB sRGB 
可 以 看 直方 图 来 判断 曝光 是 否 正 确 ， 二 是 在 拍摄 者 按 下 快门 15717 2008/06/19 23:40:41 
前 ， 给 担 摄 者 提供 一 个 准确 的 画面 明暗 分 布 情况 ,方便 折 援 A CRER 

者 调整 曝光 参数 。 





会 24mm F11 1/1005 150100 通过 直方 图 可 以 观察 图 片 是否 过 曝 或 欠 了 曝 




















输入 色 阶 (I); : 复位 | 
ACL)... | 
4316 (5)... | 
Ё = BZA) | 
fo [1.00 [255 EMD)... | 
= .ج‎ = 
а 照片 直方 图 ol цяны | © 色 阶 直方 图 
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数码 单反 相机 的 快门 速度 高 低 和 光圈 大 小 相配 合 使 感光 元 件 进行 感光 的 过 程 ， 称 为 曝光 ， 
对 于 曝光 过 程 中 快门 光圈 的 调 方 以 达到 图 片 影像 的 适当 要 求 的 过 程 ， 称 为 曝光 控制 。 通 常 需要 





使 用 测 光 表 或 利用 相机 内 置 的 测 光 表 对 被 摄 景物 的 光线 进行 测量 , 得 出 合理 的 曝光 值 (EV) , 
也 就 是 光圈 大 小 和 快门 速度 蜗 低 的 恰当 组 合 。 快门 速度 越 高 , 进 光 量 越 少 , 光圈 就 要 相应 大 些 ; 
快门 速度 越 低 ， 光 轿 进 光量 越 多 ， 光 圈 就 要 小 些 。 提 摄 的 时 候 ， 要 结合 实际 环境 的 情况 ， 将 光 
图 与 快门 两 者 调节 平衡 ， 来 达到 我 们 所 要 求 的 曝 论 量 。 








以 暗部 或 深 色调 为 主 景物 的 曝光 

当 画 面 中 暗部 或 次 色调 物体 占据 很 重要 的 位 置 时 ， 
如 逆光 照明 下 的 室内 外 景物 、 逆 光 近 景 人 像 、 场 景 中 大 
面积 的 阴影 等 ， 宜 采用 曝光 补偿 。 它 可 以 准确 地 控制 被 
摄 场景 中 重要 景物 暗部 的 影 调 和 层次 。 

具体 做 法 是 : 采用 分 区 测 光 ( 矩阵 测 光 、 分 区 评价 
WDE) 或 中 央 重 点 测 光 ,使 用 中 央 重 点 测 光 时 使 镜头 尺 
量 避 开 亮 度 较 高 部 分 ， 仅 对 准 被 摄 体 重要 的 阴影 部 位 测 
JE, 但 不 按照 测 光 表 (或 照相 机 ) 直接 指出 的 读数 曝光 ， 
而 是 比 它 指出 的 数值 减少 1 ~ 2 级 曝光 量 (减少 曝光 值 
补偿 暗 面 ) o 
ше) 以 亮 部 或 浅 色 调 为 主 景物 的 曝光 

当 画 面 中 亮 部 或 浅 色 调 物体 占据 重要 位 置 时 ， 按 有 照 

相机 测 光 得 出 的 数据 会 使 画面 整体 偏 瞳 ， 这 时 可 利用 曝 
光 补偿 来 增加 曝光 量 ， 以 得 到 正确 的 色彩 还 原 效果 。 
ane 

当面 对 光线 复杂 的 景物 时 ， 无 法 确定 什么 样 的 测 光 аа F2 1/5000 19010 
模式 和 曝光 组 合 能 够 得 到 一 张 合适 的 照片 ， 这 时 就 需要 人 物 脸 部 处 于 暗部 ， 要 对 脸 部 进行 曝光 
通过 多 次 调整 不 同 的 光圈 和 快门 组 合 来 得 到 一 张 曝光 下 fe Ў 
常 的 照片 ， 我 们 的 数码 单反 相机 专门 设 有 此 项 功能 ， 这 7 و‎ 
ze “PLAC” , BAR “FREE 2 Ші EM 
是 相机 连 折 奋 干 张 照片 ， 这 些 照 片 按 照相 机 测定 的 曝光 
值 为 基准 ， 依 次 曝光 正常 、 上 曝光 过 度 、 上 曝光 不 足 。 在 这 
项 设置 中 ,曝光 过 度 和 曝光 不 足 的 多 少 以 tEV 值 来 设 定 ， 
通常 加 减 的 幅度 是 +0.3EV. +0.5ЕУ, +0.7EV, +1EV. 
拍摄 的 张 数 也 可 由 相机 设 定 完 成 ， 相 机 按照 加 减 曝 光 值 6。 35mm F16 1/2005 180100 +1. SEV 
的 幅度 和 设 定 的 拍摄 张 数 连续 拍摄 完成 。 وا ا ا‎ 
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目 动 曝光 锁定 ， 顾 名 思 义 就 是 锁定 某 一 个 点 的 曝光 值 。 如 果 在 想 要 表现 的 画面 中 ， 主 体 并 
不 在 中 心 点 ， 可 以 先 对 准 需 要 表现 的 主体 进行 测 光 ， 并 使 用 目 动 曝光 锁定 功能 锁定 对 主体 测 光 
的 数据 ， 最 后 重新 构图 ， 并 按 下 快门 。 

担 摄 人 像 照 上 时， 模特 前 后 的 景物 会 有 一 段 清晰 的 范围 ， 这 个 范围 就 是 景 这 。 特 别 是 人 像 
哲 援 ， 景 深 的 控制 是 成 束 一 张 照片 比较 关键 的 要 系 ， 浅 景深 的 人 物 照片 会 让 背景 模糊 ， 价 化 背 
景 ， 突 出 人 物 主 体 。 

有 影响 景深 有 三 个 方面 的 因 系 : 光圈 、 镜 头 焦距 、 提 摄 距 离 , 每 一 个 因 系 都 起 到 了 决定 性 作用 。 
在 镜头 焦距 与 拍摄 距离 不 变 的 情况 下 ， 光 圈 越 大 ， 景 深 越 小 ， 人 物 的 背景 虚 化 效 来 越 明显 ; Эб 
疾 越 小 ， 景 深 越 大 ， 背 景 越 清晰 。 光 图 大 小 和 扫 援 距离 不 变 时 ,镜头 焦距 越 长 ， 景 深 越 小 ; BE 
头 焦距 越 短 ， 景 深 越 大 。 光 圈 和 镜头 焦距 不 变 时 ， 拍 摄 距 离 越 近 ， 景 深 越 小 ; 拍摄 距离 越 远 ， 
RRK. 









































| ` 
s Ф Nx 16 


МАЯ, |! 
使 主体 人 物 清晰 ， 液 晶 屏幕 
ame, prune. 2% 
Ф 锁定 曝光 什 15 

按 下 机 身上 的 曝光 锁定 | 
按钮 “sr 或 者 保持 半 按 快门 ， ， 
取景 器 中 的 “x” RAR, ， 
表示 曝光 设置 已 被 锁定 。 | 
© 重新 构图 并 完成 拍摄 | 
在 保持 取景 器 中 的 < | 

| 
І 
І 
І 
І 
І 
І 
І 





标记 腕 起 的 状态 下 ， 重 新 构 
图 ， 然 后 按 下 快门 完成 拍摄 。 







4a 85mm F5.6 1/3505 150100 
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如 今 拍 摄 照片 的 光线 测量 工作 已 由 测 光 
表 或 相机 内 置 的 测 光 系统 来 完成 。 两 者 虽然 在 
外 在 形体 上 有 很 大 的 区 别 ， 但 是 其 原理 和 作用 
却 是 一 样 的 。 测 光 表 和 相机 测 光 系统 的 测 光 依 
据 是 “以 反射 率 为 18% 的 亮度 为 基准 ”。 

光线 照射 到 物体 上 ， 一 部 分 光线 被 反射 
回来 ， 被 反射 回来 的 光线 亮度 与 人 射 光 线 亮 度 
的 比 称 为 反射 率 。 物 体 的 反射 率 高 则 指 物 体 
HAUS, за, MAS 029270] 
98%, BON =A UFR AT EZR ЦІ ЛУ, 5 会 18% 灰 板 
度 低 ， 如 谣 的 反射 率 约 为 2%。 

从 黑 到 白 的 几何 等 级 中 ，18% 反 射 率 的 色 值 是 中 灰色 ， 因 此 这 一 理论 经 常 被 称 为 “中 级 灰 
原理 ”或 “18% 灰 原理 ”。 测 光 表 和 相机 测 光 系统 就 是 基于 18% 灰色 原理 设计 制造 的 。18% 
灰 是 对 我 们 平日 所 能 见 到 的 物体 的 反射 率 的 平均 所 得 到 的 数值 ， 是 一 个 景物 反射 率 的 平均 统计 
值 ， 同 时 也 是 一 个 行业 标准 。 所 有 的 测 光 表 都 把 物体 的 亮度 认定 为 18% 的 灰色 ， 在 测量 景 
时 以 此 给 出 曝光 值 和 光圈 快门 的 组 合 。 











ASTM SCR 

入 射 式 测 光 表 是 通过 测量 照射 在 景物 上 
光线 强 弱 ， 并 以 此 为 依据 决定 曝光 值 的 仪器 。 
使 用 入 射 式 测 光 表 测 光 时 一 定 要 将 测 光 表 靠 
近 被 摄 物体 ， 另 外 将 测 光 表 的 受 光 部 位 ( 白色 
球体 ) 对 准 相机 镜头 的 方向 (测量 拍摄 者 一 面 
的 光线 ) 。 另 外 ， 入 射 式 测 光 表 不 受 物体 反光 
率 的 影响 ， 因 此 无 论 是 深 色 或 浅 色 的 物体 按照 
测 光 表 测 出 的 数据 曝光 不 需 调整 就 可 以 得 到 
正确 的 曝光 结果 。 它 的 缺点 是 必须 靠近 被 摄 体 
才能 测 到 准确 的 曝光 值 ， 通 常 在 户外 拍摄 远方 
的 景物 时 ， 靠 近 被 摄 体 测 光 是 很 不 现实 的 ， 这 
时 入 射 式 测 光 表 就 无 法 使 用 了 。 
Ж) 反射 式 测 光 表 全 витне 

反射 式 测 光 表 测量 的 是 物体 反射 的 光线 的 强 弱 ， 物 体 的 反光 程度 不 同 ， 旦 现 出 的 亮度 也 不 
同 ， 将 测 光 表 对 准 被 摄 物体 ， 就 可 测 出 在 测 光 表 受 光 范围 内 的 景物 的 平均 亮度 ， 并 据 此 给 出 合 
适 的 曝光 值 和 光圈 快门 的 组 合 。 




















需要 注意 的 是 : 反射 式 测 光 表 是 对 准 物 体 测 量 ， 如 有 果 测 光 表 受 光 范围 内 的 景物 亮度 差异 过 
大 ， 测 光 表 受 光 角度 轻微 的 偶 移 就 会 致使 测 光 表 给 出 的 数据 产生 差异 ， 这 就 需要 我 们 依据 18% 
中 灰 原理 对 被 测量 物体 的 测 光 数据 进行 选择 , 一 般 选 择 测 量 范 围 完 度 接近 18% 灰 的 物体 测量 。 
同时 ， 反 射 式 测 光 表 不 能 对 准 认 源 测 光 ， 因 为 光源 不 具有 反射 特性 。 
Кә] 相机 内 置 测 光 表 


现在 的 数码 单反 相机 都 有 复杂 的 测 光 系统 ， 
这 一 系统 称 为 TTL ( Through The Lens ) 测 光 《 通 © 

过 镜头 测 光 》， 也 就 是 内 置 测 光 表 。 这 一 系统 与 ”光源 Шы 
相机 的 其 他 系统 集成 在 相机 内 ， 有 效 提高 了 相机 

的 使 用 性 能 ， 在 取景 、 对 焦 的 同时 就 可 完成 测 光 

工作 。 需 要 注意 的 是 ， 相 机 的 内 置 测 光 表 属于 反 

















射 式 测 光 表 ， 和 其 他 反射 式 测 光 表 一 样 ， 它 的 使 a „ш 
用 也 具有 一 定 的 缺点 。 但 是 相机 内 置 测 光 表 比 独 反射 光伏 
立 测 光 表 功能 更 加 丰富 也 更 智能 化 。 Y 
为 了 能 够 在 各 种 复杂 场景 拍摄 中 获得 准确 相机 
的 曝光 ， 相 机 厂商 开发 了 各 种 测 光 模式 ， 使 摄影 全 相机 内 得 测 光 表 工作 原理 


者 能 够 根据 不 同 的 光线 环境 选择 不 同 的 测 光 模式 从 而 获得 正确 曝光 的 照片 。 相 机 的 测 光 模式 不 
同 ,厂家 技术 不 同 ， 对 于 其 测 光 模式 的 命名 也 就 不 同 。 


oy 











; А ` 好 Э ёх $ 
Ф 100mm F5. 6 1/2505 180100 
相机 是 利用 反射 测 光 的 方式 来 进行 测 光 
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x а = ا4‎ 
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光圈 是 镜头 中 的 机 械 组 件 ， 通 过 控制 光 
圈 的 大 小 可 以 控制 单位 时 间 内 进入 光线 的 多 
少 。 在 拍摄 时 ， 光 圈 越 大 ， 光 圈 数 值 越 小 ; М 
之 ， 光 圈 越 小 ， 光 圈 数 值 越 大 。 通 常 表示 光圈 
的 符号 为 : F1、F1.4、F2、F2.8、F4、F5.6、 





F8、F11、F16 等 ,从 Fl 开始 ,光圈 值 逐 渐 递 增 ， F2 F8 
光圈 口径 越 小 ， 进 光量 也 就 越 少 ， 每 一 档 光 圈 会 光圈 的 大 小 决定 了 进入 光线 的 多 少 


之 间 的 进 光 量 相差 一 信 。 
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快门 也 是 数码 单反 相机 的 一 个 机 械 组 件 。 快 门 和 光圈 一 组 出 现 的 时 候 就 形成 了 我 们 稼 说 的 曝 
光 组 合 ， 一 起 控制 着 数码 单反 相机 的 CCD/CMOS 感光 。 在 曝光 时 ， 人 快门 开启 的 时 间 越 长 ， 感 光 
元 件 接收 的 光线 越 多 ， 曝 光量 也 就 越 多 。 数 码 单反 相机 名 用 的 快门 速度 范围 大 约 在 1/8000s-30s。 
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数码 单反 相机 的 测 光 系统 一 般 是 测量 被 摄 体 反 射 的 光亮 度 ， 属 于 反射 式 测 光 。 相 机 内 置 测 
光 表 对 景物 测 光 时 , 不 省 是 腕 的 景物 还 是 瞳 的 景物 , 都 是 按照 景物 反射 率 为 18% 来 进行 测 光 的 ， 
所 以 数码 单反 相机 的 这 种 测 光 方式 对 于 过 亮 的 景物 和 过 瞳 的 景物 测 光 ， 得 到 的 光 峰 和 快门 等 参 











数 都 不 会 使 感光 元 件 正 确 曝 光 ， 物 体 的 颜色 不 会 得 到 准确 的 再 现 ， 这 时 候 就 需要 在 取得 测量 数 
值 后 进行 调整 补偿 。 





к; я 影响 曝光 有 三 个 重要 的 因素 : 光圈 、 
| У 快门 、 感 光度 。 

光圈 控制 光线 通过 镜头 口径 ， 快 门 
控制 通过 镜头 口径 的 时 间 ， 而 感光 度 控 
制 感光 元 件 对 光线 的 敏感 程度 。 


«а 100mm Е5. 6 1/2505 150100 
拍摄 有 主体 景物 时 ， 最 好 使 用 局 部 测 光 模式 
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以 第 2 章 摄影 的 基本 常识 
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说 大 的 魅力 


Te ARR ER. БАХ, DASARI ў ADERE 
届 担 摄 景 物 鸭 效 采 。 每 一 个 焦 忠 段 鸭 镜头 都 月 只 独特 
ВУ 2р, ЕЛ Бэк Й, Аб, Фя 
间 感 、 放 大 我 们 肉眼 看 到 的 个 是 非常 清楚 的 微观 景物 


Ахан акан 


等 等 。 
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ex 
码 | г 一 
| 单 | 3. 1 #8551 
1 反 | 
І 
摄 عت‎ Ж 人 й 
і a, | @-: 3.1.1 | 镜 头 焦距 的 概念 | 全 
= | 
BS | ЕА ` N ` _У 
| 全 | 当 光 线 以 平行 光 的 方式 穿 过 凸透镜 后 ， 光 线 会 汇集 成 一 点 ， 这 xa 
| 习 上 个 点 被 称 为 焦点 ， 此 时 凸透镜 中 心 点 到 焦点 的 距离 就 是 焦距 。 焦 距 
的 长 短 决 定 着 照片 成 像 大 小 、 视 场 角 大 小 、 景 深 大 小 和 画面 的 透视 жа О 
效果 。 根 据 焦距 的 长 短 ， 镜 头 在 不 同 范围 的 焦距 可 分 为 鱼 眼 镜头 、 
超 广 角 镜头 、 广 角 镜 头 、 标 准 镜头 、 长 焦 镜 头 、 超 长 焦 镜 头等 。 ж “ = 


会 镜头 聚 光 示 意图 


x аа PH 
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镜头 最 前 端 镜 简 的 直径 就 是 镜头 的 口径 。 镜 头 的 规格 不 同 ， 
它 的 直径 也 有 差别 ， 最 前 端 镜 简 直径 也 有 差别 ， 设 计 师 们 在 设计 
镜头 时 往往 尽量 统一 镜头 的 口径 ， 目 的 是 为 了 滤 镜 等 附件 之 间 通 
用 。 常 见 的 口径 规格 有 : 449, $52, $56, 458, 172, (7798. 
需要 注意 的 是 在 购买 多 枚 镜头 时 应 考虑 口径 的 统一 性 ， 多 枚 镜头 
口径 统一 ， 购 买 和 使 用 滤 镜 等 附件 会 方便 很 多 。 












72mm 
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СА (Aperture ) 是 镜头 中 间 通 光 的 孔径 ， 一 般 称 为 “ 通 光 孔 征 ”或 称 “ 入 射 光 瞳 ”， 价 
称 “ 光 疾 ”。 光 圈 由 极 薄 的 数量 不 同 的 金属 或 合成 材料 叶 厂 合围 成 孔 状 。 它 的 主要 功能 是 “ 控 
制 曝光 ”和 “控制 图 像 效 末 ”。 控 制 曝光 是 通过 控制 孔 的 大 小 来 调节 通过 镜头 光量 ， 控 制图 像 
效果 则 是 由 光圈 本 号 特性 所 造成 ， 光 圈 大 小 的 不 同 会 影响 最 终 图 像 的 清晰 度 和 清晰 汇 围 。 光 图 
叶 厂 数量 不 同 ， 所 形成 的 孔 的 形状 会 有 所 差别 。 
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医 加 对 焦距 离 表 

对 焦 清 晰 后 物体 与 焦点 之 间 的 距离 会 在 镜头 上 标示 出 来 ， 这 
一 部 分 就 是 对 焦距 离 表 , 对 焦距 离 表 以 公制 米 (m ) 和 英制 英尺 () 
表示 ， 当 某 个 数字 位 于 镜头 中 心 指示 标尺 处 时 ， 表 示 目 前 物体 离 
焦点 的 距离 。 
ИШӘ) Біл АЕБ 

距离 表 上 最 小 的 数字 就 是 镜头 的 最 近 对 焦距 离 ， 最 近 对 焦距 
离 也 是 镜头 性 能 的 重要 部 分 ， 对 于 大 部 分 镜头 来 说 ， 最 近 对 焦距 离 
越 近 , 镜头 的 成 像 能 力也 就 越 强 。 当 对 焦距 离 小 于 最 近 对 焦距 离 时 ， 
相机 则 无 法 聚焦 。 需 要 注意 的 是 : 镜头 的 最 近 对 焦距 离 不 是 从 镜头 



































的 前 端 算 起 的 , 而 是 从 相机 的 焦 平 面 ( 也 就 是 感光 元 件 成 像 的 位 置 ) “NE 
算 起 ， 多 数 相 机 会 在 机 身上 标明 焦 平面 的 位 置 。 е ліня 
44 
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БН EE БК п] AFA E TATA ВЕ, ESR а М, БДТМІ, 
担 摄 的 景物 范围 越 广 ; 当 镜 头 的 焦距 变 长 时 ,镜头 拍摄 视角 也 会 随 看 变 小 ， 容 纳 的 画面 内 容 也 
相应 变 少 。 








会 135mm F5.6 1/250s 1S0100 
135mm 焦距 镜头 拍摄 人 像 的 拍摄 视角 








Eee 

Е | 

N "А 
—— - a 


会 焦距 与 视角 的 关系 ， 图 中 的 数值 为 约 值 








Ф 65mm F5.6 1/3008 150100 
65mm 焦距 镜头 拍摄 人 像 的 拍摄 视角 
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APS-C 画幅 透镜 
会 全 画幅 相机 与 APS-C 画幅 单反 相机 的 成 像 原 理 示 意图 
如 今 经 济 型 的 数码 单反 相机 虽然 具有 传统 的 135mm 传统 相机 的 结构 和 功能 ， 但 是 感光 元 
件 的 大 小 却 发 生 了 很 大 变化 。 现 在 流行 的 APS-C 画幅 的 数码 单反 相机 的 感光 元 件 比 35mm 胶 
片 尺寸 要 小 ， 这 样 就 导致 了 镜头 成 像 的 范围 有 大 有 小 ， 如 果 数 码 单反 相机 是 全 画幅 相机 ， 那 么 
照片 的 成 像 范围 就 和 135mm 传统 相机 的 成 像 范 围 一 样 。 








《第 3 章 ahit 9 











UNAS APS-C 画幅 数码 单反 相机 和 全 画幅 数码 单反 相机 使 用 同一 款 镜头 拍摄 同一 人 物 时 ， 
APS-C 画幅 数码 单反 相机 拍摄 的 照片 主体 会 大 一 些 ， 其 效果 与 全 画幅 数码 单反 配备 长 焦 机 的 镜 
头 得 到 的 画面 一 样 。 当 APS-C 画幅 数码 单反 相机 使 用 某 一 玖 镜头 拍摄 时 , 得 到 的 画面 等 于 约 1.5 
倍 焦距 时 的 效果 。 例 如 : 我 们 使 用 一 蒜 85mm 的 镜头 配备 APS-C 画幅 数码 单反 相机 拍摄 人 像 
照片， 其 取景 的 范围 相当 于 128mm 的 镜头 拍摄 的 范围 一 样 ， 这 样 一 亚 中 等 焦距 的 镜头 承 变 成 
SRR Г. 


Ce 














227 Й 


会 55mm 镜头 在 全 画幅 数码 单反 相机 上 的 取景 范围 





现在 的 APS-C 画幅 数码 单反 相机 的 实际 运用 要 比 全 男 幅 的 数码 单反 相机 多 ,原因 是 
APS-C 类 的 数码 单反 相机 价格 、 男 质 等 方面 那 相当 容易 被 消费 者 接受 ， 是 一 种 经 济 类 型 的 数码 
单反 相机 。 对 于 APS-C 类 数码 单反 相机 的 用 户 ， 大 家 应 该 知道 我 们 使 用 的 数码 单反 相机 的 镜 
头 的 实际 焦距 有 一 个 转换 系数 ( 尼康 为 1.5， 佳 能 EOS 四 位 数 、 三 位 数 和 两 位 数 编号 的 产品 为 
1.6) ， 例 如 50mmF1.4 的 镜头 安装 在 APS-C 数码 单反 相机 上 ， 其 实际 焦距 就 变 成 了 75mmF1.4 
的 镜头 ， 一 于 标准 的 人 像 镜头 这 时 束 变 成 了 中 长 焦 的 镜头 ， 对 于 担 援 人 像 照片 来 说 确实 是 有 
很 多 好 人 处 的 。 但 是 对 于 一 于 广角 镜头 来 说 ， 例 如 16-35mmF2.8 镜头 ， 其 实际 焦距 就 变 成 了 24- 
52.5mm, 广角 镜头 的 效果 就 大 打折 扣 T 了 。 


























广角 镜头 具有 宽广 的 视角 和 强烈 的 透视 变化 ， 一 般 不 太 
适合 人 像 照 片 的 拍摄 ， 因 为 广角 镜头 的 透视 变化 会 使 人 物 的 
形象 发 生 畸 变 ,而 且 拍 摄 的 画面 过 于 丰富 ,不 容易 突出 主体 。 
广角 镜头 不 容易 拍摄 好 人 物 ， 但 是 使 用 得 当 的 话 ， 这 种 镜头 
可 以 利用 个 性 化 的 手法 拍摄 出 风格 独特 、 视 角 和 夸张 的 人 物 
照片 。 

越 来 越 多 的 人 开始 使 用 广角 镜头 拍摄 人 物 照 片 ， 因 为 人 
物 可 以 通过 环境 氛 轩 对 拍摄 主题 和 风格 进行 表现 。 广 角 镜 头 f FFF 16 om F2 8L M US 
可 以 拍摄 人 物 全 景 ， 如 果 我 们 远离 被 摄 者 ， 畸 变 就 会 小 一 些 ， 如 果 我 们 靠近 被 坛 者， 透视 效果 
会 加 大 很 多 。 所 以 我 们 要 根据 拍摄 者 的 要 求 ， 来 选择 离 被 摄 者 近 些 还 是 远 些 。 你 还 可 以 使 用 广 
角 镜 头 低 视角 地 拍摄 人 物 照 片 ， 会 使 男孩 更 高 大 ， 女 孩 更 高 挑 一 些 。 如 今 婚纱 摄影 已 经 不 单单 
只 拍摄 室内 照片 ， 还 会 拍摄 外 景 照片 ， 通 过 环境 来 表现 拍摄 的 主题 人 物 时 会 用 到 广角 镜头 。 
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24mm F11 1/500s 1S0100 24mm F5. 6 1/200s 150100 
广角 镜头 拍摄 风景 照片 取景 范围 很 广 ， 能 产生 广阔 的 气势 广角 镜头 拍摄 人 物 照片 会 发 生 一 定 的 畸变 


第 3 章 镜头 的 魅 
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35mm F11 1/125 150200 





@-3.3.2 标准 镜 : 


ў 标准 镜头 是 指 焦距 长 度 和 所 拍摄 画幅 的 对 角 线 长 度 大 致 相 
等 的 摄影 镜头 ， 其 视角 一 般 为 45”~ 50*。 随 着 画幅 的 尺寸 增加 ， 
2 标准 镜头 的 焦距 也 会 发 生变 化 ，135 胶片 相机 ( 全 画幅 相机 ) 为 
z 40 ~ 60mm 焦距 的 镜头 ，6x6cm 画幅 相机 为 75 ~ 80mm 焦距 的 
М 镜头 ，4x5 英寸 为 120 ~ 150mm 焦距 的 镜头 。 
А 50mm 焦距 的 镜头 就 是 我 们 常用 的 全 画幅 数码 单反 相机 的 
标准 镜头 ， 视 线 比 较 接近 人 眼 所 观察 到 的 景物 范围 ， 拍 摄 的 效 
果 也 让 大 众 容 易 接 受 ， 因 此 使 用 标准 镜头 拍摄 人 像 照 片 可 以 得 
到 自然 真实 的 效果 。 一 般 50mm 的 标准 镜头 具有 优异 的 画 质 。 尼康 50m РІ. 4 
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45mm F8 1/3505 150100 
标准 镜头 的 视角 符合 人 眼 观看 的 角度 


(@5.5.8 фета: 


大 光圈 的 中 焦 定 焦 镜 头 拍摄 人 物 照片 可 以 使 彰 景 虚 化 的 
非常 完美 ， 景 次 不 一 定 非 浓 浅 ， 但 是 虚 化 的 背景 隐隐 约 约 ， 
可 以 很 好 地 突出 人 物 。 中 焦 定 焦 镜 头 无 法 调整 焦距 ， 因 此 要 
通过 摄影 师 离 招 摄 人 物 的 距离 来 进行 取景 ， 而 不 能 通过 改变 
焦距 来 完成 不 同 景 别 的 构图 。 这 种 特性 让 摄影 师 提 高 了 主观 
能 动 性 ， 使 摄影 师 在 担 摄 时 更 容易 改变 提 摄 角度 ， 使 人 像 照 


宇 于 创造 性 。 佳能 EF 85mm F1.8 USM 
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(E3 镜头 的 魅力 


seeeeeeeeseeeeeseeseeeseseeseseeseeseeeseeeseseeseeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeaeeeseeeeeee 


标准 变焦 镜头 是 使 用 最 为 普遍 的 镜头 ， 如 果 使 用 一 玖 恒 
定 大 光圈 的 标准 变焦 镜头 担 摄 人 像 ， 基 本 上 可 以 获得 很 不 错 
的 效 末 。 标 准 变 焦 镜 头 的 焦距 范 围 一 般 在 24 ~ 100mm 范围 
内 ， 摄 影 师 只 需要 在 一 个 拍摄 点 就 可 以 完成 多 个 不 同 景 别 的 
人 物 照片 拍 摄 。 如 采 背 景 虚 化 的 程度 不 够 时 ， 还 可 以 离 被 摄 
人 物 更 近 一 些 扣 摄 。 


会 佳能 EF28-135mm f3.5-5.6 IS USM 


镜头 结构 (组 / A) 









光圈 叶片 数 6 
最 近 对 焦距 离 
最 大 放大 倍率 0. 19 
重量 540g 


滤 光 镜 直 径 





|_| «а 85mm F2 1/3505 150100 
”利用 变焦 镜头 可 以 很 方便 地 对 人 物 进行 取景 





使 用 长 焦 镜 头 扣 援 人 物 ， 不 易 发 生变 形 ; 使 用 广角 镜头 
担 摄 人 物 则 会 发 生 畸 变 。 为 了 能 使 人 物 肖 像 背 景 更 为 简单 ， 
可 以 利用 长 焦 镜 头 加 大 光圈 虚 化 背景 ， 这 种 效果 会 使 整个 画 
面 更 简洁， 突出 人 物 主体 。 

并 不 全 是 虚 化 背景 才 可 以 使 画面 简洁 ， 每 一 种 镜头 ， 不 
同 的 光圈 都 有 它 选 择 的 方式 ， 要 根据 具体 的 要 求 来 选择 。 长 
焦 镜 头 加 大 光圈 只 是 拍摄 人 物 照 族 的 一 种 手段 。 








会 佳能 EF 70-200mm f/4L 


镜头 结构 (组 / Н) 


光圈 叶片 数 8 
最 大 放大 倍率 0. 21 
重量 705g 


015 


«а 200mm ЕЗ. 5 1/2505 150100 
长 焦 镜 头 可 以 很 好 地 虚 化 背景 
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微 中 镜头 镜 度 高 、 成 像 品 质 好 、 手 动 调 节 对 焦 精确 ， 对 
于 很 多 人 有 很 大 的 吸引 力 ， 通 秆 说 到 的 一 多 100mm 左右 的 定 
焦 微 距 镜头 有 Е2.8 的 最 大 光圈 ( 佳能 EF 100mmF2.8 Macro 
USM) ， 同 样 可 以 拍摄 出 完美 的 人 像 照 上 请。 在 购买 镜头 的 时 候 
可 以 选择 一 球 中 焦 定 焦 镜 头 的 微 距 锐 头 ， 既 可 以 进行 微 距 拍摄 Є 
也 可 以 完成 中 等 焦距 的 拍摄 ， 市 省 了 一 文 锐 类 的 价钱 。 会 佳能 EF 100mmF2.8 Macro USM 镜头 
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Б ЕН ар ар 2] З= 7K ma дА А = HH {tî FE 1 У FH 
使 用 微 距 镜 头 表现 水 滴 的 形态 ， 注 意 要 使 用 三 脚 架 拍摄 ， 避 免 抖 动 


鱼 眼 镜头 是 很 少 会 用 到 的 镜头 。 
用 鱼 眼 、 移 轴 这 类 特殊 的 镜头 提 摄 
AMR, IDRAK, PEH 
效果 。 石 控制 好 人 物 的 畸变 ， 这 样 
的 镜头 往往 打破 第 规 的 招 摄 模式 ， 
得 到 与 众 不 同 的 效果 。 








Ф ARS зе 28 ярау AEA 
鱼 眼镜 头 产生 强烈 的 透视 变化 
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会 100mm F4 1/125 1S0400 
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会 70mm F2. 8 1/3505 150100 


NIKON AF-S 28-70mm #/2. 8D IF-ED 


лай 


贝 级 水 : 
经 过 特别 设计 的 光学 
结构 表现 出 众 ， 内 部 使 用 
了 膜 压 工艺 制造 的 非 球 面 
镜片 ， 而 非 复 合 非 球 面 镜 
Fr RUBIES AED E ee 
头 设计 可 以 最 大 程度 地 降 
低 畸 变 ， 提 高 分 辩 计 ,使 
对 比 更 加 人 鲜明。 此 外 还 使 
用 了 ED Я,‚ КА 
善 了 色差 现象 。 圆 形 光 圈 











使 焦 外 成 像 更 加 目 然 。 对 


焦 系 统 采用 超声 波 电动 机 
保证 对 焦 工 作 可 以 超级 快 
速 、 安 静 地 进行 。 内 部 对 
焦 使 结构 更 加 轻巧 ， 自 动 
对 焦 操 作 更 加 平滑 。 各 种 
功能 操作 的 设计 上 ， 不 仅 
节省 电力 , 而 且 防 潮 防 尘 。 





光圈 叶片 数 


最 大 放大 倍率 


重 


ald 











Ф 50mm Е1. 4 1/4505 150100 


NIKON AF-S 50mm #/1.4 G 


光圈 标准 定 焦 镜 
起 大 光圈 标准 定 焦 镜头 
Ta 招 大 光圈 自如 应 对 强 光 环 培 
Ё KON J LL FA ХН/ АЈ УУ ر‎ T 


F1.4 的 超大 光圈 是 该 
镜头 的 最 大 特点 ， 即 使 是 
ТЖЕ На РШ, Н] ДЕР 
ИН, ШИИ D3 与 
D700 等 尼康 FX 格 式 相 
DL, FARR MAAR 
民 好 。 而 使 用 DX 格式 的 
数码 单反 相机 ， 能 够 扣 摄 
thai Е ИЕ FORO А 


JJJM 


像 照片。 内 部 结构 采用 全 
新 人 研发 的 光学 系统 有 效 地 
校正 胺 光 和 色彩 失真 ; T 
静 的 超声 波 电 动机 保证 了 
目 动 对 焦 快 速 、 准 确 。 文 
持 手 动 优先 目 动 对 焦 和 手 
动 对 焦 双 对 焦 模 式 ， 对 焦 
过 程 中 所 有 镜头 组 移动 ， 
但 镜 简 长 度 不 变 。 

















光 图 叶片 数 


最 大 放大 倍率 
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280g 
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NIKON AF 85mm f/1. 8D 


中 长 焦 人 像 镜 头 


кка л Е 
该 镜头 具 LA Віты MEST LE, EARS 
DE tk ОСАМ Е, Л БИЙЛИ Kik 
非常 优异 ， 焦 内 成 像 锐 利 ， дка ЗАЛІ, 
目 然 ， 且 几乎 没有 任何 变形 ， 是 其 与 同类 镜 
头 相 比 的 一 大 优势 。 对 焦 采 用 RF 对 焦 方式 ， 














镜头 结构 (组 / 片 ) a 


光圈 叶片 数 


最 近 对 集 距离 


= TE 
380g 


| | @ 85mm F1.8 1/4505 150100 
3 | даа зкана, 
і ў 


能 完美 虚 化 背 


从 无 限 远 到 最 近 折 摄 距离 ， 均 能 有 效 地 抑制 
各 种 像 差 ， 获得 高 品质 的 有 影像。 而 且 对 焦 时 
镜 简 前 端 不 转动 ,在 使 用 偏振 镜 时 非常 方便 。 
虽然 是 机 械 电 动机 驱动 ， 但 对 焦 速 度 还 是 不 
SEY). 缺点 是 F1.8 光圈 下 焦 内 成 像 稍微 偏 软 。 





NIKON AF 85mm f/1. 4D (ТЕ) 
经 典 人 像 镜 头 





光圈 叶片 数 
最 大 放大 倍率 


重 


Hu 


=> 85mm F1. 4 1/250s 150100 
85mm 的 镜头 拍摄 半身 人 像 能 够 得 


到 非常 漂亮 的 效果 





tu ZN АЭС 

超大 光圈 是 该 镜头 的 主要 特点 ， 不 仅 是 “” 果 。 内 对 焦 方 式 使 该 镜头 对 焦 迅 速 ， 从 无 限 
针对 人 像 摄影 ， 对 于 舞台 摄影 或 照度 很 低 的 “ ae BI VE FAB YE SR AS а Л RR 
室内 摄影 、 甚 至 夜景 拍摄 等 ，F1.4 的 光圈 都 ”光学 性 能 优异 , 焦 内 锐 度 惊人 , 焦 外 非常 柔美 ; 
应 对 自如 ， 尤 其 适合 拍摄 室内 人 像 。 而 且 采 解像力 和 色彩 还 原 能 力 超 强 。 
用 的 圆 形 光圈 ， 可 以 取得 美妙 的 背景 虚 化 效 
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NIKON AF-S DX 17-55mm F/2. 8G 


广角 端的 变焦 镜头 


24mm F11 1/45s 1S0100 
利用 广角 镜头 、 小 光圈 拍摄 ， 整 个 画面 都 是 非常 清晰 的 








更 加 广角 拍摄 的 范围 更 广 


ІХ FE — aK APS-C 规格 镜头 ， 等 效 焦距 为 
25.5 ~ 82.5mm, Á Е2.8 的 恒定 大 光圈 是 这 款 
镜头 的 最 大 优势 ， 利 用 大 光圈 配合 镜头 的 焦 
距 范围 在 拍摄 人 像 的 时 候 ， 使 背景 虚 化 非 稼 
床 亮 。 这 也 是 一 蒜 非 党 专业 的 镜头 ， 采 用 了 
3 F ED 镜头 以 及 3 ЛЯ КВ, IF 内 对 焦 方 
式 可 以 实现 36mm 的 最 近 对 焦距 离 。 其 光学 














| F-ED 





品质 成 像 是 非常 不 错 的 ， 光 疾 开 到 最 大 时 ， 
拍摄 照 厂 的 品质 远 远 比 副 三 的 镜头 要 好 很 多 。 
这 款 镜头 的 体积 比较 大 ， 价 格 也 贯 一 些 。 主 
要 问题 是 莱 容 全 男 幅 数码 单反 相机 有 一 定 的 
缺陷 ， 在 尼康 的 全 画幅 数码 单反 相机 D3 发 布 
后 显得 局 不 成 低 不 就 。 

















会 200mm F2.8 1/500s 1S0100 
长 焦 镜 头 拍摄 人 像 照 片 能 够 非常 好 地 虚 化 背景 





完美 焦 外 成 像 


这 和 蒜 镜 头 在 设计 时 ， 为 了 强化 功能 ， 搭 
载 了 SWM 超声 波 对 焦 电 动机 以 及 VR 减 震 系 
统 ， 而 且 镜 头 本 号 采用 了 镁 合金 外 学 。 如 采 
使 用 这 款 镜头 拍摄 人 像 照 请， 镜头 的 防震 系 
统 会 有 非常 大 的 用 处 ， 可 以 在 暗 光 下 较 好 地 
拍摄 照片 。 成 像 品 质 方面 ， 这 款 镜头 比 上 一 


< 


SSS SSS SSS чна чна чна чна чна чна = 





镜头 结构 (组 / Н) 


光圈 叶片 数 9 

1. 5m 
最 大 放大 倍率 1/6. 1 
重量 1470g 


代 的 产品 有 很 大 的 进步 ， 各 个 焦距 可 以 很 好 
地 表现 人 物 。 镜 类 在 全 开 的 情况 下 成 像 锐 利 ， 
而 且 搞 胺 举 比 副 三 镜头 要 好 很 多 。 镜 头 使 用 9 
片 圆 形 光圈 叶片 ， 担 摄 人 物 时 焦 外 成 像 效 果 
非常 迷人 。 


“人 


кинини 


(зя 镜头 的 魅力 е? 


NIKON AF-S VR 70-20Опт F2. 8G 
长 焦 镜 头 


ف 
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135mm F2.8 1/400 1S0400 
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CANON EF 16-35mm f2. 8L ІІ USM 


新 一 代 广 角 变 焦 之 王 
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ў 24mm F11 1/3505 150100 
使 用 广角 镜头 拍摄 风景 照片 ， 大 范围 的 视角 能 表现 出 山脉 的 雄伟 气势 





该 镜头 使 用 了 2 上 捷 
UD 超 低 色 散 镜 上 请 以 及 3 
片 非 球面 镜 ， 优 化 的 镜片 
镀膜 能 有 效 抑制 鬼 影 和 了 胶 
Jt HEE ER h ERM 
焦 外 成 像 ， 环 形 超声 波 电 
动机 、 高 速 处 理 融 和 优化 
的 目 动 对 焦 算 法 使 对 焦 安 








H. AE, Wm, LWE 
时 手动 对 焦 功 能 。 其 F2.8 
恒定 大 光圈 ， 能 适应 更 暗 
的 环境 ， 而 得 到 广角 镜头 
虚 化 育 景 的 效果 。 最 近 距 
离 达 0.28m, Fl FE 6 Е 
背景 虚 化 得 比较 自然 。 








光圈 叶片 数 9 
最 大 放大 信和 率 0. 22 
重量 635g 






会 35mm F5.6 1/500s 1S0100 





这 款 镜头 是 使 用 佳能 相机 拍摄 风景 照片 最 常用 的 镜头 ， 


医 加 拥有 24mm 的 超 广角 


光圈 叶片 数 7 
最 大 放大 倍率 0. 29 
重量 950g 


焦 跑 也 非常 适合 风景 拍摄 


该 镜头 的 突出 特点 是 
拥有 24mm 超 广 角 ， 因 此 
成 为 “一 代 镜 王 ” 佳 能 EF 
28~70mm F2.8L USM 的 
Rin. TE BEW ЛЕ Mb te 
影 师 对 大 光圈 和 成 像 品 质 
的 追求 ， 握 在 手中 给 人 一 
ЖЛ Н, ЕЗЕН) ш Ж 
镜头 采用 2 ДАЕ КЛ 








CANON EF 24-70mm f2. 8L USM 
新 一 代 专 业 标 准 变焦 镜头 


以 及 低 色 散 玻 璃 和 优化 的 
镜头 镀膜 ， 在 全 焦 范 围 内 
都 可 以 达到 极 高 的 成 像 品 
质 。 还 有 一 个 相当 优越 的 
特性 就 是 84° ~ 34° 的 水 平 
视角 范围 ， 可 以 满足 扣 摄 
建筑 和 风光 的 宽 视 角 、 大 
景深 、 通 前 景 要 求 。 
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6. 





CANON EF 50mm f/1. 2L 
和 人 眼 视角 相当 的 标准 镜头 


会 24mm F8 1/350s 1S0100 
用 标准 镜头 离 人 物 近 一 些 拍摄， 背景 虚 化 的 效果 能 与 长 焦 媳 
医 加 超大 光圈 镜头 
佳能 的 这 区 Fl1.2 超大 
光圈 专业 标准 镜头 ， 光 学 系 
统 采用 大 口径 高 精度 非 球面 
Лл, ВА). юы 





差 的 成 像素 质 。 优 化 的 镜片 
镀膜 和 镜片 位 置 有 效 抑制 鬼 


ЁЛ ЭС, Ит Ж ЭЗ 
妙 的 焦 外 成 像 ， 出 色 的 防 尘 
和 防水 滴 性 能 满足 恶劣 环境 
的 专业 需求 。 其 光圈 的 系数 
足够 大 ， 可 以 在 很 暗 的 光线 
条 件 下 进行 拍摄 。 








光圈 叶片 数 8 
最 大 放大 倍率 0. 15 
重量 590g 


CANON EF 135mm f2L USM 


展现 人 像 摄影 的 美丽 


会 135mm F2 1/450s 1S0100 
135mm 焦距 的 定 焦 镜 头 是 喜欢 拍摄 户外 人 像 


焦 外 成 像 极 佳 的 镜头 

CANON EF 135mm f2L 
USM 是 人 像 拍 摄 领 域 中 相当 
知名 的 镜头 ， 色 彩 艳 丽 ， 散 





даўно. LAER, RA 
的 成 像 仍 较 好 ， 细 节 也 表现 
得 相当 清楚 ， 对 焦 相 当 快 ， 
而 且 可 以 全 手动 。 最 大 光 立 


Е =; 


影 师 们 最 常用 的 镜头 ， 其 焦 外 的 成 像 效 果 独 具 一 格 


达到 F2, JESH, Ий 
影像 十 分 明亮 清晰 ， 虽 然 F2 
时 锐 度 有 一 定 程度 的 下 降 ， 
但 画面 质量 仍 超 过 可 接受 水 
平 。 用 它 来 拍摄 室外 人 像 是 
非常 不 错 的 选择 ， 这 球 镜 头 
的 焦 外 成 像 是 相当 出 色 的 。 








| bd | 


fl | 





镜头 结构 (组 / 片 ) 
光圈 叶片 数 8 


最 近 对 焦距 离 ШЕ с ш 
最 大 放大 倍率 0. 19 


直径 х KE 82. 5 Х 112тт 


重量 750g 
滤 光 镜 直 径 


JELRE- 


MJ ЧЕ hÈ аў & 


+ 
册 
Je 
拍 
hy 


۲ ەنە 


F2. 8 1/500 


150200 





SF 


-a 


go oma س ست دست حت کت ست مت‎ эз ست‎ чш ee н чыз чыз аа 


第 3 E 镜头 的 魅力 @ 


® 100mm F2.8 1/200 1S0200 
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每 当 拿 起 相机 拍摄 一 张 照片 的 时 候 就 完成 了 一 次 构 图 。 好 的 构图 能 
使 画面 简洁 、 形 式 感 更 强 、 突 出 主体 。 本 章 就 对 日 常 拍摄 中 的 构图 方式 
“пк. 进行 分 析 ， 让 大 家 全 面 地 了 解构 图 的 重要 性 。 
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摄影 构图 是 门 艺术 ， 最 好 的 照片 应 该 是 技术 与 艺术 之 间 
的 完美 结合 。 艺 术 之 所 以 成 为 艺术 ， 与 它 所 使 用 的 工具 及 技 
术 之 间 只 有 一 部 分 关系。 对 于 摄影 来 说 也 是 同样 的 道理 。 相 
机 作为 一 种 工具 ， 可 以 帮助 艺术 家 创作 出 某 一 特定 艺术 品 。 

从 题材 中 发 现 线条 、 色 调 、 形 状 和 质感 ， 把 它们 纳入 取 
辽 硕 ， 以 拍摄 者 完全 满意 的 方式 加 以 处 理 ， 并 将 其 拍摄 成 照 
F, 使 观众 对 这 些 视觉 美 点 也 能 一 目 了 然 , 这 就 是 摄影 构图 。 
它 是 一 个 思维 过 程 ， 从 目 然 存 在 的 混乱 的 事物 之 中 找 出 秩序 ; 
Ce ee 

















Ф 55mm F8 1/250s 150100 
船只 在 画面 中 的 位 置 直接 影响 了 画面 的 构图 ， 所 以 要 利用 构图 形式 去 “ 摆 放 ”船只 的 位 置 





在 摄影 构图 中 ， 点 可 以 是 一 个 小 光 点 ， 也 可 以 是 任何 一 个 被 摄 对 象 。 海 浴 上 的 钨 卵石 都 可 
成 为 画面 中 的 一 个 点 。 反 会 由 于 在 一 个 均 为 空 日 的 图 像 上 成 为 唯一 的 细节 中 心 ， 从 而 将 观众 的 
注意 力 都 吸引 到 它 叶 上。 存在 蛙 个 点 的 图 像 传达 的 信息 一 般 是 孤立 的 ,图像 中 很 少 通过 在 一 个 
均匀 的 背景 上 利用 单个 点 来 构图 ,单纯 地 用 单个 点 来 构图 会 使 图 像 得 到 一 些 极 具 戏剧 性 的 效 琳 。 
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C2418 构图 缔造 形式 美感 





«а 85mm F5.6 1/1005 150100 
画面 中 的 主体 物 占据 不 大 的 比例 ， 以 点 的 形式 在 画面 中 凸显 
出 来 





在 摄影 构图 中 ， 线 可 以 是 真实 的 ， 也 可 以 是 虚拟 的 。 
WMA AB TAA RRF, FER A SB) LY. 
即 建立 起 一 种 关系 。 现 在 它们 不 再 是 孤立 的 点 了， 它们 被 
一 条 虚拟 线 连接 起 来 ,这 条 虚拟 线 叫 做 视线 ,在 摄影 构图 中 ， 
虚拟 线 和 实际 线 同 等 重要 。 

一 切 物 体 都 是 由 线条 构成 的 ， 如 房屋 由 纵横 的 线条 构 
成 ; 山峰 、 河 流 申 曲线 线条 构成 ; 树木 由 垂 线 条 构成 ; 圆 
球 由 弧 形 线条 构成 。 物 体 运动 时 ， 缴 条 就 发 生变 化 ， 如 和 人 
站 立时 是 垂 线条 ， 而 跑步 时 就 变 为 斜 线条 。 和 擎 握 线条 的 变 
化 ， 对 照片 的 画面 构图 有 重要 作用 。 


аў 45mm F8 1/400s 150100 
纯色 的 背景 上 三 个 点 位 置 构成 了 一 幅 完 美的 画面 


~ 一 
«За... ы... 





4 24mm F11 1/500s 150200 
山脉 在 画面 中 形成 一 条 条 线条 ， 虚 虚实 实地 表现 出 远近 的 空间 感 


аў 24mm F11 1/3505 150100 
弯曲 的 曲线 线条 使 画面 多 了 一 份 动感 














在 摄影 构图 中 ， 形 状 通 常用 线 来 界定 ， 也 可 以 由 单一 的 色 块 或 渐变 色 等 来 组 成 。 一 团 光 、 
一 片 纹理 或 一 个 色 块 都 可 以 表现 为 形状 。 和 线条 一 样 , 图 像 中 也 可 以 存在 实际 形状 和 虚拟 形状 。 
可 以 通过 在 形状 的 角落 处 增加 新 的 点 来 创造 新 的 形状 ， 从 而 在 画面 中 围 起 一 个 新 区 域 。 
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会 85mm F2 1/250s 1S0100 
向 日 葡 充 满 整个 画面 ， 再 加 上 背景 虚 化 ， 主 体 物 完美 地 凸显 出 来 








@. 2.2.2. 形体 





ШЖ, EK, ЗЕТА Ят е IE RE вита PR ZANA. EET 


一 个 区 域 并 且 具 有 “面积 ”。 在 形状 的 区 域内 加 入 阴影 ， 可 以 将 形状 变 成 形体 。 形 体 在 平面 图 
像 的 二 维 世 界 中 表现 出 了 三 维 空间 的 立体 感 。 


= 





50mm F8 1/2005 150100 
光影 的 变化 更 好 地 表现 出 物体 的 立体 感 


@:4.2.5 色彩 


如 果 没 有 光线 就 没有 色彩。 纯正 的 日 光 是 红 、 
绿 、 蓝 等 量 相 加 的 结 采 ， 这 种 混 色 方法 称 做 相 加 
混 色 ， 其 中 的 红 、 绿 、 蓝 称 为 三 原色 。 三 原色 是 
可 以 用 来 产生 其 他 所 有 人 色彩 的 颜色 。 从 白光 中 依 
KREZ, Б, М, ПКТ Жа, KEME 
色 ， 这 三 种 颜色 称 为 减法 三 原色 。 人 的 视觉 、 计 
算 机 监视 需 和 数码 单反 相机 感应 需 都 使 用 红 、 绿 、 
监 来 合成 日 色 。 人 的 眼睛 共有 运 合 所 有 这 些 颜 色 “Шш ИШАН 
的 感应 天 。 背景 的 绿色 与 花 的 红色 形成 强烈 对 比 
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在 拍摄 人 像 的 过 程 中 要 对 人 物 眼 睛 对 焦 ， 还 要 考虑 到 构图 的 效果 ， 想 要 很 轻松 地 做 到 并 不 
是 很 容易 。 为 了 使 照片 拍摄 得 更 加 清晰 , 准确 对 焦 是 非常 重要 的 , 但 往往 就 会 忽视 构图 的 完美 ， 
所 以 在 处 理 照片 时 对 人 物 照片 进行 二 次 构图 是 非常 必要 的 。 


Фа 65mm F3.5 1/3505 150100 
二 次 取景 使 画面 的 构图 更 加 
饱满 ， 男 面 更 加 生动 





完美 的 风景 照片 包括 许多 方面 , 如 有 创意 的 构图 、 和 谐 统一 的 元 素 组 合 、 明 确 的 提 摄 主题 、 
简 清 的 育 景 等 。 对 画面 的 裁 筋 贯穿 拍摄 的 整个 过 程 ， 构 网 台 是 对 画面 裁 勇 的 第 一 步 ， 通 过 取景 
大 框 取 想 要 扣 摄 的 大 致 匈 围 ， 选 择 合适 的 角度 使 画面 具有 稳定 感 。 需 要 注意 的 是 ， 这 个 过 程 中 
要 握 弃 那些 与 主题 无 关 的 东西 ， 比 如 垃圾 桶 、 电 线 杆 等 。 构 图 完成 后 ， 可 以 使 用 软件 对 画面 进 
— BRB © 


” 














会 35mm F8 1/2505 1S0100 会 35mm F8 1/2505 1S0100 
照片 中 的 电线 的 出 现 破坏 了 画面 的 效果 利用 裁 筋 的 方式 把 有 电线 的 画面 裁 切 掉 
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会 中 心 式 横 构 图 





会 上 半身 对 角 线 坚 构 图 


对 照片 进行 适当 的 裁 切 ， 会 产生 
不 同 的 构图 效果 ， 比 如 我 们 将 一 幅 人 物 
在 画面 中 占 很 小 比例 的 照 族 裁 甬 成 人 物 
的 特写 照片 。 这 样 ， 一 幅 人 像 风 景 照 片 
就 变 成 了 人 像 特写 上 照片。 合理 地 使 用 裁 
瘟 可 增加 照片 的 情趣 ， 下 面 我 们 就 用 一 
幅 人 物 照 三 和 一 幅 风 景 照 族 来 进行 不 同 
区 域 的 裁 切 ， 看 看 会 产生 什么 样 的 构图 






会 万 形 构图 


会 黄金 分 割 坚 构图 
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N 4ë 构图 缔造 形式 3 








会 包含 所 有 风景 的 横 构图 








会 天 空 的 特 瑟 构 


会 完整 的 构 




























会 完整 的 从 
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把 相机 加 上 仰 起 进行 拍摄 的 方式 ， 叫 做 低 角 上 度 摄影 。 低 角度 摄影 能 将 向 上 伸展 的 景物 在 画 
面 上 问 上 展开 ， 有 利于 强调 担 摄 对 象 的 高 度 。 在 拍摄 跳跃 动作 时 可 得 到 跳跃 高 度 伪 张 的 强烈 视 
觉 效 果 ， 笛 用 来 表现 建筑 物 高 大 雄伟 的 气势 等 。 
及 用 低 角 度 摄 影 扫 摄 人 物 ， 是 表现 人 物 的 一 种 手段 ， 常 用 于 表现 高 昂 同 上 的 精神 风貌 和 极 
具 威 严 感 的 画面 。 
一 般 在 拍摄 人 物 的 时 候 ， 都 会 不 假 思 索 地 把 相机 放 在 与 眼睛 持平 的 高 度 。 尤 其 是 男性 在 拍 
ц 摄 女性 的 时 候 ， 基 本 上 都 
是 男性 比较 高 ， 所 以 拍照 
时 容易 形成 从 上 往 下 的 角 
度 。 这 样 由 于 透视 的 原因 
造成 照片 上 的 人 物 尖 大 而 
喘 体 小 的 效果 ( 看 起 来 比 
ВЛ) , ТАА 
是 很 难 让 人 满意 的 。 








«а 28mm F8 1/450s 150100 
以 天 空 为 背景 ， 从 低 视 角 拍 摄 人 
物 ， 画 面 比较 简洁 
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会 平视 拍摄 人 物 比较 符合 观察 人 物 的 视角 











平视 摄影 扫 摄 时 , 相机 处 于 眼 平 位 , 沿 水 平方 回 拍 摄 。 这 是 在 实际 应 用 中 使 用 最 多 的 方法 。 
最 适合 人 物 场 面 和 建筑 物 的 拍摄 。 这 样 拍 摄 的 结果 ， 使 画面 中 的 人 物 非 常 目 然 和 亲切 ， 也 会 使 
画面 中 的 事物 无 倾 料 感 ， 给 人 以 稳重 的 感觉。 但 在 风光 摄影 中 ， 用 平视 角度 拍摄 ， 在 表现 比较 
广阔 的 画面 时 ， 容 易 产 生地 平 线 分 割 画 面 的 情况 ， 显 得 画面 平淡 ， 缺 乏 生 机 ， 应 该 避免 。 

大 多 数 画 面 应 该 在 相机 保持 水 平方 向 时 招 援 ， 这 样 比较 符合 人 们 的 视觉 习惯 ,画面 效果 显 
得 比较 平和 、 稳 定 。 

如 于 被 拍摄 主体 的 高 度 和 拍摄 者 的 身高 相当 ， 那 么 拍摄 者 应 当 续 体 站 直 ， 这 是 最 正确 的 做 
法 ， 也 是 持 握 相机 最 舒适 的 位 置 。 

如 果 拍 摄 高 于 或 低 于 扣 摄 者 映 高 的 人 或 物 ， 那 么 ， 扣 援 者 就 应 该 根据 人 或 物 的 高 度 随 时 调 
整 相机 高 度 和 身体 姿势 。 如 提 摄 坐 在 沙发 上 的 主角 或 在 地 板 上 玩 要 的 小 孩 时 ， 就 应 该 采用 跪 姿 
甚至 趾 在 地 上 扣 报 ,使 相机 与 补报 者 始终 处 于 同一 水 平 线 上 。 
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易 表 现 画 面 的 层次 感 、 纵 深 感 ， 有 利于 表现 地 平 景 物 的 层次 和 位 置 。 画 面 饱满 充实 ， 这 也 是 许 





多 风光 摄影 党 用 的 表现 方法 之 一 。 


同 仰 拍 的 效果 相反 ， 从 高 角度 拍摄 人 物 特写 ， 会 削弱 人 物 的 气势 ， 使 观众 对 画面 中 的 人 物 
产生 居高临下 的 优越 感 。 夯 面 中 的 人 物 看 起 来 会 显得 矮 一 点 ， 也 会 看 起 来 比 实际 更 胖 。 











下 俯 摄 ， 可 以 完整 地 展现 
时 ”从 近景 到 远景 的 所 有 画面 ， 
”给 人 以 辽阔 宽广 的 感觉 。 
一 采用 大 俯视 角度 拍摄 就 可 
以 增加 画面 的 立体 感 ， 有 
时 可 以 使 画面 中 的 主体 具 






PS 如 果 从 较 高 的 地 方向 






有 戏剧 化 的 效果 。 
Ж Ж MA EE Be Л 


的 视线 略 高 一 点 的 上 方 拍 
RIDA, ANAT 
点 狂 视 的 味道 ， 这 一 点 要 
注意 。 如 采 从 上 方 角 度 拍 
$x, ЭРТЕ Л EY PU Jal FR F 
很 多 空间 ， 被 摄 者 就 会 显 
得 比较 孤单 。 





@ 35mm F5.6 1/350s 1S0100 
”采用 俯视 的 角度 拍摄 美女 ， 可 以 让 脸 
O аа 


ee чана чаша чаша чаша ے‎ чаша чаша ee чана ے‎ чаша чана чаша ے‎ чаша чаша 


造形 





ае 
+ 
М 
al 
3 
网 
$ 





在 照片 中 ， 物 体 是 有 主 次 之 分 的 ， 夯 面 中 应 有 适当 的 安排 ,一 般 是 把 主体 安排 在 画面 上 重 
要 而 明显 的 地 方 ， 陪 体 只 位 于 画面 中 的 一 部 分 。 主 体 和 障 体 彼此 之 间 要 有 呼应， 不 然 束 会 形成 
一 个 主 、 次 分 散 的 画面 了 。 

有 特色 建筑 物 的 照片 中 , 应 当 以 建筑 物 作 为 主体 。 有 些 景物 的 主体 不 只 是 一 个 而 是 很 多 个 ， 
甚至 可 以 占 满 整 个 画面 。 招 摄 这 类 景物 时 ， 背 先 要 考虑 画面 的 取景 然后 决定 数量 。 这 束 要 根 
据 所 拍摄 的 景物 情况 来 决定 了 。 如 果 是 河流 近 而 山 远 的 山川 风景 ,就 应 以 河流 作为 主体 , 反之， 
则 应 以 山 作 为 主体 。 折 摄 以 河流 为 主体 的 照片 时 ， 必 须 把 河流 安排 在 画面 中 最 明显 的 位 置 ， 把 
远 山 安排 在 河流 的 远 处 或 两 劣 ， 作 为 陪衬 河流 的 陪 体 。 河 流 景 物 的 水 平 线 一 般 部 是 很 明显 的 ， 
最 容易 把 画面 划分 为 二 ， 影 
Mel Fe EAA. A, 
拍摄 时 要 进行 恰当 的 取景 。 
如 果 拍 摄 的 河流 是 从 曲 的 ， 
为 了 显示 出 河流 的 儿 过， 惑 
应 站 在 较 高 的 位 置 以 集 视 角 
ДЕН FE MH BE ШЛУ SK 
物 的 深远 ， 还 能 增加 景物 线 
条 的 美感 。 

















会 水 平 构 图 


«а 35mm F11 1/400s 1S0100 
竖 拍 的 照片 天 空 部 分 比例 大 ， 表 现 大 海 
的 辽阔 
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横 拍 照片 的 取景 2 


Seccocococococoococosocosococococccoocococooeooccocoecooosococoooooocoococooooooo? 





会 24mm F16 1/25 1S0100 
使 用 三 脚 架 + 慢 速 快门 拍摄 流动 的 小 溪 ， 体 现 出 水 流动 的 效果 





拍摄 山川 风景 时 应 该 以 山 为 主体 ， 再 取 一 些 适 
当 的 景物 作为 山 景 的 陪衬 ， 这 样 才 不 会 在 画面 上 形 
成 孤 山 的 感觉 。 表 现 出 高 答 雄 伟 或 山 灾 上 峻 秀 的 气势， 
也 要 选取 适合 衬托 高 山 的 物体 ， 使 山 景 在 画面 上 显 
现 得 更 美 而 不 至 于 枯燥 无 味 。 

森林 与 原野 同 是 属于 自然 风景 的 景物 ， 也 是 没 
有 固定 景物 目标 的 风景 。 森 林 的 景象 是 随 着 不 同 的 

Я Ы Ч 季节 而 变化 的 ， 原 野 也 会 因 不 同 的 情况 有 所 不 同 。 
Аа 拍 极 森林 需要 身 处 林 中 , 选取 有 远 有 近 、 有 高 有 低 、 
有 芍 有 密 的 树木 场面 ， 以 平视 的 镜头 角度 拍摄 ， 才 能 在 画面 中 显示 出 广阔 、 深 远 的 森林 面貌 。 
原野 是 一 片 平地 ， 需 要 站 立 在 适当 的 高 位 采用 俯视 的 角度 拍摄 ， 这 样 才 能 把 原野 上 的 生态 景 
完整 地 表现 出 来 。 























100mm F3.5 1/250s 1S0100 
主体 物 清晰 地 凸现 出 来 ， 形 成 虚实 对 比 


135mm F4.5 1/400s 1S0100 
在 逆光 的 位 置 拍摄 ， 绿 色 的 嫩 芽 格外 透 沈 








@ 4.5.3 对 称 式 构图 


B; 对 称 式 构图 经 常 出 现在 摄影 创作 的 各 种 题材 中 。 对 称 性 景物 十 分 常见 ， 如 花卉 、 动 物 、 建 
完 | ME, 经常 是 摄影 师 创作 的 题材 。 对 称 式 构图 又 称 为 均衡 式 构图 ， 通 常 以 一 个 点 或 一 条 线 为 
学 1 ”中心 ， 其 两 个 面 在 排列 的 形状 、 大 小 趋 于 一 致 旦 对 称 。 被 摄 对 象 结构 中 规 中 矩 ， 四 平 八 稳 ， 具 
27 有 图 案 美观 、 趣 味 性 强 等 特点 。 

яя 使 用 对 称 式 构图 来 突出 主角 ， 首 先 将 拍摄 对 象 分 出 主 次 关系 ， 使 其 形成 对 比 ， 在 突出 主角 
2 ”的 同时 ， 又 能 给 照片 带 来 戏剧 性 ; 既 可 以 让 同一 个 拍摄 对 象 相互 对 比 ， 又 可 以 通过 让 完全 不 同 
ie 。 种 类 的 拍摄 对 象形 成 主 次 关系 来 进行 构图 。 








35mm F8 1/200s 1S0100 
平静 的 水 面 像 一 面 镜 子 ， 倒 映 着 岸上 的 景物 








(@ 1.5.2 水 平 线 构图 


水 平 线 构 网 具有 和 平静、 安宁 、 和 舒适 、 稳 定 等 特点 。 使 用 水 平 线 构图 的 了 画面， 一般 主导 线形 
是 水 平方 向 的 ， 主 要 用 于 表现 宏大 、 宽 阔 的 大 场面 。 如 微波 荡 澜 的 湖面 、 一 望 无 际 的 原野 、 辽 
阅 无 起 的 草原 、 大 海 等 。 人 物 合影 等 照片 的 拍摄 也 经 常会 用 到 水 平 线 构图 。 在 水 平 线 构图 过 程 
中 ， 应 该 尽量 使 用 横 拍 。 坚 拍 会 使 水 平 线 构图 的 稳定 感 丧 失 ， 而 水 平 线 倾斜 会 导致 照片 失去 稳 
定 感 ， 拍 摄 时 一 定 要 将 水 平 线 保持 水 平 。 拍 摄 时 ， 应 该 尽 可 能 使 用 广角 镜头 ， 以 获得 更 好 的 稳 
定 感 和 宽广 的 视野 。 








24mm Е11 1/1255 1S0100 
利用 水 平 线 构图 时 ， 地 平 线 一 定 要 保持 水 平 状态 


> 
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ВАМ НЕЕ RR AN АХ, 平行 的 垂下 线 可 以 利用 形象 空间 位 置 的 不 








同 、 高 矮 的 不 同等 ， 形 成 画面 表现 的 变化 。 垂 二 线 构图 是 加 强 男 面 形式 感染 力 的 重要 手段 ， 给 
人 以 稳定 、 庄 重 、 严 肃 的 感觉 。 

采用 垂直 线 构 图 拍摄 照片 时 ， 主 要 采用 竖 拍 ， 用 在 建筑 、 潜 布 、 河 流 等 的 招 摄 中 ， 痢 重 拍 
摄 对 象 的 线条 与 造型 美 。 采 用 垂直 线 构图 拍摄 人 像 ， 可 以 用 来 很 好 地 表达 拍摄 对 象 的 紧张 、 意 
志 力 和 危险 等 感觉 。 

在 参天 大 树 、 高 答 的 柱子 等 垂直 形象 中 ， 可 以 用 垂直 线形 成 严肃 、 庄 严 、 有 宁静 的 感 党 ， 并 
能 增强 威严 感 和 崇高 感 。 


























(@ 4.5.6 曲线 构图 


曲线 有 垂直 有 曲线、 水平 曲 线 、 无 规律 曲线 之 分 。 竺 生 曲线 如 火焰 ， 展 示 一 种 活力 ; 水 平 曲 
线 如 水 波 、 起 伏 的 山 亚 等 ， 具 有 优美 和 缓慢 的 运动 感 ,能 给 人 以 女性 的 柔和 与 优 关 。 曲 线 构图 
(EAS, ARE НУЧ NEE. #09977 

照片 中 的 景物 呈 S 形 曲 线 的 构图 形式 ， 具 有 延长 、 变 化 的 特点 ， 给 人 以 韵律 感 ， 有 优美、 
雅致 、 协 调 的 感觉 。 当 需要 采用 曲线 构图 表现 被 摄 体 时 ， 应 首先 想到 使 用 S 形 构图 。 


























24mm Е11 1/3505 1S0100 
画面 中 的 曲线 线条 逐渐 向 远 处 延伸 ， 空 间 感 强烈 
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斜 线 构图 可 分 为 立 式 斜 线 构图 和 平 式 和 线 IE 之 

构图 两 种 , 常用 来 表现 运动 、 动 荡 、 失 衡 、 紧 张 、B >》.9》 j 

危险 等 场面 。 也 有 的 照片 利用 斜 线 指出 特定 的 时 

物体 ， 起 到 一 个 固定 导向 的 作用 。 > Аа 
斜 线 构图 能 够 营造 富有 活力 和 节奏 的 动 县 

感 ,其 代表 范例 为 山 蛮 和 丘陵 地 区 层 针 的 楼 线 。 

想 要 让 照片 产生 充满 活力 的 动感 时 ， 使 用 倾斜 въ, Ев 1/40 180200 

的 线条 是 能 达到 不 错 效 果 的 ， 拍 摄 山 蛮 时 想 要 主体 物 以 对 角 线 构图 使 画 

表现 出 远近 感 的 话 也 可 以 使 用 。 а 








eeeeeeeeeeeseeeseeseeeeseeeeeseeeseseeseseeseseseseeseeeeeseeoeseeeeeseeeeeeee 


中 心 点 构 岁 具有 集中 力 ， 能 够 提高 被 摄 对 
象 的 存在 感 。 根 据 运 用 方法 的 不 同 ， 可 以 拍 出 
具有 安定 感 和 集中 力 的 照片 ， 给 人 以 强烈 的 印 
Bo TART ,将 被 摄 对 象 置 于 画面 的 中 心 ， 就 
能 拍 出 具有 视觉 冲击 力 的 照片 。 

为 了 使 中 心 点 构图 不 产生 有 呆板 的 感觉 ， 在 
拍摄 中 不 宜 将 主体 比例 表现 得 过 大 ， 而 使 其 充 ш) 135mm F2 1/5005 180100 
满 画面 。 这 是 最 常见 、 最 基本 的 摄影 构图 ， 常 ERE Oi 
用 于 拍摄 动物 、 昆 虫 、 花 条 的 照片 。 eee 
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三 角形 构图 , 以 三 个 视觉 中 心 为 景物 的 主要 位 置 , 有 时 是 以 三 点 成 面 几何 构成 来 安排 景物 ， 
形成 一 个 稳定 的 三 角形 。 这 种 三 角形 可 以 是 正三 角形 也 可 以 是 斜 三 角形 ， 其 中 笠 三 角形 较为 稼 
用 ， 也 较为 灵活 。 而 正三 角形 在 力学 上 是 最 稳定 的 ， 在 心理 上 给 人 以 安定 、 坚 实 、 不 可 动摇 的 

在 三 角形 构图 中 ， 不 等 边 三 角形 中 最 小 的 锐角 有 具有 一 种 方向 性 和 运动 感 。 等 边 三 角形 容易 
产生 不 板 、 无 变化 的 感 党 ; 不 等 边 三 角形 显得 自然、 灵活 ; 而 不 同形 状 的 三 角形 结合 ， 则 能 达 























到 主 次 分 明 、 芷 密 相 间 、 富 于 变化 的 效 订 。 还 能 够 合理 地 分 割 空 间 ， 活 路 画面 构图 。 





4; 85mm F8 1/800s 150100 
三 角形 的 构图 给 人 以 稳重 、 踏 实 的 感觉 ， 特 别 适 合 建筑 摄影 





@- 4.5.10 三 分 法 构图 


三 分 法 构图 将 画面 左右 或 上 下 分 为 比例 2 : 1 的 两 部 分 ， 形 成 左右 呼应 或 上 下 呼应 ， 表 现 
的 空间 比较 宽 闪 ， 其 中 画面 的 一 部 分 是 主体 ， 吃 一 部 分 是 陪 体 。 

三 分 法 构图 稼 用 于 表现 人 物 、 和 运动、 风景 、 建 筑 等 题材 。 这 种 构 岁 将 被 摄 主体 放置 在 等 分 
的 三 分 线 上 ， 就 能 够 轻松 得 到 平衡 和 谐 的 照片 ， 是 摄影 者 第 用 的 一 种 构图 方法 。 这 种 构图 适合 

多 形态 平行 焦点 的 主体 ， 也 可 表现 大 空间 与 小 对 象 , 也 可 反 向 选择 。 这 种 画面 构图 ,表现 鲜明 ， 























构图 和 价 练 ， 可 用 于 近景 等 不 同 景 别 。 


























аа ань, ОО о 不 至 于 使 画面 太 呆 板 
@ 4.5.11 S 形 构图 


S 形 实 际 上 是 条 曲线 ， 只 是 这 种 曲线 条 是 有 规律 的 
定型 曲线 -.S 形 具有 有 则 线 的 优点 ,优美 旦 宇 有 活力 和 询 味 。 
所 以 S 形 构 图 ， 也 具有 优美 和 证 有 活力 的 特点 ， 给 人 一 
л, 活泼 。 同 时 ， 观 者 的 
视线 随 着 $ 形 癌 纵深 移动 ， 能 有 力 地 表现 其 场景 的 空间 
Ri si we 
有 延长 、 变 化 的 特点 ， 给 人 以 韵律 感 , 产生 优美 、 和 雅致、 





























45mm F11 1/5005 1S0100 


协调 的 感 党 。 当 需要 采用 曲线 形式 表现 被 摄 体 时 ， 应 首 5 形 曲线 让 画面 延伸、 更 有 深度 
先 考 虑 使 用 S 形 构图 。S 形 构 图 常用 于 拍摄 河流 、 溪 水 、 曲 径 、 山 路 等 。 











S 形 构图 能 让 人 从 画面 中 感受 到 优 关 与 稳定 。 大 目 然 创造 的 风景 中 有 着 各 种 各 样 的 曲线 。 
遇 线 会 给 风景 增 汐 圆滑 、 季 和 的 感 党 ， 同 时 又 能 表现 出 流畅 的 动感 。 通 过 调整 相机 的 角度 来 改 
AEM Ae AY SE eR ERY o 
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4 28mm F11 1/3505 150100 
使 用 小 光圈 拍摄 山脉 ， 使 画面 中 的 景物 非常 清晰 


会 24mm Е8 1/2505 1S0100 
5 形 的 火车 道 把 画面 分 割 开 来 ， 其 透视 变化 让 平原 有 韵律 感 
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在 人 像 摄 影 中 ， 男 面 的 人 物 姿 在、 提 摄 角度 、 取 景 范围 、 人 物 在 画面 中 的 位 置 都 是 一 个 摄 
影 师 应 该 关注 的 问题 。 通 过 一 张 理想 的 画面 ， 创 作出 一 幅 优秀 的 作品 ， 构 图 是 非常 重要 的 ， 因 
为 构图 是 决定 照片 成 败 的 关键 , 摄影 师 要 认真 地 构图 。 人 物 在 画面 中 的 位 置 是 一 种 构图 的 表现 ， 
将 人 物 放 在 画面 中 适当 的 位 置 ， 不 仅 可 以 使 人 物 获 得 主体 的 地 位 ， 还 可 以 平衡 画面 。 对 于 初学 
者 来 说 ， 很 多 人 担 摄 的 照片 都 是 人 物 居 画 面 中 央 的 构图 ， 不 是 说 这 种 构图 不 好 ， 而 是 这 种 照 卢 
在 画面 中 缺少 变化 ， 而 且 会 给 人 一 种 不 板 的 视 党 感受。 
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一 幅 人 像 摄 影 照 亡 ， 是 由 人 物 形 象 的 大 小 、 线 条 、 光 源 、 色 彩 、 影 调 层 次 、 虚 实 对 比 等 因 
系 组 成 的 。 摄 影 师 需要 将 拍摄 点 与 被 摄 者 的 距离 、 扣 摄 角 度 以 及 对 人 物 的 选择 等 方面 尽 可 能 完 
美 地 集中 在 一 幅 人 像 的 画面 中 ， 才 能 更 好 地 让 人 像 照 万 精彩 。 

人 像 摄 影 构 网 就 是 在 画面 中 利用 取景 的 安排 来 把 景物 和 人 物 在 画面 中 统一 协调 起 来 ， 在 有 
限 的 空间 和 平面 上 对 摄影 师表 现 的 人 物 形象 进行 组 织 ， 形 成 特定 的 画面 结构 来 表现 摄影 师 的 意 
图 。 因 此 ， 构 图 要 从 全 局 出 发 ， 最 终 到 达 整 个 画面 的 统一 。 


(@- 4.6.5 ЛЕВ creer nes й 
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人 像 摄 影 构 岁 的 目的 是 把 人 物 加 以 强调 和 突出 ， 把 烦琐 的 、 次 要 的 、 不 应 该 出 现 的 陪 体 去 
掉 或 虚 化 ， 恰 当地 安排 陪 体 ， 选 择 环境 ， 使 被 摄 人 物 在 生活 中 表现 得 更 具有 艺术 效果 ， 通 过 摄 
影 的 手段 表达 被 援 人 物 的 思想 情感 。 
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4 50mm ЕЗ. 5 1/300s 150100 | 会 135mm F2 1/450s 150100 
大 面积 漂亮 的 枫叶 衬托 出 人 物 的 美丽 利用 长 焦 镜 头 的 特性 将 人 物 后 的 背景 虚 化 ， 突 出 主体 人 物 





@:> 简化 构图 


爱 影 是 减法 的 艺术 。 人 像 摄影 中 , 人 物 是 摄影 师 拍摄 的 主体 , 摄影 师 通 过 虚 化 关系 、 对比 ( 大 
小 、 色 彩 等 ) 、 裁 切 等 多 种 方法 尽量 让 人 物 照片 简化 ， 再 简化 。 因 为 简 清 的 构图 是 担 摄 人 像 照 
片 的 关键 ， 会 使 照片 的 主题 和 人 物 更 加 突出 ， 给 人 以 和 谐 轻松 的 感觉 。 如 果 人 物 在 楷 杂 的 男 面 
中 作为 被 摄 对 象 ， 要 求 摄影 师 尽 可 能 地 简化 画面 可 不 是 一 件 容 易 的 事 。 无 论 是 通过 控制 景深 来 
使 人 物 背 景 纯 兆 ， 还 是 在 人 物 背 后 饰 有 背景 布 ， 都 要 使 人 物 篆 景 的 色调 达到 统一 的 效果 。 俐 
化 画面 元 素 以 突出 人 物 主体 的 构图 方式 是 使 用 最 多 的 ， 而 旦 方便、 快捷 ， 拍 摄 的 效果 也 是 让 人 
满意 的 。 




















ҷа 85mm ЕЗ.5 1/4005 150100 
这 幅 照 片 显然 比 上 面 一 幅 照片 
要 简洁 很 多 ， 构 图 时 要 避免 不 
需要 的 景物 进入 画面 
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就 数码 单反 相机 的 构造 来 说 ， 几 乎 所 有 数码 单反 相机 的 基本 把 持 姿 势 都 是 方便 模 向 操 摄 
的 ， 所 以 初学 者 往往 使 用 横 癌 取景 拍摄 比较 容易 ; 夯 外 ， 人 的 左 、 右 双眼 看 到 的 影像 也 是 棋 回 
构图 的 ， 所 以 横 回 构图 的 照片 看 起 来 也 特别 上 自然。 最 后 ， 横 回 构 图 一 般 能 表现 出 平衡 、 轻 松 的 
感觉 ， 对 于 初学 者 来 说 是 比较 安全 的 构图 方式 。 

采用 横向 构图 拍摄 ， 人 物 在 画面 中 的 比例 协调 ， 更 加 突显 整 张 照片 的 稳定 感 。 为 了 塑造 比 
较 稳 定 的 取景 ， 宜 在 照片 中 安排 有 深 色 育 景 以 呼应 画面 中 的 人 物 ， 平 衡 画面 。 








会 45mm F8 1/1255 1S0100 
人 物 的 姿态 成 水 平 状态 时 ， 最 好 使 用 横向 构图 ， 人 物 在 画面 中 的 比例 会 大 一 些 


eeeeeeseeeeeeeseeeseseseeseeeesseseseeeeeseseeseeeseeeeeeeeeeeeeeese 


人 像 摄影 通 稍 用 坚 提取 景 构 岁 ， 是 因为 人 都 是 直立 的 ， 坚 拍 构 
图 可 以 让 被 招 摄 者 的 里 体 大 部 分 被 摄 入 画面 中 ,更 加 突出 被 援 主体 。 

坚 向 构图 的 人 像 照 刻 中 因 含 背景 较 少 ， 从 而 使 人 物 比 较 突出 ， 
能 表现 出 被 摄 人 物 好 娜 的 号 姿 。 在 被 援 人 物 的 头顶 留 有 空间 ， 使 得 
画面 布局 错落 有 致 。 因 此 在 拍摄 过 程 中 需要 注意 ， 要 在 被 摄 者 的 视 
线 方向 和 动作 方 各 上 多 留 一 点 空间 。 坚 加 取景 相对 于 横 回 取景 不 易 
分 散 视 线 ， 可 以 使 视线 集中 到 主 被 摄 体 上 ， 而 且 协 调 主 被 摄 体 和 周 


НТ, 








m 65mm F4. 5 1/2505 150100 


100mm F2.8 1/90s 150400 
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照片 上 除了 看 得 见 的 实体 对 象 之 外 ， 还 有 一 些 
空 日 部 分 ,它们 是 由 单一 色调 的 背景 所 组 成 的 ， 形 成 
与 实体 对 象 之 间 的 空 阶 。 单 一 色调 的 背景 可 以 是 天 
空 、 水 面 、 草 原 、 土 地 或 者 其 他 景物 。 留 日 的 构图 在 
很 多 照 瞩 招 摄 时 都 会 用 上 ， 特 别 是 横 构 图 招 报 人物 
时 。 留 日 可 以 使 重点 突出 ， 并 且 给 和 人 以 想象 的 空间 。 


ap 24mm F8 1/250s 150100 
采用 大 面积 留 日 的 构图 ， 留 白 的 地 方 一 定 要 干净 整洁 





*ооөоөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөвөөөөөөөөөөөөөөөөөө* 


人 像 特写 表现 人 物 肩 部 以 上 的 头像 ,主要 用 来 刻画 人 物 面部 的 表情 ， 所 以 人 物 的 面部 表情 
非常 重要 。 也 可 以 只 表现 人 物 面部 的 一 个 局 部 ， 去 突出 想 表 达 的 细 市 。 

人 像 特 写 画 面 构图 应 该 力求 饱满 , 对 人 像 的 处 理 守 大 勿 小 , 空间 郊 围 于 小 勿 空 。 通 过 特写 ， 
表现 人 物 的 面部 表情 ， 展 现 人 物 的 内 心 世界 。 提 摄 人 物 特写 时 需要 观察 人 物 脸 部 的 特征 ， 尽 量 
去 表现 人 物 最 完美 的 一 面 。 如 朱 被 摄 人 物 脸 部 较 宽 ， 就 要 尽量 从 侧面 去 担 ; ШЖ ТЕ К, Ж 
稍微 采用 俯视 的 角度 去 拍 ; 如 采 被 摄 者 有 一 双关 丽 的 大 有 眼睛， 不 妨 去 提 摄 眼睛 的 特写 。 

人 像 特写 可 以 用 最 简单 的 构图 方式 去 拍摄 ， 只 知 要 让 补报 人 物 保持 一 点 微笑 或 者 其 他 表 
情 ， 就 可 以 轻松 扣 到 满意 的 照片 。 
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S «а 100mm F8 1/1255 1S0100 
| 特写 表现 人 物 眼 神 的 状态 ， 赋 予 照片 活力 
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C248 构图 缔造 形式 美感 
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近景 人 像 的 提 摄 可 以 很 好 地 表现 出 人 物 的 神态 ， 在 提 摄 时 应 该 注意 人 物 的 表情 和 姿势 。 

近景 人 像 摄影 的 取景 方式 以 拍摄 人 物 脸 部 到 腰部 以 上 的 上 半 映 为 是 。 近 景 人 像 招 摄 重 在 表 
现 人 物 的 神态 ， 利 用 环境 衬托 气氛 。 当 需要 表现 人 物 的 神态 或 强化 气质 时 ， 让 人 物 充 满 画 面 也 
是 很 好 的 选择 。 

协调 人 物 周围 的 环境 更 能 创造 出 表现 人 物 神 态 的 氛围 。 近 景 人 像 操 摄 用 以 细致 表现 人 物 的 
神态 。 但 近景 容易 形成 证 件 照 的 效 末 ， 因 而 担 摄 的 重点 应 在 于 人 物 面部 的 表情 。 

拍摄 近景 人 像 时 ， 如 果 是 背景 协调 或 色彩 对 比 效果 明显 的 环境 ， 最 好 使 用 横向 构图 。 如 来 
没有 特殊 的 辅助 物体 衬托 被 摄 主体 ， 应 该 果断 使 用 纵向 构图 取景 ， 排 除 影响 主体 的 背景 。 
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会 135mm F2 1/5005 150100 
拍摄 近景 人 像 时 ， 离 人 物 近 一 些 不 仅 方便 交谈 ， 还 能 更 好 地 虚 化 背景 
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«а 50mm F3.5 1/2005 180220 
拍摄 中 景 人 像 最 适合 在 室外 


іза. 拍摄 

中 景 人 像 是 指 拍摄 人 物 头 部 至 膝 善 部 位 , 也 称 半身 人 像 。 此 种 拍摄 方式 可 强化 人 物 的 活力 ， 
强调 人 物 膝 善 以 上 的 部 位 。 在 实际 拍摄 时 ,可 以 采用 焦距 范围 大 约 在 85 ~ 135mm 的 中 焦 镜 头 。 

中 焦距 镜头 拍 出 的 照片 比较 符合 人 们 的 视 党 习惯， 变形 较 小 ， 透 视 也 正常 。 由 于 与 补报 人 
物 距 离 较 远 ， 不 会 因 过 于 徘 近 折 摄 对 象 而 引起 人 物 的 不 安 。 所 以 中 焦 镜头 也 称 人 像 镜 涉 。 中 景 
人 像 摄 影 ， 由 于 其 拍摄 的 方式 不 同 ， 就 会 有 不 同 的 效果 。 一 般 将 被 报 人 物 安排 在 画面 的 一 侧 ， 
其 视线 则 应 面向 另 一 侧 。 

而 在 头顶 留 出 空白 ， 能 够 解决 北 闷 感 的 产生 。 另 外 ， 人 物 的 姿势 也 应 该 有 所 变化 ， 两 条 胎 
膊 和 腿 与 生体 平行 的 姿势 不 利于 表现 人 物 的 活力 。 
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全 里 人 像 是 指 操 摄 人 物 全 号 的 照片 ， 可 展现 人 物美 丽 的 
号 体 线 条 与 动态 ， 在 构图 上 要 特别 注意 人 物 和 背景 的 结合 ， 以 
及 被 报 人 物 姿态 的 人 处理。 





ap 45mm Р5.6 1/2505 150100 
竖 拍 全 身 人 像 照片 ， 能 够 很 好 地 表现 人 物 线条 美 
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环境 人 像 指 的 是 利用 环境 来 讨 托 人 物 ， 主 要 是 通过 环境 与 人 物 的 比例 关系 ， 利 用 场景 突出 
人 物 所 在 环境 的 意境 等 效果 。 不 同 的 场景 会 市 来 不 同 的 感受 ， 这 种 感觉 称 为 “氛围 ”。 而 环境 
人 像 的 担 援 ， 就 是 让 人 物 和 拍摄 出 来 的 照片 融入 这 个 氛围 的 一 个 过 程 。 任 何 一 种 环境 的 氛围 都 
需要 认真 地 去 感受 ,体会 。 

要 学 会 利用 环境 的 感觉 来 扣 照 。 这 样 拍 出 的 照片 ， 人 物 会 更 好 地 融入 画面 ， 因 为 这 种 照片 
往往 都 是 有 主题 的 ， 人 物 与 环境 的 氛围 形成 条 种 意境 。 有 时 候 环 境 本 里 就 能 呈现 一 种 氛围 ， 拍 
援 者 不 要 强加 某 种 主题 ， 否 则 会 画 蛇 深 足 。 充 分 地 利用 环境 就 是 一 种 主题 ,结合 人 物 特征 ， 表 
现 得 会 更 贴切 、 目 然 。 

担 摄 这 类 照片， 因为 要 拍摄 大 环境 所 以 取景 范围 比较 大 。 有 要 避免 环境 复 杀 ， 应 选择 比较 傈 
洁 的 画面 作为 痛 景 ,一 般 选 择 广角 镜头 招 摄 。 援 影 师 还 可 以 离 近 被 摄 者 ， 让 其 在 画面 中 的 比例 
多 占据 一 部 分 ， 人 物 占 画面 中 的 比例 太 小 就 不 太 好 看 T o 








«а 135mm F2 1/4005 180200 
利用 环境 来 表现 人 物 的 时 候 ， 
画面 在 环境 中 一 定 要 有 好 的 
氛围 
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在 拍摄 人 物 半 吴 照 时 ， 在 人 物 头 部 留 下 大 所 的 空间 是 一 些 初 学 者 和 业余 爱好 者 篆 犯 的 错 
误 。 尤 其 是 没有 可 以 增强 画面 表现 力 或 烘托 气氛 的 背景 ,或 者 背景 完全 是 虚 化 的 ， 这 样 做 就 是 
在 浪费 空间 ， 并 且 使 画面 中 的 人 物 具有 压迫 感 ， 不 利于 人 物 主 体 地 位 的 突出 ， 甚 至 使 整个 画面 
显得 不 协调 。 如 何 避 免 在 人 物 头 部 留 下 太 多 的 空间 呢 ?” 其 实 很 蚀 单 ， 只 要 记 住 一 个 原则 就 可 以 
了 ， 有 经 验 的 摄影 师 都 知道 ， 人 物 眼睛 的 位 置 位 于 画面 上 方 三 分 之 一 处 有 利于 提出 具有 视觉 冲 
击 力 的 照片 。 照 刻 中 人 物 眼 睛 的 位 置 决 定 了 人 物 头 部 不 会 有 太 多 的 空间 。 









会 135mm F2 1/1005 150250 
从 上 面 的 两 张 图 片 可 以 明显 地 看 出 左边 的 人 物 充满 整个 画面 ， 很 饱满 。 很 多 时 候 ， 摄 影 爱 好 者 们 不 能 很 好 地 利用 焦距 锁定 功能 ， 为 了 
对 焦 准 确 舍弃 了 拍摄 中 的 完美 构图 。 在 以 后 的 构图 中 要 避免 人 物 头顶 留 有 大 片 的 空白 
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Be el TY AUR od PB Zia. SERIE, ERM, BOE. BOTS RA ЯЯ 
形式 中 ， 黄 金 分 割 构图 都 可 以 给 人 市 来 愉快 的 视觉 感 。 

黄金 分 割 法 ， 就 是 把 一 条 直线 段 分 成 两 部 分 ， 其 中 一 部 分 对 全 部 的 比 等 于 为 外 一 部 分 对 这 
一 部 分 的 比 ， 委 用 2: 3, 3: 5, 5: 8 等 近似 值 的 比例 关系 ， 这 种 比例 也 称 黄金 律 。 根 据 经 验 ， 
将 主体 景物 安排 在 黄金 分 割 点 附近 ， 能 更 好 地 发 挥 主体 景物 在 画面 上 的 组 织 作用 ， 这 样 有 利于 
周围 景物 的 协调 和 联系 ， 容 易 产 生 美 感 。 把 人 物 放 在 黄金 分 割 点 上 ， 整 个 画面 给 人 舒服 、 和 谐 
的 感 党 ， 能 产生 较 好 的 视 沉 效果 ,使 主体 景物 更 加 鲜明 、 罕 出 。 另 外， 人们 看 图 片 和 书刊 时 有 
个 习惯 ， 就 是 视线 由 左 回 右 移动 ， 视 线 经 过 和 运动， 往往 视 点 沙 于 右 侧 ， 所 以 采用 黄金 分 割 构 赂 
时 把 主要 景物 、 醒 目的 形象 安置 在 右边 ， 更 能 收 到 恨 好 的 效 末 。 








@ 如 图 所 示 : “黄金 分 割 ” 公 式 可 以 从 一 个 正方 形 来 推导 ， 将 正方 形 底 
边 分 成 二 等 分 ， 取 中 点 XxX， 以 X 为 圆心 ， 线 段 XY 为 半径 作 圆 ， 其 与 底 边 
直线 的 交点 为 Z 点 ， 这 样 将 正方 形 延伸 为 一 个 比率 为 5:8 WAER, (У 
点 即 为 “黄金 分 割 点 ”) ， AC = B:A = 5:8。 幸 运 的 是 ，35mnm 胶片 幅 
面 的 比率 正好 非常 接近 这 种 5:8 的 比率 (24:36 = 5:7.5) 
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会 85mm ЕЗ. 5 1/400s 150100 把 人 物 放置 在 黄金 分 割 点 上 ， 画面 比较 协调 





& 
Ш 
R 
KX 
AJ 
للخل‎ 
Е 
|8] 
< 
ae 
4 
Н 
i 
Ф 
49 
Hi 
н 
Hm 
1 
+ 
Бе 
次 


Ф 65mm F5. 6 1/4005 150200 
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Ts eine 的 生命 。 在 不 同 的 环境 、 地 点 光线 干 差 万 别 。 如 果 
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Я абла. с. вата 
地 运用 光线 创作 ， 就 让 我 们 找 出 它们 的 特点 和 拍摄 方法 ， 再 灵活 地 运 
用 它 。 
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@ 5.1 =з 


测 光 表 和 目 动 相机 的 问世 ， 使 得 正确 选择 曝光 的 过 程 变 得 越 来 越 向 单 和 方便 。 测 光 表 能 测 
出 照射 到 被 摄 物 上 的 光线 强 弱 ， 并 将 其 读数 显示 为 光圈 大 小 与 快门 速度 。 测 光 表 基本 上 可 分 为 
入 射 式 和 反射 式 两 类。 入射 式 测 光 表 测 量 直 接 投射 到 被 摄 物 上 的 光量 。 反 射 式 测 光 表 测 量 由 被 
摄 物 反射 的 光 。 相 机 的 机 内 测 光 表 ， 通 秆 午 是 反射 式 的 ， 使 用 时 只 要 把 相机 阴 春 要 测量 的 方 回 
即 可 。 但 它 也 存在 一 些 问题 ， 大 部 分 反映 式 测 光 表 测 量 的 角度 孝 很 完 ， 如 果 被 摄 主体 周围 特别 








«а 45mm F8 1/250s 1S0100 
景物 的 反差 适中 时 ， 可 以 直接 对 景物 进行 
整体 测 光 


Фа 35mm F11 1/3505 180100 
景物 的 反差 很 大 时 ， 就 要 选择 曝光 点 ， 以 
亮 的 景物 作为 曝光 点 ， 画 面 就 仿 暗 ， 以 暗 
的 景物 作为 曝光 点 ， 亮 部 就 没有 层次 


亮 或 暗 的 话 ， 测 光 表 便 会 提供 错误 的 曝光 资料 ， 导 致 主体 曝光 不 足 或 过 度 。 

现在 虽然 有 一 些 反 射 式 测 光 表 可 以 测量 一 个 较 小 的 范围 ， 有 些 相机 的 内 置 测 光 表 也 有 这 种 
“重点 ”测量 的 功能 ， 可 以 避免 反射 式 测 光 表 在 过 亮 或 过 暗 的 背景 反射 下 引起 的 误差 ， 但 仍 须 
由 使 用 者 自己 控制 。 假 设 在 一 个 画面 内 有 一 个 黑色 的 主体 、 一 个 中 间 灰 色 的 主体 和 一 个 白色 的 
主体 ， 如 果 用 反射 式 测 光 表 测 量 灰色 的 主体 ， 它 便 会 提供 某 一 曝光 读数 ， 例 如 1125s、F8; 如 
果 再 去 测量 那 白 色 的 主体 , 更 多 的 光量 会 反射 到 测 光 体 上 , 因此 测 光 表 会 提供 过 少 的 曝光 读数 ， 
例如 1/1255, F16; 再 去 测量 黑色 的 主体 ， 便 会 提供 较 多 的 曝光 读数 ， 例 如 1/1255, F4. 在 这 
种 情况 下 ， 实 践 证 明 ， 应 该 选用 测 自 灰色 主体 的 曝光 读数 。 这 是 因为 测 光 表 的 调 校 是 以 适合 
间 灰 色 为 准 的 。 不 论 所 测量 的 反射 兴 的 来 源 如 何 ， 只 要 是 根据 其 曝光 旋 数 来 拍摄 ， 得 出 的 照 上 请 
便 会 呈 中 间 灰 调 。 


























@:5.2.1 大 阳 落 山 时 的 水 面 


锈 阳 是 一 天 中 最 精彩 的 时 刻 ， 这 个 时 候 太阳 的 颜色 是 鹅 蛋 黄 ， 是 最 漂亮 的 ， 等 太阳 完全 落 
下 ， 天 空 也 就 慢 慢 变 黑 了 ， 原 来 红色 的 氛围 完全 消失 。 所 以 我 们 要 抓 住 这 短暂 的 时 间 ， 记 录 下 
美好 的 瞬间 。 拍 摄 夕阳 时 ， 如 果 想 使 上 照片 色调 偏 暧 一 些 ， 可 适当 调 高 相机 的 色温 值 。 如 果 直 接 
对 准 太 阳 测 光 ， 曝 光量 是 不 准确 的 ， 会 导致 其 他 景物 曝光 不 足 的 情况 。 应 该 以 太阳 附近 的 云彩 
的 亮度 为 测 光 点 ， 然 后 适当 增 减 曝光 量 。 


























- 28mm F8 1/5005 1S0100 
„ҮШҮ Л 夕阳 落下 的 时 候 ， 平 静 的 湖泊 
| 倒映 了 天 空 的 色彩 ， 形 成 了 具 
有 对 称 效果 的 美景 








@:5.2.2 阴 天 散射 光 


明天 光线 比较 瞳 ， 风 景 会 出 现 低沉 的 气氛 ， 操 摄 时 要 特别 注意 不 要 曝光 过 上 度 。 在 阴 天 ， 
择 景 物 及 构图 要 注意 景物 的 反差 ， з занае банк 
Z, ЛІТВУ ASR o 




















85mm F3.5 1/4005 150100 
了 明天 的 光线 ， 背 景 暗淡 能 更 好 
地 凸现 出 嫩 芽 的 透亮 
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®: 5.2.5 直射 光线 


太阳 的 光线 从 枝叶 的 缝 际 间 
直射 进来 ， 会 形成 强烈 的 阴影 。 
这 种 光线 的 明暗 反差 强烈 ， 和 需要 
根据 拍摄 的 环境 来 选择 增 减 曝光 
量 ， 对 于 大 面积 照射 的 光线 景 
时 ， 需 要 适当 增加 曝光 量 ， 而 对 
于 大 面积 的 阴影 景物 时 ， 则 逢 要 
适当 减少 曝光 量 。 











50mm F3.5 1/450s 1S0100 
直射 光线 下 对 之 的 部 位 进行 测 光 、 拍 摄 


@:5.2.4 运用 光线 角度 拍摄 景物 








在 太阳 光 下 提 摄 目 然 景物 ， 
画面 中 有 主体 景物 的 照片 中 部 
会 因为 光线 角度 使 得 景物 有 不 
同 的 表现 形式 。 逆 光 、 侧 光 、 顺 
光 等 光线 照射 景物 主体 时 ， 光 线 
角度 能 表现 出 主体 的 质感 、 轮 万 
与 立体 感 。 太 阳光 照射 景物 ， 在 
短 时 间 内 论 线 角度 是 不 会 变化 
的 ， 只 能 通过 摄影 师 移动 拍摄 位 
置 选择 最 佳 的 光线 角度 。 











75mm F4 1/640s 1S0100 
选择 逆光 的 位 置 拍 摄 景物 ， 时 子 会 非常 透 之 


会 100mm F2.8 1/200s 1S0200 
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Фоооөөөеөөөөөөөөөеөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөтөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө* 








使 用 数码 单反 相机 拍摄 人 像 ， 一 般 
景 以 上 的 构图 曝光 以 稍 欠 为 宜 。 在 这 
样 的 大 景 别 中 ， 环 境 因 素 影响 较 多 ， 若 
曝光 过 度 会 影响 到 画面 中 环境 因素 的 真 
实 还 原 。 但 是 在 拍摄 中 景 以 下 景 别 时 ， 
人 物 的 曝光 可 以 稍微 过 量 1/3 到 1 Ж, 
这 样 做 是 为 了 使 人 物 皮 肤 显得 更 白 暂 。 
测 光 时 ， 你 需要 选择 人 的 脸 部 为 曝 
光 依据 ， 曝 光量 才 是 最 准确 的 。 即 使 人 
物 周围 的 景物 过 曝 或 是 欠 曝 ， 只 要 人 物 
脸 部 曝光 准确 就 可 以 了 ， 因 为 人 像 拍 摄 
Г 首要 的 是 人 物 ， 然 后 才 是 周围 的 背景 。 
yy 人 物 的 曝光 受 周围 环境 的 影响 比较 大 ， 
一 般 采 用 中 央 重 点 测 光 模式 进行 测 光 ， 
这 种 测 光 模式 可 以 兼顾 周围 的 环境 ， 特 
别 适 合 人 像 拍摄 。 还 可 以 将 人 物 的 脸 部 
充满 整个 画面 进行 测 光 ， 锁 定 曝 光量 后 
重新 构图 、 拍 摄 。 
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at, «а 135mm F2 1/500s 180100 
b 拍摄 人 像 照片 基本 上 都 要 以 人 物 的 脸 部 进行 测 光 、 了 曝光 


| tf 
даю Ў. 7 





正面 光 是 指 光源 从 人 物 的 正 对 面 打 
亮 人 物 的 光线 ， 在 正面 光 的 照射 下 ， 人 
物 脸 部 均匀 受 光 ， 投 影 落 在 背后 。 这 种 
光线 平淡 ， 明 暗 反 差 小 ， 影 调 层次 不 够 
丰富 ， 不 容易 表现 人 物 脸 部 的 立体 感 ， 
但 是 拍摄 女性 来 说 会 使 皮肤 更 加 柔和 ， 
因此 正面 光 拍 摄 也 是 非常 不 错 的 方式 。 
在 使 用 正面 光 拍 摄 人 像 时 曝光 不 可 过 
度 ， 一 般 使 用 平均 测 光 就 可 以 获得 理想 
» 效果 。 正 面 光 适 合拍 摄 特写 和 近景 这 样 
т, as, 的 小 景 别 ， 因 为 它 可 以 具体 地 表现 人 物 
的 每 个 细节 和 层次 。 











@5.3.3 侧面 光 


拍摄 侧面 人 像 对 被 摄 者 具有 强烈 的 吸引 力 ， 因 为 人 们 一 般 不 大 有 机 会 从 这 种 角度 病 详 日 己 
的 形象 。 要 拍 好 侧面 人 像 照片 ， 除 了 要 求 被 援 者 姿势 摆 得 好 ， 还 得 运用 特殊 的 照明 方法 。 从 而 
赋予 照片 一 种 特殊 的 美感 。 首 先 应 使 被 摄 者 侧 肩 与 锐 头 透镜 光 轴 成 45° 角 ， 不 能 与 透镜 光 轴 平 
行 。 并 使 被 摄 者 坐 得 蜗 一 点 , 使 蜡 子 与 透镜 光 轴 垂直。 在 拍摄 男性 时 ,男性 的 下 巴 稍 微 低 一 些 ， 
头 部 略 癌 背景 罪 。 在 拍摄 女性 时 ， 女 性 侧面 像 的 头 部 无 论 癌 哪个 方向 一 一 上 仰 或 下 信 ， 左 侧 或 
右 侧 ， 效 末 都 很 好 。 眼 睛 的 方 癌 也 很 重要 ， 被 摄 者 的 眼睛 瞳孔 最 好 与 透镜 光 轴 垂直， 头 稍 仰 时 
往 上 看 ， 低 头 时 则 往 下 看 。 




















50mm F2 1/100s 1S0200 
光线 从 人 物 的 侧面 照射 ， 使 人 物 脸 部 有 立体 感 
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逆光 是 指 光 源 在 人 物 的 后 方形 成 的 光线 ， 这 种 光线 使 人 物 的 正面 不 能 得 到 正确 的 上 曝光， 失 
去 了 人 物 的 细 厄 层次 。 这 种 光线 勾画 人 物 的 轮廓 ， 对 于 动作 和 形体 的 表现 还 是 有 一 定 作 用 的 。 
运用 逆光 也 并 不 是 要 拍摄 筋 影 效 末 ， 如 果 把 人 物 脸 部 的 光线 打 完 ， 最 终 获得 的 图 片 将 是 非常 不 
错 的 。 逆 光 担 摄 时 ， 背 景 比较 党 ， 而 主体 光线 比较 暗 ， 如 果 主 体 有 补 认 ， 逆 光 是 一 种 很 好 的 创 
意 光 线 。 逆 光 提 摄 大 多 适合 于 中 景 以 上 的 景 别 ， 如 全 景 和 远景 这 样 的 景 别 。 因 为 这 样 的 景 别 ， 
除了 能 够 体现 人 物 的 形态 外 ， 还 能 够 对 环境 进行 一 定 程 度 的 体现 ， 以 丰富 画面 。 
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剪影 照片 是 以 画面 中 最 亮 的 地 方 进行 正 篆 上 曝光 , 而 主体 呈现 剪影 的 效果 。 日 出 和 夕阳 时 分 ， 
ETHER A) BY ae PAL, HETER ERIE, AP IA ERIC, На ЗЫ Э 
FY LASS BARES BY SZ BOR. МБ, ЛН MUD АГИ Se, MRAR EER BES , 
JE BEA CES а TUE, 但 是 不 要 让 太阳 光 百 射 和 镜头， 然后 锁定 上 曝光 再 进行 取景 、 提 摄 。 
Ss UT те [И ЕН а, RER Ba) Chel, FAM AY ЛИ) а, MERELY BAY) 
色彩 。 一 般 来 说 ， 数 人 码 单反 相机 的 镜头 最 小 光圈 是 在 F16 到 F22 ZEF, TERR AB), KH 
减 光 镜 ， 人 物 虽然 要 形成 级 影 但 也 不 必 有 完全 处 于 全 黑 状 态 ， 稍 市 有 一 些 层次 效果 可 能 会 更 好 。 
所 以 要 选择 不 同 的 曝光 量 进行 多 次 拍摄 ， 以 达到 最 佳 效 末 。 
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50mm F4 1/450s 1S0200 
以 天 空 为 背景 进行 测 光 、 人 物 为 对 焦点 进行 拍摄 





@5.3.6 арз 


画家 在 几 个 世纪 以 前 就 利用 从 窗户 照射 进来 的 光线 绘画 人 像 ， 因 为 这 种 光线 造型 能 力 很 
强 ， 而 且 这 种 光线 带 有 方 癌 性 且 季 和 。 如 今 ， 更 多 的 摄影 师 开 始 在 室内 提 摄 时 使 用 窗户 论 。 并 
不 是 光 使 用 窗户 光 就 能 拍摄 到 完美 的 照 族 ， 还 需要 使 用 一 块 反 光板 来 提 亮 人 物 蜡 部 的 阴影 ， 有 
了 反光 板 的 参与 ， 摄 影 师 就 可 以 很 好 地 控制 人 物 脸 部 的 亮 部 与 暗部 的 反差 ， 使 得 拍摄 的 效 末 冬 


和 而 且 优 雅 。 

















35mm F2.8 1/65s 150400 





50mm F2. 2 1/140s 150800 通过 窗户 光照 射 人 物 的 光线 非常 柔和 





国 :5.4.1 温 射 光 条 件 下 的 补 光 


漫 冉 光 的 光线 很 条 和 ， 其 实 反 光板 并 不 能 给 人 物 补 多 少 的 光线 ， 这 时 使 用 反光 板 的 主要 目 
的 就 是 增加 和 信物 的 眼神 光 。 当 反光 板 放 和 置 在 被 援 人 物 的 和 斜 下 方 时 ， 反 光板 会 在 人 物 的 眼睛 里 映 
出 光斑 ， 这 个 光斑 使 人 物 的 眼神 显得 更 有 神 。 











135mm F2 1/450s 1S0200 
下 雨天 的 时 候 用 反光 板 给 人 物 补 光 ， 其 实 没 有 给 脸 部 增加 多 少 光 线 而 是 增加 了 人 物 眼 中 的 眼神 光 


@ 5.4.2 直射 光 条 件 下 的 补 光 


室外 拍摄 人 像 ， 很 多 时 候 都 是 直射 光线 ， 太 
阳光 下 射 在 被 援 人 物 届 上 。 明 亮 部 分 和 阴影 部 分 
的 光 比 一 般 情况 强 ， 拍 摄 时 要 给 人 物 脸 部 进行 补 | 
光 。 使 用 反光 板 ， 一 是 可 以 得 到 照射 到 被 摄 者 脸 | 
上 的 定 回 光线 ， 并 且 还 能 使 脸 部 的 曝光 量 增加 一 
到 两 档 ; 二 是 避 倪 育 景 出 现 严 重 的 曝光 过 度 。 

反光 板 大 多 是 在 面 对 被 摄 者 和 主 光 源 夹 角 时 
才能 照 亮 被 摄 者 。 将 反光 板 转 到 偏 问 被 援 者 的 方 
回 就 会 降低 投射 在 其 表面 的 光线 强度 ， 而 将 反光 
板 转 到 偏向 主 光源 的 方向 就 会 反射 更 多 偏离 被 摄 REXMA атте но, візи иное неа евна 
者 方向 的 光线 。 
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照片 给 人 以 纯洁 、 通 透 、 侨 静 、 淡 雅 、 赏 心 悦 目 的 感觉 , 高调 人 像 照 片 会 使 人 物 显 得 淡雅 脱俗 。 
在 提 摄 高 调 人 像 照 片 时 ， 对 人 物 的 春 逆 有 着 一 定 的 要 求 ， 需 要 穿 春 浅 色 的 衣服 ， 如 采 被 摄 人 物 
穿 疹 诛 色 衣 服 ， 是 提 不 出 高 调 的 效 末 的 。 

其 实在 室内 就 可 以 拍摄 高 调 照片 ， 室 内 的 窗户 劳 就 可 以 很 好 地 拍摄 高调 照片 ， 窗 外 的 光 比 
摄 和 人 人 室内， 一般 光线 都 是 比较 之 的 ， 拍 援 人 物 时 再 得 到 正确 的 曝光 就 可 以 拍 出 高 调 照片 了 。 要 
注意 的 是 ， 逆 光 拍 摄 蜗 调 照片 ， 要 使 被 摄 人 物 挡 住 光源 ， 相 机 对 准 人 物 的 面部 ， 使 脸 部 充分 曝 
光 ， 得 到 的 高 调 照 片 会 更 好 。 





«а 75mm F3.5 1/2505 150100 
高 调 的 人 像 照片 给 人 干净 、 清 新 的 
感觉 
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低调 人 像 照 片 ， 顾 名 思 义 , 画面 中 绝 大 部 分 都 是 上 暗色 调 ， 所 要 表现 的 人 物 主体 比较 明亮 的 
照片 ， 这 样 的 画面 适合 表现 被 援 人 物 稳重 、 沉 着 、 人 含蓄、 端庄 的 性 格 。 拍 摄 低调 人 物 照 片 ， 也 
有 一 定 的 要 求 : 被 摄 者 应 穿 深 色 衣 服 ， 以 便 在 画面 上 形成 大 面积 的 暗色 调 。 在 拍摄 这 类 人 像 照 
А, 多 用 侧 光 、 侧 逆光 、 高 逆光 , 这 些 光 线 义 勒 出 被 摄 者 的 轮廓, 被 摄 者 其 他 部 位 都 在 阴影 里 ， 
可 以 使 整个 画面 表现 出 低调 效果 。 在 招 摄 低 人 像 调 照 片 时 ， 曝 光 点 的 选择 一 般 是 被 摄 主体 中 最 
亮 的 点 ， 上 曝光 要 稍 过 一 些 ， 以 增加 一 些 暗部 的 层次 。 拍 摄 低 调 人 像 照 片 ， 背 景 如 果 过 亮 , 就 需 
要 选择 暗 一 些 的 背景 重新 构图 ， 以 保证 画面 整体 呈 瞳 色调。 


























50mm F4.5 1/100s 1S0250 
灯光 只 打 亮 人 物 脸 部 的 位 置 ， 
使 周围 的 景物 暗 下 去 
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@ 5. 6 ETRA ж 


表明 的 阳光 下 , 光线 为 下 射 光 线 ， 照 在 女孩 的 脸 上 产生 明 瞳 阴影 ,会 破坏 女孩 美丽 的 形象 。 
一 般 提 摄 女 性 照片 会 将 沦 比 控制 在 1 : 2 左右 ， 晴 明 阳 光 下 的 脸 部 光 比 很 难 控 制 到 І: 2， 必 要 
时 可 以 使 用 反光 板 来 适当 增加 暗部 的 光线 ,缩小 人 物 腕 部 与 暗部 之 间 的 反差 。 

如 果 没 有 反光 板 给 人 物 补 认 ， 可 以 让 人 物 育 对 太阳 光 或 让 人 物 处 于 阴影 的 环境 下 ， 避 人 免 太 
阳光 线 直 射 人 物 形成 “大 花脸 ”的 情况 。 
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会 105mm F2 1/3505 150100 会 135mm F2 1/5005 150100 


晴朗 的 阳光 下 在 树 荫 下 拍摄 直射 光线 下 ， 如 果 人 物 处 于 逆光 状态 ， 头 发 上 会 有 发 光 ， 增 加 画 
面 活力 





@ 5.7 在 明 十 天 中 站 概 人 亿 


一 场 十 过后， 被 雨水 洗刷 的 绿叶 、 绿 章 一 
下 子 充满 生机 ， 绿 色 变 得 更 加 浓郁 。 如 果 用 长 焦 
镜头 在 这 样 的 环境 里 拍摄 人 像 照片 ， 人 物 后 面 的 
背景 会 被 虚 化 ， 夯 面 给 人 种 来 清新 自然 的 感觉 
明天 的 光线 相对 来 说 还 是 弱 的 ， 适当 提高 感光 度 
( ISO200 Ek ISO400 ) ,让 人 物 得 到 充足 的 光线 照射 。 
阴雨 天 环境 下 的 光线 比较 均 义 ， 拍 摄 人 物 时 选择 
中 央 重 点 测 光 模式 就 可 以 很 准确 地 对 人 物 测 光 。 








第 5 章 oa O 轴 


落日 时 分 也 是 招 握 人 像 的 最 佳 时 机 。 日 落 的 景色 非常 迷人 ,但 是 招 握 人 物 和 落日 的 光线 反 
差 特 别 大 ， 因 此 不 太 好 提 摄 。 使 用 外 拍 灯 打 有 之 人 物 则 会 得 到 非 凋 不 错 的 照片 。 拍 摄 时 ， 根 据 天 
空 明暗 进行 测 光 然后 把 曝光 调 成 手动 模式 ， 打 开办 光 灯 对 人 物 眼 睛 对 焦 ， 然 后 担 摄 。 








35mm F8 1/125s 1S0100 


以 天 空 为 曝光 点 设置 光圈 和 快门 速度 ， 然 后 用 闪光 灯 来 打 之 人 物 的 脸 间 





Маа, EENI R FI 
了 人物， 而 背景 却 非 第 暗 ， 几 乎 没有 
得 到 正确 的 曝光 ， 导 致 育 景 全 震 就 不 
深 完 了。 要 让 育 景 和 人 物 禾 有 合适 的 
曝光 ,需要 使 用 慢 速 对 背景 进行 曝光 ， 
打开 闪光 灯 给 信物 补 光 ， 这 样 就 可 以 
扣 摄 到 人 物 与 夜景 环境 的 照片 。 切 
ўс: 提 摄 的 时 候 最 好 用 三 脚 染 ,为 了 
让 人 物 没 有 虚 影 , 在 快门 完全 释放 之 
前 ， 人 物 最 好 不 要 动 。 




















50mm F4 3s 1S0100 
慢 速 曝光 对 夜景 进行 阳光 ， 用 闪光 灯 打 之 人 物 的 脸 部 
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@ 5. 10 азва ля 


室外 使 用 外 拍 灯 的 基本 用 光 原 理 和 室内 影 棚 差不多 。 但 效果 控制 有 特殊 性 。 

首先 ， 相 机 的 曝光 设 定 必须 是 全 手动 的 ， 任 何 相机 的 上 自动 测 光 和 上 自动 曝光 程序 都 无 法 感应 
出 闪光 瞬间 的 曝光 量 。 在 使 用 闪光 灯 时 ， 摄 影 者 必须 对 闪光 灯 的 曝光 特性 原理 有 所 掌握 。 闪 
光 灯 的 瞬间 发 光 持 续 时 间 很 得 ， 一 般 在 1/1000s 以 内 。 所 以 控制 闪光 灯 曝 光量 的 相机 控制 ， 只 
和 光圈 以 及 感光 度 设 定 有 关 ， 和 快门 速度 无 关 。 

快门 速度 只 要 保证 处 在 闪光 同步 范围 内 ， 无 论 如 何 变化 ， 只 要 光圈 和 感光 度 设置 不 变 ， 内 
光 曝 光量 是 一 样 的 。 基 于 这 样 的 特性 ， 在 室外 使 用 外 拍 灯 拍摄 时 ， 人 快门 速度 基本 是 不 变 的 ， 根 
据 现场 的 环境 来 控制 光圈 的 大 小 ， 外 拍 灯 离 被 摄 主体 的 远近 也 可 是 控制 曝光 量 的 主要 因素 。 

室外 折 摄 人 物 照 
片 ， 外 拍 灯 使 用 得 最 
多 。 以 外 拍 灯 作为 主 光 
光源 ， 自 然 光 作为 辅助 
光 ， 可 以 招 摄 到 奇特 的 
画面 效果 。 当 背景 光线 
比较 强烈 时 ,例如 日 落 
时 的 景色 非常 迷人 ,但 
是 人 物 和 落日 的 光线 反 
差 特别 大 ， 以 至 于 不 太 
好 拍摄 ， 而 使 用 外 拍 灯 
打 亮 人 物 则 会 得 到 非常 
不 错 的 照片 。 





























@ 35mm F8 1/1005 1S0100 

使 用 外 拍 灯 的 时 候 一 定 要 调整 到 最 合 
适 的 快门 速度 ， 快 门 速度 过 快 会 出 现 
曝光 不 足 的 现象 ， 快 门 速度 过 慢 人 物 
会 虚 化 。 





有 了 了 光线， 世界 万 物 才 变 得 五 彩 组 纷 。 太 阳 落 山 ， 大 目 然 的 一 切 就 失去 了 原来 的 色彩 。 万 
物 呈 现 各 式 各 样 的 色彩 ， 除 了 反射 照射 在 物体 本 吴 的 光线 外 ， 还 会 受到 色温 的 变化 ， 因 为 物体 
受到 交 线 的 照射 时 ， 并 不 是 全 部 反射 或 是 全 部 吸收 ， 而 是 部 分 吸收 、 部 分 反射 ， 当 物体 爱 到 不 
同 波 长 的 光线 照射 时 就 会 产生 各 陈 各 样 的 颜色 。 


"Фооооеееөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө”өө* 


光 腕 就 是 光 的 明 完 程度 ， 即 光 强 。 不 同 的 光源 发 出 的 光 强 是 不 同 的 ， 睛 明 的 天 气 里 ， 太 阳 
光 散 发 的 光线 就 很 并 ， 扣 摄 人 像 的 时 候 要 对 曝光 进行 控制 ， 否 则 人 物 照 刻 会 因为 曝光 过 大 导致 
照 族 失 去 了 很 多 细节 层次 ， 要 适当 减少 曝光 量 。 如 果 在 光线 较 暗 的 环境 里 拍摄 人 像 照 万， 不 增 
加 曝光 量 ， 不 利于 表现 层次 和 人 色彩， 虽然 光 强 有 强 有 弱 ， 但 最 主要 的 就 是 要 正常 的 曝光， 才能 
更 好 地 完成 人 像 摄 影 照 片 的 拍摄 。 
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自然 界 中 ， 眼 睛 看 到 的 物体 会 呈现 出 深浅 
不 同 的 色彩 变化 ， 在 光学 中 被 称 为 反光 率 。 反 
光 率 是 由 周围 环境 与 物体 相互 产生 的 反射 和 折 О le 
IPER, FARAH BR TH BE AAS ўн I Sa И) БЕЯ] 5%-10% 


率 来 增 减 曝光 补偿 。 30%-60% 


18%-20% 


seeeeeeeeseeeseseeeeseeeeseesseseeseeseseeeseeeeeeeeeee 


光 比 是 指 被 摄 景物 或 人 物 的 亮 部 与 暗部 之 
间 的 光 强 之 比 。 对 于 不 同 的 景物 表现 立体 感 等 
信息 ， 控 制 的 光 比 也 会 有 很 大 区 别 ， 扣 摄 人 像 
常用 到 的 光 比 有 1 : 2、1 : 2、1 : 4。 拍摄 人 像 
照片 的 时 候 可 以 使 用 测 光 表 测 出 对 应 的 曝光 参 
数 ， 根 据 曝 光 参 数 就 可 以 估算 出 拍摄 人 物 的 亮 
部 与 暗部 之 间 的 光 比 。 





部 测 光 表 读 数 1/125s F11 1S0100 


@ 通过 光圈 值 F8 与 F11， 
可 以 计算 出 亮 部 与 上 暗 音 
的 光 比 为 1 : 2 


暗部 测 光 表 读 数 1/125s F8 1S0100 








@:5.11.5 光 位 


光 位 即 光 线 的 投射 方 各 和 光源 的 位 置 ， 利 用 光 位 拍摄 人 像 照 片 是 具有 创意 性 的 。 根 据 光 源 
与 被 摄 主体 和 相机 水 平方 向 的 相对 位 置 ， 可 以 将 光线 分 为 顺 光 、 前 侧 光 、 侧 光 、 侧 逆光 、 首 光 
等 几 种 光线 。 还 可 以 按照 三 者 的 纵 回 位 置 分 为 项 论 、 仿 射 光 、 平 射 光 、 仰 射 光 4 种 论 位 。 
3 在 摄影 中 光线 的 方 问 应 该 是 按照 相机 提 摄 的 方向 〈 相 机 镜头 光 轴 的 方 回 ) 为 基准 的 ， 而 不 
f 征 以 被 摄 人 物 为 基准 。 
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uf р 侧 光 
SS Ф 前 侧 光 


顺 光 





光线 的 横向 分 类 光线 的 纵 同 分 类 





方 问 正面 射 向 被 摄 体 ， 所 以 也 称 正 面 光 。 在 顺 光 的 照射 下 ， 被 摄 体 的 正面 均匀 受 光 ， 投 影 落 在 
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50mm F2 1/2005 150100 顺 光 光线 不 会 在 人 物 的 脸 上 形成 强烈 的 阴影 





这 种 光线 比较 平淡 ， 明 上 暗 反 差 小 ， 影 调 层 次 也 不 够 丰富 ， 既 不 易 表 达 景物 的 立体 感 和 空间 
纵深 感 ， 也 不 利于 表现 物体 的 表面 质感 。 因 此 ， 在 摄影 创作 中 除 用 它 作 辅助 光 外 ， 很 少 用 它 作 
被 摄 体 照明 的 主要 光源 。 在 摄影 实践 中 ， 有 时 因 环 境 条 件 或 时 间 的 限制 ， 也 免不了 要 利用 顺 光 
拍摄 。 


使 用 顺 光 拍 摄 人 像 时 曝光 不 可 过 度 ， 一 般 使 用 平均 测 光 就 可 以 获得 理想 效果 。 顺 光 比 较 适 
合拍 摄 特写 和 近景 这 样 的 小 景 别 ， 因 为 它 可 以 具体 地 表现 人 物 面部 的 每 个 细节 和 层次 。 
Be ix 

侧 光 是 指 光源 从 被 摄 体 的 左 侧 或 
右 侧 射 来 的 光线 照射 人 物 ， 与 相机 的 
光 轴 线 大 约 成 90" 夹 角 。 如 果 光 线 是 从 
被 摄 体 的 侧 前 方 射 来 ， 与 被 摄 体 成 45。 
左右 时 ， 则 称 为 前 侧 光 。 

侧 光 通常 不 适合 用 于 拍摄 女性 ， 因 
为 侧 光 会 在 人 物 脸 部 产生 强烈 的 阴影 。 但 是 这 种 光线 却 可 以 
更 强烈 地 表现 人 物 的 性 格 和 情感 。 使 用 侧 光 拍摄 要 注意 最 好 
不 要 使 用 硬 光 光源 ， 由 于 数码 单反 相机 宽容 度 很 低 ， 如 果 使 
用 硬 光 光源 ， 则 在 人 物 脸 部 阴影 部 分 将 没有 任何 的 细节 。 

侧 光 能 够 拍摄 的 景 别 很 多 ， 大 景 别 能 体现 的 感觉 更 强 
烈 ， 而 小 景 别 则 能 够 使 被 摄 者 变 得 更 瘦 一 些 。 如 果 利 用 好 



































光线 所 产生 的 阴影 ， 画 面 的 表现 力 还 是 很 强 的 。 
"Ок 





Ф 65mm F8 1/1258 150100 
用 直射 光线 直接 从 侧面 打 亮 人 物 表 现 男 生 脸 部 的 骨骼 
和 所 呈现 出 的 立体 感 





` “ x | «а 135mm F2 1/5005 150100 
heer ' 便 逆光 光线 在 人 物 的 头发 上 形成 发 光 


侧 逆光 是 来 目 相机 的 斜 前 方 〈 左 前 方 或 右前 方 ) ， 与 镜头 光 轴 成 120°*~150° 夹 角 的 照明 光 











采用 侧 逆 光照 明 ， 被 摄 者 面部 和 里 体 的 受 光 面 只 占 小 部 分 ， 明 影 面 占 大 部 分 ， 所 以 影 调 显 
得 比较 沉重 。 在 这 种 情况 下 拍摄 ， 对 人 物 阴 影 面 影 调 的 控制 和 调整 很 重要 。 一 般 来 训 ， 阴 影 面 
曝光 不 宜 过 少 ， 以 免 影 调 太 这 太 重 。 遇 到 暗部 太 瞳 时 ， 可 以 利用 反光 板 、 电 子 内 光 灯 等 辅助 灯 
具 适 当 提 高 阴影 面 的 党 度 ， 修 饰 阴 影 面 的 立体 层次 。 其 实 这 是 拍摄 人 像 很 常用 的 一 种 方法 ,大 
阳光 照射 在 人 物 的 头发 上 会 形成 很 漂 竞 的 发 光 ， 脸 部 由 反光 板 或 内 光 灯 打 完 ， 腔 上 的 郊 线 加 上 
ЖЖ А R ER ае 

















侧 逆 光照 明 还 可 以 在 被 摄 人 物 涉 发 上 、 肩 上 、 脸 上 形成 明 腕 的 光斑 和 轮廓 ， 最 好 选择 上 暗 调 
子 的 环境 作为 人 物 的 背景 ， 以 衬托 出 被 摄 者 明亮 的 轮廓 ， 并 把 人 物 从 环境 中 烘托 出 来 。 


ЖӨ] iL 











45mm ЕЗ 1/125s 150100 从 人 物 的 头顶 上 方向 下 打 光 


顶 光 是 来 自 顶 部 的 光线 ， 与 人 物 、 相 机 成 90" 左 右 的 角度 。 人 物 在 这 种 光线 下 ， 其 头顶 、 





前 额 、 虹 头 很 冠 ， 下 眼 视 、 两 肚 和 曙 子 下 面 完 全 处 于 阴影 之 中 ， 形 成 一 种 反 利 奇特 的 形态 。 因 
此 ， 应 避免 使 用 这 种 光线 操 报 人物。 在 表现 人 物 比 较 阴 险 一 面 的 时 候 ， 可 以 使 用 项 光 打 腕 人 
物 ， 会 得 到 不 错 的 效果 。 
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@:5.12.1 ++ 


在 人 像 布 光 中 ， 主 光 是 照明 和 塑造 形体 的 主要 光线 ， 方 向 性 非常 明确 。 随 着 主 光源 的 左右 
移动 、 变 换 局 低 角度 、 与 被 摄 人 物 的 距离 都 直接 会 影响 到 被 握 人 物 的 明 瞳 效 霖 。 摄 影 师 不 省 是 
在 室外 操 摄 人物 还 是 在 室内 操 援 人 物 ， 首 先 要 选择 好 主 光源 的 位 置 ， 使 它 的 照明 方 品 、 等 位 局 
低 和 光束 面积 都 达到 最 有 利 的 状态 ， 然 后 进行 其 他 辅助 光 的 布置 。 还 需要 注意 的 是 拍摄 人 物 照 
瞩 的 曝光 量 也 是 以 主 光 源 为 依据 的 ， 如 条 测 光 的 时 候 是 对 暗部 或 者 觉 部 进行 测 光 ， 这 样 相 应 的 
画面 中 的 宫 部 或 者 上 暗部 就 会 缺失 层次 感 ， 网 是 说 在 测 光 时 应 选择 光线 较 平 均 的 地 方 。 























35mm F8 1/1255 1S0100 _ 
用 直射 光线 照 亮 人 物 ， 要 对 脸 部 进行 测 光 
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FR — FY EDEM ERZEN ЛИ SE EZ, HERD TBE, MRR tA — Е IK 
到 完 灶 效果。 这 种 光线 辅助 主体 进行 塑造 人 物 ， 简 称 辅助 光 。 它 主要 的 作用 就 是 给 阴影 部 分 进 
行 补 光 ， 使 亮 部 与 暗部 之 间 的 反差 减 小 。 辅 助 光 
可 以 使 用 和 主 光 源 一 样 的 灯光 箱 照 明 ， 只 是 光线 
的 强度 弱 一 些 ， 还 可 以 使 用 反光 板 来 补 光 。 目 的 
台 是 为 了 提高 暗 面 的 完 度 ， 控 制 完 部 与 暗部 之 间 
的 光 比 ， 辅 助 光 越 强 ， 光 比 越 小 ; 辅助 光 越 上 暗 ， 
光 比 越 大 。 








会 55mm F11 1/1005 150100 用 反光 板 打 亮 人 物 暗部 ， 减 小 亮 部 与 暗部 之 间 的 反差 
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轮廓 光一 般 从 约 1$0? 到 接近 180? 的 侧 逆 光照 射 人 物 ， 沿 着 人 物 的 边缘 形成 一 条 明亮 的 线条 
光线 就 是 轮 廊 光 。 拍 摄 人 物 时 ， 会 在 被 援 人 物 的 头发 、 肩 膀 、 腰 部 形成 一 条 亮 的 轮廓 光 ， 形 成 
具有 表现 力 的 光线 效果 。 

轮廓 光 的 作用 : 

1. 表 现 人 物 的 轮廓 特征 

2. 在 人 物 的 边缘 形成 亮 的 线条 

3. 形 成 特定 的 光线 效果 

人 物 形成 轮廓 光 的 效果 ， 暗 面 和 
亮 部 的 反差 会 特别 大 ， 测 光 时 要 以 暗 
部 为 准 ， 这 样 就 不 会 损失 暗部 细节 的 
层次 。 亮 部 会 曝光 过 度 ， 形 成 明亮 的 
”线条 反而 会 增强 画面 的 效果 。 


Ф 50mm F8 1/1255 1S0100 
从 背后 给 人 物 打 光 很 容易 形成 轮 廊 光 














@:5.12.4 背景 光 


ПЕНА С ЦАНЕ, абм 
照射 至 景 ， 不 照射 人 物 。 一 般 情 况 下 要 用 专门 
的 灯具 去 照射 背景 ， 在 背景 上 形成 具有 创意 性 
的 图 案 和 渐变 效果 等 。 给 背景 打 光 主要 的 作用 
台 是 调整 育 景 的 涡 度 ， 从 而 使 人 物 更 加 突出 ， 
增强 画面 的 纵深 感 。 拍 人 物 的 时 候 ， 大 多 数 情 
DLR, BR WR se, AMT SSA 
主 光 源 会 同时 打 腕 背景 ， 这 样 痛 景 光 的 效 琳 就 
不 明显 了 。 

















35mm F5. 6 1/1005 1S0100 
使 用 灯光 打 亮 背景 ， 使 背景 产生 渐变 的 
效果 


(@ 5.12.5 修饰 光 


如 果 锌 摄 人物 的 某 一 局 部 比较 瞳 ， 或 是 要 
对 菏 一 局 部 进行 表现 时 ， 和 需要 使 用 照明 光线 来 
进行 补 光 ， 这 种 照 腕 局 部 的 光线 称 为 修饰 光 。 
在 拍 所 人 像 照片 时 ， 如 末 被 报 人 物 的 脸 部 、 衣 
服 等 局 部 范围 光线 比较 上 暗 ， 就 可 以 用 一 八 小 功 
座 的 照明 灯 进 行 局 部 照明 ， 使 画面 的 色调 达到 
理想 的 效 琳 。 在 操 报 人像 时 ， 用 的 最 多 的 就 是 
给 信物 的 头发 打 光 ， 只 需要 用 一 蒂 肾 光 灯 从 人 
物 后 侧 打 癌 人 物 的 头发 。 利 用 修饰 光 的 时 候 ， 
一 定 不 要 破坏 人 物 画 面 的 整体 亮度 ， 使 光线 效 
果 达 到 统一 。 








55mm F8 1/100s 1S0200 
在 人 物 的 背后 用 一 盖 灯 打 亮 头发 ， 会 形 


成 发 光 
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@ 5.13.1 拍 女 性 打 蝶 形 光 


= KAPRERNE, ИЖА ЛАША ЕЭЗ Ке, AMAT TEREA, 
2! здр ИЕ, MEAR, BEMA EMT КТЖ, АРЕН FA 
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65mm F8 1/1005 150100 蝶 形 光 的 效果 会 在 人 物 的 鼻子 下 方 产生 一 个 蝴蝶 形状 的 阴影 





eeeeeeeeeeeeseeeseeseeseeeeeeseeseeeeeseeeeeseeeeeseseeeseeeeeeeeeeeeseeseeeeeseseeseoseseseeeseeeseeeseeeseeeeeeeeeeee 





单 灯 单 板 拍摄 人 物 照片 ， 可 以 把 人 物 的 眼睛 提 摄 得 非 稼 透 冠 、 通 透 。 其 布 光 的 方法 是 : 将 
用 一 蒂 内 光 灯 放置 在 人 物 的 前 侧 上 方 ， 反 光板 放置 在 人 物 的 前 面 下 方 ， 调 整 反 光板 的 方位 ， 下 
到 人 物 的 眼睛 上 出 现 明 腕 的 光斑 。 和 灯光 直接 照射 到 人 物 的 眼睛 上 ， 人 物 的 眼睛 是 暗淡 的 ， 如 采 
使 用 一 个 反光 板 在 下 方 给 人 物 补 沧 ， 反 光板 的 光 腕 会 映射 到 人 物 的 眼睛 里 ， 这 时 人 物 的 眼睛 就 


变 成 非常 透 完 。 


下 万 反光 板 





会 50mm F8 1/1255 1S0200 利用 反光 板 的 反光 让 人 物 的 眼睛 更 加 透亮 
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е DICER MET FNL E45. ZE ВУ 








明光 线 ， 是 摄影 中 第 用 的 主 光 形式 。 这 种 


照明 形式 能 使 被 摄 对 象 产生 明 多 上 暗 少 的 明暗 变化 ， 和 顺 光 相 比 ， 能 较 好 地 表现 被 摄 对 象 的 立体 
感 和 质感 ， 能 比较 好 地 表现 出 画面 的 层次 。 





"Муди И” 


会 65mm F11 1/1005 180100 
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伦 布 朗 光 线 更 为 明显 





部 
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夹 光 的 效 末 是 使 用 两 兽 灯 光 放 置 在 人 物 的 两 侧 ， 灯 光 的 位 置 稍微 放置 在 人 物 的 后 侧 方 ， 方 
回 和 人 物 视线 的 位 置 成 40" ~ 6098, FDA PI SETHE LEAL : 1， 这 样 就 会 出 现 夹 光 的 效 
朵 。 均 衡 的 夹 光 配合 对 称 的 构图 给 人 以 平衡 的 美感 ， 用 夹 光 的 方法 拍摄 人 物 时 ， 在 画面 中 心 位 
置 的 被 摄 者 脸 部 中 间 会 有 一 道 独特 的 上 暗部 线条 ， 呈 现 出 神秘 、 含 莱 的 效果 。 夹 光 的 效果 可 以 根 
据 左右 光线 的 位 置 、 光 线 强 度 、 局 度 等 位 置 任意 变化 ， 任 何 一 种 打 光 方法 部 不 是 绝对 的 。 














@ 65mm F8 1/100s 1S0100 
夹 光 在 人 物 的 县 子 嘴唇 中 间 的 位 置 形 成 一 条 明显 的 分 页 线 
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将 两 盏 柔 光 箱 的 内 光 灯 放置 在 模特 的 左右 成 45° 角 ， 
其 沧 比 也 要 大 致 是 相等 的 ， 可 以 有 细微 的 侦 差 ， 不 至 于 人 
物 腔 上 的 平 光 效果 过 于 平均 没有 层次 。 这 种 布 光 方法 充分 
利用 了 软 光 的 特点 ， 反 差 小 ， 特 别 适合 拍摄 女性 模特 ， 表 
现 女性 柔 关 的 皮肤 。 这 种 打 光 的 效 末 在 早期 的 影楼 中 经 常 
用 到 。 这 种 布 光 方法 使 模特 面部 没有 阴影 ， 比 一 蒂 灯 光 打 
的 平 光 层次 感 更 站 宦 。 





™ 65mm F5.6 1/1255 1S0200 
在 打 平 光 的 时 候 ， 两 种 灯 的 光 强 设置 得 大 致 相等 即 可 


















| 62 人 像 拍摄 技巧 


”人 像 照 片 在 生活 中 是 最 为 普遍 的 ， 木 章 就 来 介绍 人 像 
“ 拍 涯 中 的 各 种 拍摄 技巧 。 经 常会 看 到 摄影 师 们 拍摄 的 人 信 
语 寺 是 那么 漂亮 ， 该 完 这 章 你 会 对 人 信 拍 报 有 一 些 新 的 
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相机 上 只 是 摄影 的 工具 ， 没 它 不 行 ， 有 它 
但 不 知道 怎样 选择 才 算 合理 。 其 实 ， 这样 的 
问题 和 买 东 西 差 不 多 ,根据 目 己 的 知 求 来 选 
FE, 那些 性 能 好 的 相机 当然 招 摄 的 质量 也 会 
非常 好 ， 但 是 价格 也 是 非常 昂 贯 的 ， 不 是 一 
般 家 庭 所 能 接受 的 。 

对 人 像 担 摄 来 次 ， 镜 头 显 得 更 重要 一 
些 ， 普 通 的 捍 反 相机 机 里 就 可 以 达到 要 求 ， 
ГЖ. ФА. КАТА 
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会 135mm F3.5 1/5005 150100 
室外 常用 长 焦 镜 头 拍摄 人 像 照片 ， 背 景 会 被 完美 地 虚 化 ， 更 好 地 表现 人 物 


拍摄 人 像 一 般 选 择 比 标准 镜头 焦距 稍 长 
的 镜头 ， 大 概 范围 在 70mm ~ 135mm 之 间 。 这 
样 的 焦距 不 会 使 摄影 师 离 模特 太 近 ， 避 人 免 模 
特产 生 压 迫 感 ， 影 响 模特 自然 的 表现 。 也 不 
会 使 两 者 距离 太 远 使 摄影 师 无 法 捕捉 模特 的 
细腻 的 面部 细节 特征 。 而 且 较 长 焦距 的 镜头 
所 产生 的 景 次 较 小 ， 使 人 物 的 前 景 和 背景 让 
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不 适合 拍 人 像 ， 其 实 各 有 各 的 用 处。 广角 镜 
头 适合 近 距 离 人 物 拍 摄 ， 其 透视 感 的 效 采 也 
是 表达 人 物 的 一 种 方法 ; PRR ESR (PRES 
头 ) ， 它 的 镜头 视线 比较 接近 人 了 眼 所 观察 到 
的 景物 范围 ， 担 摄 的 效 采 也 容易 让 大 众 接 
受 ; 长 焦 镜 头 算是 目前 摄影 爱好 者 用 得 最 多 
的 镜头 ， 为 了 想得到 有 茶 种 乞 术 美感 ， 可 以 利 
ИЕЛЖ ЕЗЕР ЕЛ К ЛЮ. 








Gis. 2 леву 








生 虚 化 的 效果 ， 可 以 更 好 地 突出 主体 。 而 新 
生 代 摄影 师 对 使 用 广角 镜头 提 摄 人 像 很 感 兴 
趣 。 虽 然 广角 镜头 在 使 用 上 有 一 定 的 难度 ， 
但 如 朱 使 用 得 当 ， 绪 合 目 己 个 性 化 的 拍摄 风 
格 可 以 创作 出 与 众 不 同 、 上 共有 视觉 感染 力 的 
人 像 照片 。 





бон 人 你 拍摄 技巧 ЩЧ 
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AIRE INRE, AN ЛУИ RE S Bot ARP AR EY Зе, SCAB ee OT HR BE 
对 焦 ， 这 是 担 援 人 像 的 一 般 规律 ， 即 便 因为 构图 原因 焦点 不 在 眼睛 上 ， 也 要 保证 眼睛 是 清晰 
的 。 因 为 人 像 摄 影 就 是 要 通过 人 物 的 面部 表情 和 胶体 动作 来 表现 人 物 的 内 心 ， 而 眼睛 是 心灵 的 
窗口 ， 最 能 体现 人 物 的 内 心 世 界 。 一 张 人 像 上 照片 ， 如 果 了 眼睛 不 清晰 ， 束 像 没 有 灵魂 一 样 ， 夯 面 
会 显得 爸 日 、 空 将 。 当 需要 的 构图 ， 焦 点 不 在 眼睛 上 时 ， 可 以 和 完 对 眼睛 进行 对 焦 ， 然 后 按 住 曝 
бей, 重新 构图 就 可 以 达到 需要 的 构图 ， 也 不 至 于 扣 出 的 人 物 模 糊 。 








会 100mm F2 1/450s 1S0100 
无 论 什 么 时 候 ， 拍 摄 最 好 对 眼睛 进行 对 焦 
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拍摄 人 物 和 其 他 摄影 题材 不 同 ， 人 是 有 思想 、 有 情感 的 。 一 些 拍摄 的 意图 需要 通过 沟通 才 
能 得 到 实现 ， 所 以 在 任何 一 次 提 摄 前 ， 拍 摄 者 最 好 与 被 摄 人 物 进 行 沟 通 和 交流 ， 从 而 创造 一 个 
轻松 舒适 的 拍摄 氛围 。 | = 

摄影 师 对 提 概 者 要 充分 信任 。 i 
被 摄 者 在 拍照 的 时 候 都 会 担心 拍 出 
来 的 效果 不 佳 ， 如 打 效 末 好 就 会 增 
加 被 摄 者 的 信心 ， 做 起 动作 也 会 更 
А. RRRS BTA , 
加 强 他 (她) 们 的 日 我 表现 能 























=> 50mm Е1.4 1/350s 150100 
和 模特 聊天 可 以 让 他 〈 她 ) 们 的 心情 放松 
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人 像 摄 影 的 天 键 是 表现 人 物 的 表情 。 表 情 二 接 反映 春 人 物 的 内 心 ， 而 人 物 的 内 心 在 时 刻 变 
化 ， 摄 影 师 需要 善于 捕捉 人物 的 理想 表情 瞬间 。 最 能 体现 内 心 的 部 位 就 是 人 的 眼睛 ， 表 情 的 捕 
捉 主 要 就 是 眼神 的 捕捉 。 这 就 要 求 摄影 师 具 有 很 强 的 观察 力 ， 时 刻 观察 人 物 胶体 动作 的 变化 、 
人 物 表 情 的 变化 、 了 眼神 的 变化 。 要 想 抓 住人 物 的 瞬间 表情 ， 对 人 物 的 心理 也 要 有 一 定 的 了 解 。 
这 就 要 求 摄 影 师 和 模特 进行 及 时 沟通 ， 以 增进 了 解 ， 把 摄影 师 的 意图 和 想 要 表达 的 主题 传达 给 
模特 ,使 模特 有 充足 的 时 间 酝 酿 ， 在 这 个 过 程 中 摄影 师 要 时 刻 准 备 并 不 断 抓 担 。 
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® 135mm F2 1/4005 1S0100 
抓 住 了 人 物 凝 望 地 面 的 一 瞬间 
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在 拍摄 人 像 照 片 时 ,被 摄 人 物 的 服装 对 画面 效果 起 着 一 定 的 作用 ， LEED HE ENKA 
转移 观众 对 被 摄 者 的 关注 。 

被 摄 人 物 的 服装 看 起 来 要 简洁， 鲜艳 的 色彩 能 给 人 增添 生气 ,但 花哨 的 看 装 会 使 人 们 把 注 
意 力 从 被 援 人 物 脸 部 转移 到 其 他 位 置 。 被 援 人 物 的 服装 还 要 与 其 性 格 匹 配 ， 在 选择 衣服 时 ， 放 被 
摄 者 自己 选择 ， 只 有 自己 知道 哪 种 颜色 的 服 北 最 适合 自己 。 同 时 尽量 使 用 大 光圈 拍摄 。 光 圈 是 相 
机 控制 通 光 量 进 入 相机 的 光 孔 ， 光 圈 的 大 小 影响 着 相机 成 像 的 效果 。 大 光圈 小 景深 ,小 光圈 大 景 
A R MARREK, MENRE E 
少 会 有 纵深 感 ， 同 时 ， 空 间 感 也 增加 了 。 

在 拍摄 人 像 的 过 程 中 ， 光 圈 一 般 开 到 
最 大 ， 可 以 虚 化 背景 ， 突 出 主体 。 大 光圈 
还 可 以 使 肌肤 显得 柔滑 ， 当 光圈 慢 慢 开 大 
上 时， 光圈 调整 到 F5.6 之 后 再 继续 开 大 ， 由 
于 光圈 叶片 的 原因 ， 有 照片 会 有 些 曝光 过 
度 ， 这 种 曝光 过 度 在 一 定 程度 上 会 使 人 
物 皮 肤 和 柔滑 。 在 使 用 大 光圈 拍摄 时 ， 即 
使 不 用 长 焦 镜 头 也 可 以 得 到 虚 化 背景 的 效 
条 ， 需 要 拍摄 者 离 被 摄 者 很 近 ， 效 果 会 很 
明显 。 














































ҷа 拍摄 的 时 候 穿着 的 衣服 简洁 鲜明 就 能 很 好 地 表现 人 物 ， 而 不 是 
让 衣服 抢 了 人 物 的 风头 ， 衣 服 对 于 人 物 来 说 更 多 的 是 陪衬 。 
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会 135mm F2. 8 1/2005 150100 会 180mm F4 1/1005 150100 
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е: 7 注意 画面 的 构图 


一 张 好 的 照片 ， 无论 从 构图 、 色 调 ， 还 是 影 调 上 痢 是 比较 成 底 的 。 在 操 报 人物 的 照片 中 ， 
се и ТЕ ZUMA) Ble MAE, АННИ Ай, FEET ТАГИ 
下 功夫 ,经 党 观看 别人 的 好 照片 ， 是 最 快 的 学 习 方法 。 看 了 好 照片 ， 要 思考 别人 是 怎么 操 的 。 
ASHE 、 环 境 的 选择 、 КҮРҮЕ, ЖЕЛЕ ЕАН Е. 


多 看 些 杂 志 ， 从 照片 中 学 习 色 彩 、 影 调 、 光 线 、 构 图 的 组 合 方式 ， 并 根据 自己 的 提 援 目 
的 ， 有 侧重 地 进行 实践 和 练习 。 


Ф 35mm F2 1/500s 1S010 
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大 多 数 摄影 者 都 有 过 这 样 的 经 历 : 在 拍摄 一 幅 人 像 照片 时 ， 尺 管 人 物 的 姿势 不 错 ， 按 下 快 
门 提 摄 完 之 后 会 存在 团 眼 睛 的 情况 ， 这 样 拍摄 的 照片 很 是 破坏 心情 。 对 于 这 样 的 情况 我 们 应 该 
Аў ЖЕ? 

一 般 的 解决 方法 是 在 按 动 快门 之 前 ， 提 醒 被 摄 者 注意 ， 然 后 迅速 按 下 快门 。 在 按 快 门 的 时 


候 常 会 完 喊 三 个 数字 ， 让 被 摄 者 有 时 间 先 肯 一 下 眼睛 ， 再 担 摄 。 还 可 以 用 为 一 种 方法 : 在 按 
快门 的 一 ЖЫ, EAL SSAA BAIT AAR PT, BOR МЖЖ Би СНЕ НК, т TR 
快门 
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me. «а 105mm F3.5 1/2505 150100 


叫 一 下 模特 ， 在 她 看 你 的 瞬间 拍摄 
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道具 是 指 拍摄 过 程 中 ,为 了 美化 和 丰富 画面 ， 用 来 烘托 气氛 的 一 些 物品 ， 道 具 可 以 是 生活 
用 品 ， 如 蝎子 、 椅 子 、 两 个、 墨镜 等 。 任 何 一 个 物品 都 可 以 成 为 者 具 ， 只 要 使 用 合理 ， 画 面 就 
会 非常 美观 。 

选择 诞 具 时 需要 注意 如 下 几 点 。 

(1) 道具 在 画面 中 是 陪 体 ， 它 的 作用 是 突出 主题 。 














(2) 这 具 的 选择 一 定 要 符合 主题 风格 ， 能 烘托 主题 。 
(3) 道具 在 色彩 上 要 与 整个 画面 协调 。 


(4) 道具 的 形状 外 观 要 美观 ， 体 积 要 适中 。 
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会 135mm F2 1/4505 150100 
使 用 色彩 鲜艳 的 雨伞 作为 道具 ， 使 人 物 更 加 清纯 ， 色 调 更 精彩 
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中 的 效果 。 除 非 是 被 摄 人 物 不 需要 背景 的 参与 ， 只 要 有 背景 的 
参与 ， 画 面 效 来 多 少 都 会 有 一 些 变化 。 

背景 可 以 是 一 片 空 日 ， 也 可 也 是 人 、 景 、 物 等 各 种 物体 。 
背景 的 首要 职能 就 是 帮助 表现 画面 主体 ， 所 以 选择 的 背景 要 尽 
量 简洁 。 如 采 担 摄 有 某 种 主题 性 的 东西 ， 选 择 的 背景 就 要 是 有 
利于 表达 主题 思想 的 景物 。 

照片 中 的 前 景 和 背景 都 是 为 了 突出 主体 而 存在 的 ， 同 时 增强 
画面 的 表现 力 。 前 景 的 设置 不 是 必须 的 ， 可 以 根据 拍摄 环境 进行 
取舍 ， 合 适 的 前 景 可 以 平衡 画面 的 构图 。 由 于 大 部 分 镜头 的 透视 
作用 ， 画 面 会 呈现 “ 近 大 远 小 ”的 视 党 效果 。 前 景 的 比例 和 色彩 
可 能 会 凑 过 主体 ， 这 时 需要 做 虚 化 处 理 以 免 分 散 注意 力 。 

















@ 85mm F3.5 1/350s 1S0100 
利用 前 景 可 以 很 好 地 表现 出 空间 感 





XP Bese Mls, Мас 
| 不 可 少 ， 所 以 在 选取 背景 时 尽量 
人 简洁， 形状 和 线条 过 繁杂 的 背景 
会 使 画面 显得 混乱 。 背 景 的 色彩 
上 ， 要 与 人 物 的 服 闭 相 对 应 ， 两 
者 最 好 是 和 谐 色 。 人 像 摄 影 中 ， 
育 景 常 笛 是 虚 化 的 ， 尤 其 是 提 摄 
女性 时 ， 不 仅 可 以 突出 主体 ,也 
可 以 使 画面 变 得 更 柔和 ， 有 利于 
体现 女性 的 柔美 。 








$ 24mm F11 1/200s 150200 
利用 拍摄 环境 与 背景 表现 人 物 的 魅力 


@ 85mm F2 1/500s 1S0200 
虚 化 的 背景 表现 出 空间 感 ， 能 很 好 地 突出 人 物 











第 6 章 人 像 拍 





外 出 旅游 ， 招 照 是 必 不 可 少 的 。 里 然 旅游 纪念 照 束 是 游玩 时 菏 个 瞬间 的 记录 ， 不 像 写真 照 
片 那样 受到 技术 及 主题 的 限制 ， 可 以 随心 所 欲 地 拍摄 。 但 是 拍摄 者 对 构图 、 用 光 、 色 彩 搭 配 的 
知识 也 要 有 一 定 的 了 解 ， 有 助 于 拍摄 到 更 加 精彩 的 瞬间 ， 留 下 美好 的 回忆 。 拍 摄 以 旅 洲 地 风景 
为 背景 的 纪念 照 时 ， 要 注意 人 物 与 风景 的 搭配 与 协调 ,采用 合适 的 操 摄 角度 ， 不 要 让 人 物 迟 朱 
住 美 丽 的 风景 。 

好 的 作品 不 仅 能 表现 出 旅游 地 本 里 的 特点 和 氛围， 还 可 以 表达 出 旅游 者 休闲 、 和 舒适 的 心 
情 。 配 合 有 创意 的 构图 还 可 以 赋予 纪念 照 浓 厚 的 艺术 气 奶 。 
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黑白 摄影 和 彩色 摄影 ， 除 了 在 色彩 上 的 区 别 外 ， 其 思想 性 还 是 有 很 大 差别 的 。 尤 其 在 人 像 
摄影 中 ， 畦 朋 人 像 照片 总 有 一 种 触及 灵魂 的 这 度 。 彩 色 人 像 照 请 色 彩 鲜 艳 、 漂 冠 ， 所 以 人 们 往 
往 关 注 的 是 人 物 的 衣服 颜色 是 否 侦 色 ， 皮 肤 是 否 担 得 光 洲 白 暂 ， 吴 材 是 否 拍 得 匀称 这 些 表面 的 
东西 ， 提 摄 者 所 要 表达 的 思想 和 内 洱 经 滑 被 忽略 。 而 站 月 人像 则 恰好 相反 ， 正 因为 去 掉 了 表面 
的 东西 ， 才 会 让 人 更 加 关注 它 的 内 涵 。 吸 引 人 的 不 再 是 绚丽 的 色彩 ， 而 是 人 物 的 情感 和 画面 的 
氛围 。 这 也 正 是 许多 资深 摄影 师 依 然 钟 情 台 日 人 像 摄影 的 原因 。 
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“如 果 你 照片 哲 得 不 够 好 ， 说 明 你 离 得 不 够 近 。” 著 明 摄 影 师 卡 帕 的 这 人 句 话 在 摄影 界 广 泛 

流传 。 
科学 技术 带动 了 单反 相机 镜头 的 发 展 ， 如 今 越 来 越 多 的 长 焦 镜头 不 断 地 诞生 ， 它 改变 了 拍 
照 时 来 回 走动 的 问题 ， 通 过 镜头 焦距 的 长 短 来 改变 取景 的 范围 。 可 以 不 动 半 步 ， 通 过 使 用 不 同 
焦距 的 镜头 来 拍摄 不 同 景 别 的 照片 。 即 便 如 此 ， 为 了 摄影 的 需要 ， 摄 影 师 还 是 有 必要 运用 远近 

















走 位 来 提 摄 人 像 照 请。 不同 的 焦距 段 ， 提 摄 的 人 物 照 斤 有 着 很 大 的 区 别 ， 广角 镜头 提 摄 的 人 物 
全 景 会 使 人 物 有 所 变形 ， 如 末 离 近 人 物 提 摄 ， 照 斤 的 变形 会 更 伪 张 ; 而 用 长 焦 镜 头 提 摄 人 物 ， 
远离 被 摄 者 也 可 以 操 摄 到 人 物 的 全 景 照片 ， 这 样 的 照 刻 就 不 会 出 现 畸 变 的 现象 。 
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会 50mm F2 1/2505 150100 离 人 物 稍 远 些 拍摄 人 物 的 效果 
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会 50mm F2 1/2505 150100 离 人 物 近 些 拍摄 人 物 的 效果 








а: 
人 像 照 片 的 重 中 之 重 便 是 眼睛 。 当 顺 光 提 摄 时 ， 


或 者 在 人 物 的 面前 有 比较 亮 的 景物 时 ， 会 在 人 的 腿 
青 上 形成 光斑 ， 这 种 光斑 叫做 眼神 光 。 眼 神 光 可 以 
增加 眼睛 的 光彩 , 增强 眼神 的 表现 力 ， 使 人 物 的 表 
情 更 加 和 生动、 传神， 从 而 增加 照片 的 感染 力 。 在 拍 
摄 人 像 时 ， 要 注重 使 用 眼神 光 。 当 光源 是 散射 光 或 
者 光线 比较 暗 时 ， 就 很 难 在 人 的 眼睛 上 形成 光斑 ， 
这 样 人 的 眼睛 就 会 暗淡 无 光 ， 神 情 也 显得 呆 涉 ， 不 
利于 人 物性 格 的 刻画 和 情感 的 表现 。 这 时 ， 可 以 使 
用 反光 板 或 其 他 补 光 设备 对 人 物 进行 补 光 ， 来 达到 
出 现 眼 神 光 的 效果 。 


Фа 85mm F2 1/4005 150100 
眼睛 里 的 光亮 越 传神 ， 照 片 越 有 震撼 力 
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@ в. 15 利用 兴国 和 快门 拍摄 
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通 第 , 在 拍摄 人 物 的 近景 照 时 ， 光 圈 一 般 开 
到 最 大 ， 这 样 可 以 虚 化 背景 ， 突 出 主体 。 大 光圈 
还 可 以 使 被 摄 者 的 肌肤 显得 柔滑 ， 当 光圈 慢 慢 开 
大 时 ( 光圈 调整 到 F2.8 以 上 ) ， 由 于 光圈 叶片 
的 原因 ,照片 会 有 些 曝 光 过 度 ， 这 种 曝光 过 度 在 
一 定 程 度 上 会 使 人 物 皮肤 显得 柔 消 。 在 使 用 大 光 
团 拍 摄 时 ， 即 使 不 用 长 焦 镜 头 也 可 以 得 到 虚 化 背 
St HAR 








™ 135mm F2 1/400s 1S0200 Ф 
长 焦 镜 头 配 上 大 光圈 拍摄 ， 背 景 EA 
虚 化 的 程度 可 以 得 到 很 好 的 控制 





慢 速 内 光 就 是 以 低速 对 背景 进行 曝光 。 人 物 站 在 背景 前 面 静 止 不 动 ， 最 好 使 用 三 脚 染 ， 打 
开 闪 光 灯 对 人 物 进 行内 光 拍 摄 。 说 复 杀 一 点 ， 还 需要 把 相机 设置 后 帘 内 光 模 式 ， 就 是 在 快门 即 
将 关闭 的 一 瞬间 闪光， 由 于 人 物 脸 上 的 光线 很 弱 ， 不 足以 正 第 曝光 。 采 用 慢 速 内 光 模 式 折 摄 ， 
在 闪光 的 一 瞬间 相机 记录 下 人 物 的 首 像 ， 这 样 就 可 以 把 人 物 拍 清 楚 ， 也 可 以 把 背景 拍 得 腕 丽 。 

在 夜景 中 进行 人 像 拍摄 时 ， 经 党 拍 摄 的 人 物 育 景 客 是 一 片 漆黑 ， 其 实现 场 钙 有 很 好 的 光线 
效果 的 ， 原 因 是 选择 了 对 人 物 进 行 曝光 。 这 个 时 候 如 末 想 把 后 面 的 背景 拍 亮 ， 即 使 高 感光 度 也 
不 能 够 完成 正常 上 曝光， 唯一 的 办 法 就 是 放 慢 快门 速度 来 扣 援 。 


























@ 35mm F8 3s 1S0100 
在 光线 不 足 的 情况 下 拍摄 ， 三 角 架 能 更 好 地 保证 画面 
的 清晰 度 
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RER JJA Pa A AY — BERN: EMP, HEAR UL, {НАП ЖЕ АЛУ ЛЕЙТЕ ИН) НЕЕ 
Fo FAP REAL TEER, 把 重 呐 滴 沙 这 一 人 们 不 使 人 感到 新 人 鲜 无 比 。 
一 些 运 动 的 物体 ， 如 条 采 用 高 速 摄影 ， 会 产生 与 使 用 慢 速度 摄影 截然 不 同 的 效 末 。 
采用 高 速 援 影 法 招 握 ， 对 照相 机 的 快门 速度 有 一 定 的 要 求 ， 一般 普 级 型 照相 机 快门 速度 较 
慢 ， 可 能 无 法 进行 高 速 摄影 。 








会 200mm F4 1/6405 1S0200 飞速 运动 的 人 物 不 容易 聚焦 ， 这 时 可 以 选择 手动 对 焦 模 式 拍摄 
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TEXTE HH, BAER ER. HPA АЕН LAHEY, БИЯ Віні НУ 
UREA, IENE, ERAN, MERE, ELE MRR. RFE LEY 
姿势 中 超 微 加 一 点 变化 , 就 可 以 使 画面 活泼 生 动 起 来 ， 比 如 手 放 耳 后 ， 倾 斜 一 下 头 部 等 。 吴 体 
略微 向 前 倾斜 ， 可 以 将 女性 优美 的 胸部 和 肩 部 线条 显露 出 来 ， 同 时 可 以 给 观赏 者 一 种 亲近 感 。 
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曲线 美 是 女性 独特 的 号 体 特征 ， 也 是 女性 写真 着 重 展现 的 内 容 。 模 特 在 摆 造 型 时 ， 需 要 考 
虑 怎样 才能 展示 身体 的 曲线 。 比 如 提 摄 躺 姿 和 站 姿 照 上 请 时 ， 主 要 表现 的 是 模特 修长 的 腿 和 纤细 
的 采 ， 可 以 将 不 承受 重心 的 脚 稍 微 向 后 伸展 ， 也 可 以 让 脚尖 轻 轻 点 地 ， 一 只 手 放 在 腰 间 ， 这 种 
姿势 特别 能 够 展现 腰部 的 曲线 。 也 可 以 借助 外 物 ， 比 如 墙壁 、 树 木 等 的 文 撑 摆 出 $ 型 的 曲线 。 








会 50mm F4 1/3505 150200 “拍摄 模特 侧面 ， 是 表现 
女性 优美 线条 的 一 种 最 佳 拍摄 方式 
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想 通 过 照片 体现 女性 优雅 的 气质 
时 ， 坐 姿 是 发 挥 空间 比较 大 的 一 种 。 在 
拍摄 坐姿 时 ,被 援 者 腿 部 可 以 交 义 僵 放 ， 
也 可 以 双 腿 并 拢 。 无 论 哪 种 姿势 ， 虱 不 
能 让 双 腿 直面 镜头 ， 而 是 呈 和 斜 回 45° 倾 
竹 ， 以 腿 部 的 前 侧面 回 镜 头 ， 这 样 可 以 
БДМ ІХ Е У ЗЕ ВЕ 
K, Pay ae а Е Г, 
面前 如 果 有 果子 的 话 ， 双 手 水 平 、 竺 和 直 
错落 放置 或 者 双手 托 腮 都 是 不 错 的 姿 
з. 


= 100mm F3.5 1/4505 150100 ”坐姿 人 像 拍摄 是 一 种 最 为 普 
遍 的 方式 
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女性 坐姿 拍摄 的 注意 事项 是 要 浅 坐 ， 切 忌 整个 重心 压 上 去 ， 像 是 没有 骨架 支撑 一 样 凑 在 上 面 。 
以 椅子 为 例 ， 坐 在 椅子 的 前 端 要 比 坐 在 中 间 显 得 优雅 ， 而 且 与 椅子 保持 一 定 的 距离 可 以 避免 腿 部 变 
形 显 胖 。 而 椅子 的 摆 放 不 要 正面 镜头 ， 而 是 有 一 定 的 角度 。 模 等 坐 下 来 时 ， 重 心 稍微 前 移 ， 重 心 放 
在 大 腿 上 , 上 身 稍微 前 倾 ， 挺 胸 抬头 ， 兰 背 挺 直 。 双 臂 可 以 随意 交 又 ， 也 可 以 搭 在 椅子 上 。 
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会 135mm F2 1/500s 1S0100 
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采用 拍摄 峭 卧 姿势 女性 可 以 表现 两 个 方面 的 意图 ， 一 个 是 生活 中 的 随意 性 ， 邦 一 个 是 充满 
诱 感 的 性 感 。 前 者 的 话 ， 人 物 可 以 穿着 随意 ， 丹 目的 姿势 表现 出 动感 和 错落 ， 表 情 可 以 多 变 ， 
不 要 给 人 睡 着 了 的 感觉 。 如 果 是 后 者 就 需要 模特 具有 较 好 的 号 材 条 件 和 型 体 表 现 力 了 。 就 姿势 
来 说 ， 侧 的 姿势 更 能 体现 女性 吴 体 的 曲线 以 及 修长 的 腿 部 ， 侧 躺 姿势 扣 摄 时 ,模特 可 以 一 手 
文 起 头 部 ， 以 迷离 的 眼神 面 对 镜 头 。 

但 身 姿 也 很 容易 给 人 歼 靡 不 振 、 和 展 展 欲 睡 的 感觉 。 因 此 提 摄 英姿 时 ， 人 物 的 姿势 不 能 太 过 
随意 ， 而 是 表现 舒适 感 的 同时 ， 通 过 肢体 语言 表达 出 更 丰富 和 更 猴 层 次 的 东西 。 

如 打 担 摄 的 是 近景 照 ， 主 要 表现 的 是 人 物 的 手 部 动作 和 面部 表情 。 这 时 以 侧 躺 姿势 为 宜 ， 
露出 一 侧 肩 膀 ， 头 部 可 以 稍微 癌 上 邓 起 枕 在 一 文 手 侣 上 ， 切 忌 轻 微 的 接触 ， 千 万 不 能 把 头 部 整 
TEDE PE EH, ее ДР 

正身 的 姿势 时 ， 虽 从 侧面 拍摄 而 不 是 上 面 ， 可 以 让 模特 侧 过 脸 来 面 问 镜头 ， 手 部 姿势 可 以 
多 些 变 化 ， 比 如 轻 抚 头顶 ， 形 成 三 角形 框 起 头 部 ， 起 到 集中 视线 的 作用 。 
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会 50mm F2 1/1005 150250 
室内 拍摄 人 物 时 ， 为 了 使 画面 更 加 清晰 ， 可 以 适当 提高 ! 


会 85mm F2 1/500s 1S0100 
躺 姿 的 时 候 要 避免 咒 点 的 现象 ， 不 然 会 比较 尴 众 
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娇媚 是 女性 所 特有 的 ， 也 是 女性 魅力 展现 方式 之 一 。 在 拍摄 时 ， 趴 姿 是 最 能 体现 女性 娇媚 
的 一 种 姿态 。 中 下 的 时 候 ， 人 物 腰 部 的 凸凹 的 线条 可 以 展现 出 来 ， 小 腿 部 分 可 以 交叉 抬 起 , ЛЕ 
现 出 调皮 灵 动 的 一 面 。 头 部 要 和 双手 配合 ， 可 以 一 只 手臂 文 起 上 号 ， 双 肩 倾 笠 ， 也 可 以 双手 硬 
放 于 前 面 ， 头 部 放 在 上 面 。 侧 面 面 回 镜头。 这 些 姿势 都 是 展现 类 女 娇媚 可 爱 的 绝 佳 姿势 。 
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ҷа 135mm F2 1/4005 150100 
采用 趴 姿 拍 摄 的 时 候 ， 模 特 的 手 最 好 不 要 完全 


HEFE 


50mm F2 1/100s 150250 


模特 的 脚 自然 抬 起 ， 让 画面 更 完整 


«а 135mm F2 1/500s 150100 
选择 明亮 的 环境 作为 背景 ， 会 使 画面 的 色调 更 


加 漂亮 
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模特 的 手 部 姿态 可 以 进一步 强化 人 物 的 
神态 、 表 情 ， 如 采 手 部 放置 在 不 得 当 的 位 置 ， 
有 反而 会 破坏 画面 的 效果 。 哲 摄 中 的 模特 ， 手 
部 和 胎生 的 舒展 动作 是 很 条 见 的 ， 男 面 中 于 
部 姿势 和 人 物 号 体 相 互 协调 ， 使 模特 充满 活 
力 。 如 末 模 特 的 手 实在 找 不 到 合适 的 文 点 ， 
БАЎ АЎ РАЗ А, 模特 就 会 给 人 和 舒展 、 
目 然 的 感觉 。 
=> 85mm F2 1/350s 150100 


拍摄 的 时 候 手 部 多 做 一 些 动 
作 ， 配 合 人 物 的 动作 效果 会 
好 一 些 
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路 姿 的 提 摄 一 般 很 少 在 人 像 摄影 中 出 现 ， 因 为 这 种 姿势 特别 适合 特别 可 爱 、 刁 材 不 是 很 高 
的 模特 ， 从 高 到 低 的 角度 进行 拍摄 表现 出 清纯 可 爱 的 效 末 。 拍 摄 蹲 姿 人 像 时 ， 模 特 手 部 的 姿态 
也 要 变换 ,或 是 放 在 时 上、 或 是 支撑 地 面 、 或 是 与 周转 的 环境 互动 ， 模 特 的 姿态 会 呈现 不 同 的 
变化 , 扣 摄 出 来 的 照片 也 会 收 到 意 想 不 到 的 效 来 。 
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会 85mm F2 1/3505 150100 会 85mm F2 1/3505 150100 
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100mm F2.8 1/90s 150400 
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拍摄 儿童 3 注意 : 
1. 要 有 足够 的 爱心 和 耐心 
爱心 和 耐心 是 担 好 儿童 照片 的 基础 , ЫЕ, Е А ЗЛИ, MMR, 如 来 没有 了 耐心， 
很 难 把 儿童 扣 好 。 孩 子 的 感觉 是 很 敏 镜 的 ， 摄 影 师 一 定 要 真心 地 喜欢 小 孩 ， 愿 意 和 他 们 玩 亦 ， 
这 样 才能 更 好 地 去 接近 他 们 ， 在 他 们 还 没 注意 到 你 的 时 候 , aR MEZE Г. 

2. МНТ 

UES ET FAV ЯЕ AE ИВЕ PE TTA. ЕЛЕ 6 PASI, Я 
如 儿童 娱乐 场 或 者 是 花园 。 在 孩子 尽情 玩 要 时 , 尽 可 能 多 拍 , 不 要 去 强迫 他 们 去 做 你 想 的 事情 。 

3. 变化 构图 多 取景 抓 扣 

骇 子 是 天真 的 ， 扣 摄 一 张 目 然 、 突 脸 的 他 们 也 是 很 不 容易 的 。 他 们 的 天 性 是 好 动 的 ， 他 们 
的 表情 、 神 态 动作 都 是 很 丰富 的 ， 但 是 你 只 有 很 短 的 时 间 去 寻找 合适 的 取 录 位置 。 所 以 在 拍摄 
儿童 时 ， 取 景 角 里 多 给 孩子 留 些 活动 的 空间 ， 尽 量 抓 提 。 


一 一 一 一 下 
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满月 后 的 宝宝 相对 出 生 的 时 候 变 化 很 大 ， 而 且 变 得 好 看 多 了 。 如 果 你 作为 父亲 ， 可 能 这 
时 候 是 比较 羊 百 的 ， 孩 子 母 亲 的 号 体 还 尚未 恢复 ， 半 夜 要 起 来 冲 牛 奶 、 换 尿 片 会 让 你 忙 得 不 亦 
RF, 这 个 时 候 别 乐 了 拿 起 相机 给 小 宝宝 拍摄 几 张 照 放 , 注意 抓 住 他 们 千变万化 的 表情 和 动作 。 








这 时 的 宝宝 还 不 会 走路 ， 基 本 上 都 是 在 室内 的 床上 或 是 认 发 上 拍摄 他 们 ， 由 于 室内 的 光 
线 很 微弱 ， 一 定 要 将 相机 的 光圈 开 到 最 大 ， 来 保证 
更 多 的 光线 进入 ， 有 时 候 还 需要 调 高 感光 度 。 

如 来 孩子 睡 了 半天 也 没 醒 来 ， 还 可 以 多 扣 摄 几 
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会 65mm F8 1/1255 1S0100 会 50mm F2 1/1005 150250 
可 以 在 小 孩子 注意 观察 你 的 时 候 给 他 拍 一 张 宝宝 睡 着 的 时 候 拍 摄 的 照片 ， 能 从 男 一 方面 表现 出 他 们 的 可 爱 





会 135mm F2. 8 1/2405 1S0100 


会 135mm F2.2 1/1605 150200 






a.a ваз ч 











@ 6.17.5 拍摄 一 岁 儿 童 


一 岁 的 儿童 在 室外 活动 的 频率 就 比较 高 了 了 ， 在 融 他 们 出 去 游玩 的 时 候 , 可 以 多 给 孩子 拍摄 
一 些 照片 ,天 气 好 的 时 候 出 去 晒 果 太阳 , 可 以 增加 孩子 的 抵抗 力 、 促 进 他 们 的 号 体 吸 收 维他命 D。 
此 时 提 摄 的 时 候 , 需 要 注意 的 是 不 要 证 孩子 的 脸 部 对 准 太 阳 ,家 选择 侧 光 、 逆 光 的 位 置 进行 拍摄 。 
ET AAT IT ea eS SHS TEP, 这 一 阶段 的 孩子 更 加 活泼 , 表情 也 就 目 然 丰 军 起 来 。 
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50mm Е2 1/500s 1S0100 50mm Е2 1/100s 150250 
一 岁 的 宝宝 比较 调皮 ， 可 以 多 拍 一 些 他 们 怪异 的 表情 在 他 们 玩 的 正 开 心 的 时 候 ， 你 可 以 叫 一 下 他 的 名 字 ， 并 在 瞬间 拍摄 


国 :6.17.4 拍摄 三 岁 儿 童 


孩子 从 1 岁 到 3 岁 的 时 候 , 是 他 们 最 有 趣 ， 也 是 最 可 爱 的 时 候 。 他 们 一 天 天 成 长 ， 慢 慢 地 
仅 得 些 人 情 世 故 了 ， 有 了 目 己 豆 欢 的 玩具 、 衣 服 、 小 发 卡 等 物品 ， 可 以 让 他 们 与 玩具 、 动 物 合 
影 。 当 他 们 目 娱 自 乐 地 玩 贾 时， 摄影 师 就 可 以 围绕 在 他 们 劳 边 ， 尽 量 的 抓 取 精彩 瞬间 。 











100mm F3.5 1/3505 150100 50mm F3.5 1/500s 1S0200 
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@ - 6.17.5 拍摄 七 岁 儿 童 


孩子 在 3 尹 以 后 ,心理 上 也 发 生 了 一 些 变化 ,除了 在 家 庭 中 以 外 ,更 多 的 时 候 会 在 幼儿 园 里 。 
这 段 时 间 ， 摄影 师 可 以 在 幼儿 园 的 孩子 活动 的 时 候 进 行 拍摄 ， 其 至 与 小 朋友 扣 摄 合影 。 这 个 时 
期 孩子 逐 渭 失去 了 幼年 时 的 天 真 ， 会 变 得 越 来 越 酷 、 越 来 越 爱 识 完 。 此 时 ， 可 以 适当 地 进行 摆 
担 ， 让 他 们 摆 出 他 们 认为 最 有 “ 范 儿 ”的 姿势 。 





135mm F2 1/250s 150100 
可 以 让 他 们 抱 着 自己 喜欢 的 毛 绒 玩具 一 起 拍照 


(9. 6.17.6 拍摄 少年 


少年 时 代 指 的 是 10 岁 到 16 岁 这 一 时 期 的 孩子 ， 他 们 在 学 校 里 接受 文化 知识 的 学 习 ， 不 再 
是 老师 、 父 母 喘 边 的 小 毛 孩 ， 各 方面 部 慢 慢 地 成 底 起 来 。 思 想 变 得 有 些 独 立 、 依 赖 、 冲 动 、 日 
党 ， 一 般 情 总 下 和 他 们 不 太 容 易 交 流 ， 摄 影 师 如 末 找 到 他 们 喜欢 的 话题 就 更 容易 拍摄 了 。 

















85mm F2 1/350s 1S0100 
鲜红 的 红领巾 是 拍摄 少年 时 代 的 一 个 标志 性 物品 


®: 6.17.7 拍摄 青 


青年 是 人 生 中 最 灿烂 的 时 
候 ， 在 这 个 时 候 和 留 下 一 些 精彩 的 
照片 是 再 好 不 过 的 了 , 拿 起 相机 ， 
按照 这 本 书 给 大 家 介绍 的 人 像 拍 
摄 知 识 好 好 琢磨 琢磨 吧 。 








50mm F4.5 1/250s 1S0100 
青年 时 期 是 女孩 们 最 青春 、 靓 丽 、 活 力 的 时 
候 ， 特 别 适合 拍摄 人 像 照片 








会 135mm F2.8 1/800s 1S0400 
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®: 6.17.8 拍摄 中 年 人 


中 年 这 一 时 期 是 人 生 中 比较 成 天 稳健 的 时 
期 。 此 时 ， 和 人 们 都 已 成 长 为 独 挡 一 面 的 人 物 ， 男 
人 越 来 越 老成 ， 越 来 越 有 味 直 ;女人 可 能 失去 了 
青春 靓丽 ， 但 会 散发 着 为 一 种 魅力 。 这 一 段 时 期 
中 年 人 是 很 少 扣 摄 照 刻 的 ， 如 果 选 择 扣 报 家 性 照 











的 方式 提 摄 他 们 ， 他 们 还 是 非常 乐意 的 。 一 个 第 
福 类 满 的 家 庭 ， 离 不 开 一 幅 全 家 福 照 放 。 





85mm F4 1/800s 1S0100 
海边 的 光线 大 多 都 比较 硬 ， 照 射 人 物 会 留 下 很 重 的 阴影 ， 需 


要 用 反光 板 补 光 
50mm F4 1/250s 1S0200 


拍摄 中 年 男性 时 要 表现 他 们 的 稳重 


®: 6.17.9 拍摄 老年 人 


到 老 是 人 的 必然 趋势 ， 年 老 之 后 色 肤 变 得 
TERR, МОЦ», ЗЫ, AEA IE 
AWAR, WERT EFA KEARE. 

拍摄 前 ， ERAR HEE A E APs 
型 ， 选 择 不 同 的 操 摄 姿势 和 和 角度。 例如， 要 
拍 驼背 老人 的 照片， 可 让 他 摆 一 个 正面 问 坐 ， 
专心 读书 看 报 的 姿势 ， 采 用 近景 特写 饶 头 ， 
这 样 拍 出 的 照片 ， 可 避免 个 屑 躬 育 的 不 好 的 
形象 。 

拍摄 老人 的 首 像 ， 一 般 应 采用 半 逆 光 和 
正面 光 。 在 用 半 逆 光 时 ， 脸 部 的 大 部 分 部 处 
于 深 瞳 的 阴影 中 ， 能 有 效 地 隧 去 脸 部 的 皱纹 
和 松弛 的 皮肤 纹路 ， AE AUG, Mi 
鲜明 的 反差 对 比 ， 更 能 突出 脸 部 的 立体 感 ， 
使 人 物 形 象 变 得 生动 、 有 力 。 








100mm F3.5 1/400s 1S0100 
老年 人 人 像 照片 的 拍摄 ， 一 般 选 择 正面 或 是 3/4 侧面 进行 拍摄 








ава. 
©: нешле 


人 像 群 体 照 片 的 拍摄 和 单个 人 像 的 拍摄 有 一 定 的 区 别 ， 因 为 画面 中 的 人 数 较 多 ， 视 党 中 心 
就 被 分 敬 了 , 而 且 人 物 的 表情 和 动作 都 在 不 断 变 化 , 摄影 师 要 控制 画面 中 所 有 人 的 表情 和 动作 ， 
的 硝 不 是 一 件 容 多 的 事 。 
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拍摄 人 物 群 体 照 ， 
要 想 看 重 突 出 某 一 个 
人 或 是 两 个 人 时 ， 援 
影 师 可 以 安排 被 摄 者 
的 前 后 站 位 ， 让 要 表 
现 的 人 在 前 方 并 进行 
对 焦 ， 后 面 的 人 就 会 
Ava ke. ЖУ Л И 
占据 画面 的 比例 来 进 
行 拍摄 ; 人物 的 造型 
和 姿态 与 其 他 被 摄 要 
有 区 别 ;用 长 焦 镜头 я 
虚 化 次 要 的 人 物 等 方 j 
法 来 突出 主要 人 物 的 会 50m F4 1/4005 150100 




















地 位 。 通过 一 个 人 物 正 面 ， 一 个 人 物 背 面 来 构成 画面 ， 表 现 她 们 的 主 次 关系 
®: с o ll ( Jo 2 Ж ap Ф: Jal: 38 Ё : л E ьан иннова агаараа a 
ТЛО 


时 ， 要 想 使 布局 有 所 
RWE, HFK БАНУ) 
那 种 排列 人 物 的 方法 。 
例如 : 担 摄 的 时 候 可 
IADA RA mH 
站 立 ， 摄 影 师 通过 构 
图 让 人 物 协 调 地 出 现 
在 画面 中 ， 画 面 中 虽 
然 没 有 特别 突出 的 人 
物 ， 但 还 是 有 很 强 的 
形式 感 。 





会 45mm F4 1/5005 1S0100 
群体 人 像 并 非 要 一 字 排 开 ， 一 些 人 物 可 以 适当 变换 位 置 ， 起 到 丰富 画面 的 效果 
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135mm F5.6 1/500s 150100 
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爱 影 师 要 拍摄 婚礼 ， 


Да BAI (ESS te 


就 需要 了 解 婚礼 的 流程 和 婚礼 的 风俗 习惯 ， 这 样 才 能 在 拍摄 时 不 漏 掉 


每 一 个 婚礼 仪式 的 珍贵 镜头 。 一 般 的 婚礼 流程 如 下 : 


PIER ASAT OR ЖОШ УЕ 


迎 杀 车 队 行 驶 


婚礼 现场 


婚礼 仪式 


喝 交 杯 酒 、 讲 话 


LEGALS 


向 亲友 和 敬酒 


仪式 结束 


提前 到 新 女 家 ， 扣 摄 迎 杀 的 画面 


¥ 


拍摄 新 郎 背 着 新 娘 上 和 车 的 镜头 ， 还 可 以 
给 车 队 拍 几 张 照 卢 


З 


Т ЗЕ ЖЕ 5 FR RB FARRAR AFAR E 
кї, HAARAA E 


9. 


抓 担 新 即 、 新 女 入 场 的 镜头 ， 通 过 变化 
位 置 拍摄 出 效果 不 同 的 照片 


¥ 
注意 抓拍 


¥ 
拍摄 双方 父母 的 表情 、 姿 态 


¥ 
抓拍 敬 茶 的 瞬间 


¥ 
抓拍 敬酒 的 瞬间 


¥ 
仪式 结束 后 要 为 新 人 的 亲朋 好 友 拍 摄 


合影 W 
aes 会 掀起 新 娘 的 头 纱 的 瞬间 
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拍摄 宴会 、 婚 礼 等 重大 场合 的 照片 时 ， 我 们 需要 作 好 充足 的 准备 。 充 满 电 的 电池 、 足 够 空 
间 的 储存 卡 、 相 机 工作 正常 等 需要 准备 和 确认 的 工作 ， 都 是 我 们 必须 提前 做 好 的 。 

在 担 摄 单 人 特 与 时 ， 将 光圈 开 到 最 大 位 置 。 当 提 摄 一 群 人 时 ， 尽 量 使 用 稍 小 些 的 光圈 ， 可 
以 有 更 大 景深 ,保证 人 物 虱 吓 清 晰 的 。 在 进行 室内 拍摄 时 ， 如 有 果 未 使 用 闪光灯 ， 那么 手持 相机 
时 不 要 将 快门 速度 设置 得 太 低 。 
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人 《第 6 章 人 像 拍摄 技巧 


婚礼 中 有 很 多 精彩 时 刻 ， 如 果 错 过 了 就 没有 机 会 再 拍 到 了 ， 作 为 一 个 摄影 师 ， 要 尽量 地 把 
很 多 激动 人 心 的 时 刻 都 记录 下 来 ， 而 且 扣 摄 一 张 照片 也 很 难 一 次 拍摄 好 ， 这 时 可 以 使 用 连 扣 模 
式 提 摄 ， 提 高 拍摄 的 成 功率 。 





Фа 75mm F3.5 1/1005 150400 
通过 使 用 连 拍 的 模式 拍摄 ， 可 以 拍摄 
到 很 多 没有 预想 到 的 场景 
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ВЕ (ES 风格 拍摄 技巧 


六 目 然 中 页 肌 的 票 物 固 然 众 多 ， 但 如果 你 不 能 很 好 好 
МАВ 5070Ж, ЗЯ ВЕЦ ЗВ SHAME 
1180551822 251. ARARMRIRAHMRA BAER 
Яя ЕКА ЯВА М, SMR КВУ Д REINA 
光线 、 天 气 寺 因素 都 是 没 办 法 改变 的 ， 但 是 可 以 通过 细微 
802155210, АЖ ЗЭ ЕМ» 
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68. завы 
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日 沙 时 分 色温 较 低 ， 再 加 上 晚霞 橘红 色 的 光 人 站 ， 扣 
摄 出 的 照 请 本 吴 比 较 俩 回暖 色调 。 而 如 果 想 要 肴 重 表达 
落日 温暖 亲 和 的 光芒 所 衬托 出 的 温 芍 的 气质 ， 则 需要 加 
强 上 暖色 调 的 强度 ， 而 根据 相机 的 目 动 设置 扣 援 出 的 照 厂 
的 色调 可 能 无 法 达到 要 求 。 这 里 有 一 个 很 实用 的 技巧 可 
供 大 家 根据 自己 相机 的 品牌 和 型 号 进行 设置 。 以 尼康 为 
例 ， 在 相机 日 平衡 模式 里 选择 “日 光 ” 模 式 ， 按 下 右边 
箭头 的 按钮 ， 屏 医 就 会 进入 微调 状态 ， 调 整 到 “-3” 后 
点击 完成 。 这 样 的 日 平衡 设置 扫 出 的 日 落 的 角 调 将 会 显 
得 更 加 温暖 ， 完 成 提 摄 后 记得 关闭 日 平衡 设置 。 





























@ :7.1.2 你 有 和 多少 时间 拍摄 日 落 ;… 
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太阳 东升 西 落 最 好 的 黄金 时 刻 是 太阳 没 于 地 平 线 
前 后 20 分 钟 左 右 的 时 间 。 这 个 时 间 段 ， 人 有 眼 观察 太阳 
不 会 有 明显 的 刺眼 感 , 这 个 时 候 是 最 理想 的 拍摄 时 刻 。 
如 果 太 阳 完 全 跳出 来 ， 阳 光 过 强 就 会 形成 光 晤 ， 影 响 
拍摄 的 效果 。 为 了 抓 住 这 一 会 儿 的 时 间 ， 很 多 摄影 爱 
好 者 们 不 怕 辛 苗 ， 早 早 地 来 到 拍摄 地 点 ， 做 好 拍摄 前 
的 工作 ， 等 待 它 的 出 现 。 这 一 时 刻 是 短暂 的 ， 所 以 要 
多 拍摄 ， 而 且 要 选择 不 同 的 上 曝光 量 进行 拍摄 ， 变 换 太 
阳 在 画面 中 的 位 置 ， 尝 试 不 同 的 构图 。 





seeeeeeeeeseseeseeseeeseeeeseeseseeeeeseseeseseeseseseeseeseeeseeseeeeseeseeeseeeseeeseseseeeseeeeseeseseeseeeseeeeseeeseseeeeee 


儿 阳 只 有 大 约 10 分 钟 (其 至 更 短 ) 的 时 间 供 你 提 
摄 ， 所 以 一 定 要 提前 做 好 提 报 准备。 摄影 师 一 般 会 把 
太阳 直接 拍 进 画面 ， 这 时 由 于 太阳 的 强 光 会 影响 相机 
测 光 ， 拍 摄 出 来 的 照片 多 数 都 会 曝光 不 足 。 提 摄 夕阳 
和 了 表 震 时 ， 应 当 在 太阳 边 绿 或 发 完 的 云彩 周 于 进行 测 
光 ， 然 后 按 相机 的 曝光 锁定 按钮 后 再 来 取景 拍摄 。 这 
种 测 光 方法 可 获得 较 丰 富 的 层次 和 较 好 的 色彩 饱和 度 。 





ёў 35mm F8 1/5005 150100 
选择 天 空 为 测 光 点 进行 曝光 
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会 24mm F11 1/4005 150100 
暖 黄色 的 色调 更 能 体现 出 傍晚 的 感觉 
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4 45mm F11 1/1255 150100 
逆光 下 测 光 ， 切 记 相机 不 要 对 准 太 阳 
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| @.7.2.1 怎样 拍摄 湖泊 


= KARMA ЈАКА, TRE THE MS TEE SEEN. ك‎ 
ы KAIR НН ВЫТ ЯМ НЫМ, Баі 1] — 280 ERECTOR, CUYA. Н 
于 然 隶 观 特 色 人 鲜明 ， 给 摄影 市 来 无 限 的 乐趣 和 灵感 。 但 是 ， 提 摄 湖 泊 时 该 如 何 进行 光线 的 选择 和 











Е 画面 的 表现 呢 ? 
Ё 众所周知 ， 湖 泊 尽 管 其 外 部 形态 各 具 特 色 ， 但 都 是 由 水 构成 的 。 大 景 别 画 面 的 水 具有 如 下 
特色 : 


(1) 水 面具 有 较 高 的 反射 挛 ， 在 一 般 情 况 下 水 面 比 较 明 亮 ， 当 阳光 照射 与 摄像 机 镜头 形 
成 一 定 夹 角 时 ， 在 画面 中 会 形成 强 光 反射 。 

(2) 水 无 定型 且 变 化 无 穷 ， 除 江 边 、 河 边 、 海 边 等 水 与 陆地 相 界 部 分 受 地 形 线条 决定 形 
成 明显 线条 外 ， 其 水 面 线 条 (水 纹 、 水 线 等 ) 与 静态 景物 相 比 不 稳定 。 

(3) 在 同一 水 域 ， 在 顺 、 侧 、 逆 三 种 不 同 光 线 照 射 下 ， 其 水 面 颜色 不 一 样 。 例 如 : ЕЛ 
光 或 者 顺 侧 光照 射 下 ， 绿 色 水 面 的 色彩 浓艳 ; 在 侧 光 照射 下 ， 绿 水 的 饱和 度 会 降低 ， 波 混 的 起 
伏 线条 及 明暗 反差 较 大 ; 在 散射 光照 射 ， 水 面 均匀 受 光 ， 绿 色 的 色彩 比较 淡雅 、 柔 丽 ， 没 有 
明显 的 反光 。 

总 之 ， 顺 光 不 利于 表现 水 的 质感 及 固有 色 。 当 水 质 比较 清流 、 水 帮 较 浅 时 ， 顺 交 下 容易 看 
清水 底 景 物 ; 侧 光 有 利于 表现 水 的 形态 、 波 浪 线 条 等 ; 逆光 下 水 面 内 烁 不 定 的 高 光 点 使 画面 中 
水 的 形象 活跃 、 富 有 诗意 。 
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35mm Е8 1/4505 150100 
拍摄 湖泊 时 在 画面 中 加 上 前 景 避免 画面 空洞 
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宁静 的 湖面 像 是 一 面 镜 子 ， 
可 以 倒映 出 水 景 周 围 的 景色 。 
林 间 的 湖泊 环境 往往 光线 比较 
暗 ， 但 是 气氛 非常 宁静 ， 这 样 
的 景色 是 非常 不 错 的 拍摄 对 象 。 

拍摄 湖 油 时 还 要 注意 避 鲍 
画面 空旷 的 弊病 ， 选 择 好 的 前 
景 可 以 使 画面 生动 起 来 。 拍 摄 
景物 如 果 正 面 受 光 ， 也 可 以 在 
平静 的 水 面 上 看 到 倒影 ， 但 是 
没有 逆光 光线 产生 的 倒影 明显 。 
倒映 在 水 面 上 的 陆地 大 多 至 现 会 85mm F5. 6 1/125s 1S0200 
黑色 ， 这 时 就 要 以 晴朗 多 云 的 ”宁静 的 湖面 上 倒映 着 地 面 上 的 景物 ， 形 成 了 对 称 构图 
天 空 作 为 陪衬 ， 配 合 宁 项 的 水 面 和 水 中 的 倒影 ， 给 人 一 种 天 高 海 阔 的 感觉 。 倒 影 也 是 在 构图 时 
需要 注意 的 ， 对 称 构图 是 常用 的 构图 方式 ， 切 咏 过 于 采 板 。 
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江河 的 外 部 形态 各 具 特 色 ， 但 内 部 构成 都 是 水 。 水 面具 有 较 高 的 反光 率 ， 当 阳光 照射 的 角 
度 与 相机 镜头 形成 一 定 夹 角 时 ， 会 在 画面 中 形成 强 光 反射 ， 同 一 湖水 ， 在 顺 、 侧 、 逆 三 种 不 同 
光线 的 照射 下 ， 甚 水面 颜色 不 同 。 

拍摄 水 景 照片 为 了 消除 或 减弱 反光 ， 要 使 用 仿 振 错 。 招 摄 时 慢 慢 转动 仿 振 伐 ， 当 和 转 到 一 定 
角度 时 ( 可 以 用 眼睛 在 取景 融 内 观察 ) 会 发 现 水 面 的 反映 被 屏蔽 掉 了 。 





会 35mm F8 1/60s 1S0100 会 35mm F8 1/125s 1S0100 
Ева, 水 底 的 石头 清晰 可 见 不 使 用 偏振 镜 ， 水 面 上 会 有 强烈 的 反光 会 77m 口径 偏振 镜 
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一 般 来 说 ， 拍 摄 水 面倒 影 的 最 佳 光 线 是 低位 光 的 逆光 ， 其 次 是 侧 光 和 漫 射 光 ， 切 勿 选择 在 
顶 光 和 顺 光 的 时 候 拍摄 。 在 理想 的 光线 条 件 下 ， 天 空 和 实景 会 形成 强烈 的 明暗 对 比 ， 投 到 水 面 
上 的 影像 会 显得 清晰 、 分 明 。 拍 摄 视点 须 选 择 低 角度 。 画 面 上 倒影 的 多 少 与 拍摄 视点 选择 的 高 
game 低 有 很 大 的 关系 。 拍 摄 视 
点 高 ， 倒 影 显得 少 ; 拍摄 
视点 低 ， 倒 影 便 显 得 多 。 
拍摄 水 面倒 影 时 曝 
光 要 准确 。 倒 影 多 产生 于 
水 面 上 ， 水 面 反光 常会 给 
拍摄 者 视觉 上 的 错觉 ， 以 
为 拍摄 现场 亮度 很 高 。 可 
以 采用 相机 的 3D 矩阵 测 
光 模 式 ， 综 合 多 个 曝光 数 
据 ， 确 定 曝光 的 参数 。 
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ў 45mm F11 1/1255 150100 _ 
利用 对 称 构图 法 拍摄 水 中 的 倒影 
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会 35mm F13 1/1005 150100 
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®. 在 相机 测 光 数据 的 基础 上 增加 一 档 曝 光量 拍摄 雪景 
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(@- 7.5.1 = 雪景 怎样 测定 曝 ois 量 ККК О О О ваце ш 
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ЖЕН a URE, SORE, 想 拍 好 雪景 ,曝光 量 是 一 个 很 关键 的 因素 ,在 雪景 中 拍 援 的 照片 ， 
重要 的 是 应 具有 细腻 的 层次 。 由 于 雪景 反差 特别 小 ， 轻 微 过 曝 或 欠 曝 就 会 损失 画面 细 市 部 分 的 层 
次 。 雪 景 的 党 度 很 品 ， 扣 摄 时 如 末 要 还 原 雪景 的 日 色 ， 就 要 用 相机 测 光 后 ,适当 增 加 曝光 量 。 

担 摄 雪 景 时 要 记 住 此 时 的 反差 和 照明 条 件 所 构成 的 竺 有 的 阶 调 范围 ， 有 时 会 使 你 相机 的 曝 
光 系 统 上 当 。 因 此 ， 最 好 的 办 法 是 改变 曝光 量 ， 多 
担 儿 张 不 同 曝光 量 的 照片 。 这 样 一定 能 你 证 其 中 至 
少 有 一 张 曝光 是 正确 的 。 为 外 还 有 一 点 ， 这 样 扫 报 

的 结 来 会 使 你 发 现 曝光 稍微 不 足 或 过 度 ， 可 能 会 使 
你 获得 更 加 满意 或 者 是 意 想 不 到 的 佳作 。 




















™ 24mm F22 1/250s 1S0100 +1EV 
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顺 光 条 件 下 拍摄 雪 地 可 以 表现 出 雪 的 柔和 与 
ч 而 在 逆光 的 状态 下 拍摄 雪 地 则 能 表现 出 雪 的 

蕊 ,使 雪 层 的 表面 呈现 出 如 沙漠 一 样 粗 焙 的 感觉 ， 
оо л шана 
感 。 拍 摄 时 最 好 不 要 选择 一 片 平整 的 雪 地 ， 而 是 以 
上 略 带 起 伏 的 地 形 作 为 哲 摄 地 ， 微 小 的 起 伏 可 以 增强 
雪 的 质感 和 画面 整体 的 立体 感 。 也 可 以 把 投射 在 雪 
ee 使 立体 感 更 加 强烈 ， 而 由 于 

空 的 反射 ， 阴 影 下 的 雪 地 呈现 蓝 色 调 ， 给 画面 审 | 8 
TY 光线 比较 强烈 时 ， 可 以 用 手 挡 在 锐 ® 45mm F8 1/400s 180100 
头 前 面 起 到 下 光板 的 作用 ， 避免 画面 产后 耀 斑 。 阳光 和 斜 射 雪 景 且 产 生 阴 影 的 时 候 ， 雪 的 质感 很 容易 表现 出 来 








*«+өөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө* 


雪景 比 其 他 景物 明亮 , 在 有 太阳 光线 照射 时 ， 
кин. аала канц, Жа! 
情况 下 ， 可 使 用 曝光 补偿 ， 增 加 1 ~ 2 级 曝光 量 ， SW 
也 可 以 将 相机 对 准 中 间 色 调 物体 ， 采 取 局 部 测 光 的 ат 
方法 ， 并 按 此 时 测 得 的 数据 ， 将 相机 调 到 “手动 ” Ж 
模式 进行 拍照 。 








» 50mm F11 1/5005 150100 +1. SEV 
以 雪景 测 光 要 增加 曝光 补偿 Z; 以 树 测 光 则 


要 减少 曝光 补 傍 








会 200mm F4 1/1905 150400 
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а 4 18198811915 
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在 海上 拍摄 大 海 的 照片 和 从 陆地 上 提 摄 大 海 的 方法 完全 不 同 ， 它 们 需要 使 用 不 同 的 构图 形 
式 才能 得 到 理想 的 照片 效果 。 通 第 ,平静 的 海面 上 景色 非 弟 单一， 大空 只 有 纯净 的 蓝 日 两 色 ， 


ee теи 
Ч аў Re яд л Жр Ж 


所 以 运用 色 块 和 线条 容易 构成 美丽 的 大 海 照片 ， 当 用 的 构图 法 则 有 三 分 法 、 水 平 式 构 图 、 下 沉 
式 构 图 。 从 陆地 上 拍摄 大 海 则 有 更 加 丰 品 的 构图 变化 。 信 助 海岸 或 沙滩 上 的 一 些 石 头 作 前 景 3 
ЫЕ, SERIE KI TUTE o 
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会 曲线 构图 


@ 35mm F11 1/2505 180100 
利用 大 海 周 围 的 岛屿 进行 曲线 构图 





Фа 45mm F8 1/4505 1S0100 
利用 地 平 线 进行 三 分 法 构图 












会 对 称 式 构图 


| @ 35mm F8 1/350s 150100 
利用 水 面 进行 对 称 构 图 


180 








万 海蓝 大 一 望 无 韦 ， 汶 泣 壮 阔 ， 可 为 什么 操 成 照片 却 平 平淡 淡 ， 一 点 也 没有 表现 出 海 的 气 
势 与 美丽 ” 这 就 是 人 用 眼睛 观看 和 用 相机 镜头 留影 的 不 同 之 处 。 眼 睛 观看 时 是 立体 的 ， 因 而 有 
FAR, VRS EAS Ха ЖИ Л TRIE ,而 照 刻 却 是 平面 的 ,看 照 斤 就 很 难 感 受到 号 临 海边 所 感 
受到 那 种 安 大 、 辽 益 。 用 高 速 快 门 凝固 溅 起 的 当 花 ， 会 得 到 与 众 不 同 的 效果 。 为 了 强化 日 沙 的 
效果 ,在 使 用 RAW 格式 拍摄 时 , 可 以 稍 后 在 Photoshop 里 选择 日 平衡 。 如果 使 用 JPEG 格式 拍摄 ， 
调 到 “风景 ”模式 ， 拍 一 张 测试 照 ， 观 察 液晶 显示 屏 里 的 照 族 将 末 。 








@ 35mm F13 1/2505 150200 
在 日 出 时 分 ， 水 面 的 色温 与 天 空 的 色温 一 处 
监 、 一 处 偏 黄 ， 非 常 适合 海景 的 拍摄 





大 海 激 沪 的 海 良 ， 金 色 的 沙滩 ， 往 往 是 摄影 爱好 者 喜爱 的 提 摄 题材 ， 但 是 想 提 摄 好 海景 
FPR DS 

URE A eae PR ИНКА, PY Re REM FEMME FERT FAR IKE 
的 浪花 凝固 在 空中 , 在 风 的 吹拂 下 海面 越 来 越 不 平静 , 被 凝固 的 海面 就 可 以 完全 体现 出 这 一 点 。 
要 使 用 高 速 快 门 哲 摄 ， 首 先 要 调整 相机 拍摄 模式 为 快门 优先 模式 或 是 手动 模式 ， 预 完 设 定 快 门 
速度 为 /500s HEER, 再 根据 曝光 量 确 定 最 恰当 的 光圈 值 。 





























| 85mm F4.5 1/1000s 150200 
高 速 快门 能 把 浪花 凝固 住 ， 展 现 动态 的 效果 
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СҮ 
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1 码 | =a 

2 7.5 28х02: 

1% | 

| 摄 | 

р; | ®: 7.5.1 如 何 拍摄 天 空 шша а г Е 
1 | 

G 天 空 的 表现 形式 多 种 多 样 ， 清 晨 太阳 刚 出 山 时 

I>) ”的 霞光 万 丈 ; 暴风 十 前 的 乌云 密布 威 夏 傍晚 的 火 


红 的 云霞 ; ВХА ВЕ AT TAA ae 
REC п] LA AWA ZS WER , EWE І. ае ЗЕ а), 
天 空 的 部 分 昌 要 占 较 大 的 比例 ， 但 还 是 要 适当 地 截 
取 地 面 的 景物 作为 讨 托 ， 以 保证 画面 的 平衡 ， 可 采 
用 以 地 平 线 为 分 界线 的 使 用 水 平 线 构图 的 形式 ， 也 
可 采用 以 四 面 树 校 的 轮廓 或 辫 影 构成 曲线 的 结构 。 
通过 曝光 补偿 来 使 云 朱 呈现 最 强 表 现 力 的 色彩 和 明 
腕 度 。 拍 摄 日 云 或 金色 云霞 时 ,使 用 正 补 傍 表 现 明 
SOI ЗЛ; 拍摄 火烧 云 或 马云 这 些 依 瞳 云 打 时 ,使 
用 人 负 补 偿 来 强调 暗 沉 的 气氛 。 





x аа PH 











= 35mm F22 1/125s 180100 
拍摄 天 空 时 ， 适 当 带 上 地 面 上 的 景物 ， 能 让 画面 的 构图 多 一 些 


变化 


(8-7.5.2 天 空 是 最 好 的 背景 和 a 


Фзоөоөзөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө* 











Ја, RAEI РИА ИШ ЕНТ а Aa, MHR 
ах fan HAR, а КОЧА LIM BCE, ATP EE VR ASS A Ye ATLA ж 
的 天 空 ， 与 提 摄 者 的 创意 结合 起 来 ， 能 够 拍 出 独特 的 、 有 味道 的 风景 照片。 

在 日 出 或 日 落 时 分 ， 以 天 空 为 背景 拍摄 建筑 物 或 者 船 般 等 景物 ， 把 焦点 放 在 地 面 上 的 景 
上 ， 这 样 提出 来 的 太阳 会 有 些许 虚 化 ， 主 题 与 育 景 分 离 ， 很 好 表现 造型 之 美 。 以 明月 高 悬 的 天 
空 为 背景 拍摄 树木 或 者 传统 建筑 的 剪影 ， 更 是 能 表达 一 种 “月 上 柳 梢 头 ” 的 意境 。 
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偏振 镜 也 叫 偏 光 镜 ， 其 工作 原理 是 选择 性 地 过 
滤 掉 来 日 菏 个 方向 的 光线 ， 从 而 减弱 天 空中 光线 的 
强度 ,把 天 空 压 蜡 ， 并 增加 蓝天 和 日 云 之 间 的 反差 。 

在 使 用 仿 振 镜 时 ， 通 过 旋转 偏振 镜 ， 可 以 在 
取景 硕 中 看 到 最 党 与 最 暗 的 录 物 ， 从 而 进行 拍摄， 
镜头 加 效 俩 振 镜 后 曝光 时 切记 需要 增加 1 ~ 2 档 的 
CHE: EBK, KA. REMY, MSA 
反光 现 角 ,这样 的 反光 会 在 照 族 中 形成 强烈 的 光斑 ， 


为 了 消除 光斑 还 可 以 使 用 偏振 镑 。 会 45mm F8 1/450s 1S0100 
使 用 偏振 镜 可 以 让 天 空 颜色 变 得 监 一 些 
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云 是 天 空中 湿 气 所 形成 的 凝 体 ， 它 在 天 空中 会 随 着 天 气 变 化 的 而 凝结 、 移 动 和 消散 ， 形 态 
МЕЛ. 

TH АСИЛ О Г НАТЕ, ЕЕ ЕНА Т, ERRESA ВХ АХ 
同 的 效 末 。 在 提 摄 云彩 时 ， 曝 光 是 非常 重要 的 ， 可 选择 点 测 光 对 天 空 的 各 个 点 进行 测 光 ， 然 后 
考虑 取舍 沈 部 还 是 暗部 细节 。 想 要 拍摄 大 环境 里 雄伟 气势 的 云层 ， 还 需要 广角 镜头 进行 拍摄 或 
是 采用 接 厂 的 方法 。 


g 











= aa > 





а ы жн юнака 
会 35mm F11 1/2505 150100 会 35mm F8 1/4505 150100 
РАЗ, mA FAME E Яі 拍摄 大 范围 的 全 景 照 片 ， 可 以 把 焦点 放置 在 无 穷 远 位 置 


®: 7.6. Э 抓 住 云彩 的 特点 шша атла аа ae ш 


Фозөөеөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөшөөөөөөөөөөөшөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө* 


云 是 随 天 气 的 变化 而 变 
化 的 ， 拍 摄 前 最 好 了 解 一 些 这 
个 地 方 这 个 季节 的 天 气 情 况 。 
拍摄 它 需 要 长 时 间 的 等 待 , FH ' 
摄 不 能 太 急 躁 ， 到 了 现场 要 观 
察 云 的 形状 和 所 要 拍摄 的 景 
物 是 否 搭 配 。 

云 景 一 般 都 是 和 景物 搭配 
来 拍摄 的 ， 美 丽 的 云 景 应 该 与 
富有 表现 力 的 景物 来 搭配 ， 才 
能 更 好 地 完善 画面 。 在 拍摄 时 ， 
前 景 有 水 是 很 好 的 选择 ， 水 、 | 
地 面 搭配 草地 和 天 空 搭配 云 打 Ф 24m F11 1/250s 180100 
БЕРЕШ ЕЛЕЙ. 这 样 的 美景 需要 我 们 耐心 的 等 待 ， 还 要 多 拍 

拍摄 云 景 时 ， 不 仅 要 观察 色彩 、 光 线 和 云彩 的 造型 等 ， 还 要 细心 地 观察 其 他 景物 的 衬托 情 
况 ， 要 提炼 画面 中 的 景物 元 素 ， 使 整个 画面 重点 突出 , 错落 有 致 。 
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Ха WA, Дед Ха аа Я. 不 同 的 天 气 , MAMA, РЕ. 
ШВ ВУ Хар 8—2 А ook, ARIAS; BRIAN, KRESS, АЕ 
一 天 的 不 同时 段 云 的 表现 也 有 很 大 区 别 ， 最 具 代 表 性 的 就 是 表 优 和 晚霞 。 爱 好 风光 摄影 的 人 ， 
自然 不 会 忽略 这 个 绝 好 的 风景 。 没 有 深浅 层次 的 日 云 ， 不 适宜 作 任 何 景 物 的 陪衬 ， 更 不 宜 作 为 
ЕЖ, 一般 层 次 较 多 的 日 云 多 半 产 生 在 早上 或 下 午 阳 光 和 斜 射 的 时 候 。 因 此 ， 在 和 斜 照 的 阳光 下 拍 
摄 风光 ， 是 最 适合 运用 天 空 的 白云 作 陪 体 。 但 是 云 的 形态 瞬 肯 万 变 ， 要 善于 把 握 时 机 才能 扣 到 
好 的 云 景 。 


= 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 -一 一 





на BE AH ЮНЕ дЫ ЖОЕ 
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ў Py 











会 35mm F8 1/5005 150100 
天 空 的 云 扩 在 不 断 运 动 着 ， 每 次 拍摄 之 前 都 要 认真 对 焦 
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оФозоөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөшөөөөөөөөөзөөшөөөөөөөтшөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө* 


在 阴雨 天 拍照 是 常 有 的 事 ， 但 对 一 般 
的 摄影 爱好 者 来 说 ， 掌 握 阴 雨天 的 正确 曝 
光 是 比较 困难 的 。 首 先 需 要 了 解 ， 阴 雨天 
光线 的 特点 是 散射 光 为 主 ,天 空 显得 柔和 。 
散射 光 在 一 般 情况 下 要 比 晴天 蓝 色 天 空 的 
SEN BERS. RAYE ARIA, К 
将 临时 ， 天 空 光 的 亮度 才 比 晴天 赣 色 天 空 
Jelke 

在 阴雨 天 拍摄 彩色 照片 ， 还 需要 注意 н 

85mm F2 1/4505 150200 

色温 的 问题 ,阴雨 天 的 大 气 介质 如 水 蒸气 ， 阴雨 天 的 光线 比较 均匀 ， 可 以 采用 评价 测 光 模式 
烟雾 ， 尘 埃 等 ， 能 散射 一 切 波 长 的 可 见 光 ， 使 之 成 为 白色 ， 因 此 不 像 直射 阳光 那样 受 大 气 介质 
的 影响 而 改变 色温 。 总 的 来 说 ， 阴 雨天 的 色温 偏 高 ， 比 较 稳 定 ， 而 且 是 单 色 性 的 ， 所 以 阴雨 天 
拍 彩 照 不 能 像 晴 天 那样 根据 太阳 在 天 空中 的 高 度 来 考虑 色温 的 变化 。 

阴雨 天 的 阳光 是 散射 光 ， 没有 明显 的 反差 ,但 根据 太阳 的 方位 ， 景物 的 受 光 还 是 有 微弱 的 
明暗 反差 ， 可 以 很 好 地 表现 景物 。 




















ЕТА 
АГ”, FREK MENE EAW, 
о ЗИМЕ ТО HOS KE ZE 

| 的 景物 ， 会 产生 明亮 的 反 

光 ; 而 植物 经 过 雨水 的 冲 

刷 ， 颜 色 有 所 加 深 ， 能 

效 地 增强 景物 的 色调 反差 。 
因此 雨天 摄影 更 能 表现 干 

净 清 夹 的 氛围 。 表 现 雨 丝 

时 ， 要 选择 较 暗 的 景物 做 

背景 ， 这 样 可 以 把 雨丝 拍 

pd 得 明亮 些 ， 而 且 背 景 越 暗 
Botte ee Waa BRE, WAR. I 
SID сонра и 雨滴 不 能 以 天 空 为 背景 ， 

эзы мее, 的 景物 ， 对 焦点 要 选择 在 玻璃 上 № да 的 a 度 可 HE 大 过 

雨滴 的 亮度 ， 使 雨滴 淹没 

在 灰白 的 天 空中 。 另 外 , 雨滴 打 在 湖面 或 者 积 水 的 路 面 泛 起 的 层 层 涟 满 也 是 拍摄 雨 景 的 不 错 素 

材 。 十 天 摄影 唯一 的 不 足 是 拍摄 地 点 的 选择 ， 特 别 注意 不 能 使 镜头 沾 上 水 滴 。 
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明天 星 瞳 的 光线 使 一 切 景物 虱 呈 现 浓重 的 灰色 调 ， 无 论 从 心理 上 还 是 视觉 上 都 壹 上 了 一 层 
阴影 ， 对 于 茶 些 摄影 人 来 说 是 令 人 诅 背 的 。 事 实 上 ， 阴 天 的 光线 对 于 风光 摄影 也 有 有 利 的 一 面 ， 
和 柔和 的 散射 光 会 给 画面 带 来 特殊 的 艺术 效果 。 当 然 阴 天 光线 暗 弱 ,照度 低 驶 得 不 到 正确 的 曝光 。 
这 时 需要 对 相机 的 光圈 和 快门 做 特殊 的 设置 ， 根 据 阴 天 的 光线 情况 来 确定 曝光 组 合 。 当 薄 云 氨 
日 时 ， 景 物 仍 然 有 模糊 的 投影 ， 可 以 设置 F8 光圈 ，1125s RI]; BASE UE ATA, Seite 
































有 投影 时 可 以 保持 光圈 不 变 ， 稍 微 延 长 快门 时 间 ; 马云 密布 时 ， 景 物 灰暗 ， 曝 光 组 合 设置 为 光 
圈 FS5， 人 快门 1/30s。 


Фа 65mm F2 1/250s 150250 


雨天 拍摄 景物 ， 需 要 把 感光 度 设置 得 高 一 些 











清晨 品 咎 的 露珠 很 好 地 兴 饰 了 花 朱 和 叶 刻 ， 招 摄 市 露水 的 人 花草， 是 不 少 摄影 者 的 爱好 。 这 
种 照片 一 般 采 用 微 距 提 摄 ， 需 要 注意 的 是 , 使 用 点 测 光 模式 对 露珠 进行 测 光 ,对焦 要 清晰 准确 ， 
使 用 三 脚 染 ， 避 免 因 拌 动 造 成 的 模糊 。 

构 岁 上 ， 育 景 最 好 使 用 单 色 育 景 ， 更 能 突出 露珠 的 品 王 曙 透 。 提 摄 时 ， 通 过 不 断 变 化 的 育 
景 担 出 多 种 效果 的 照片 ， 找 到 最 佳 的 角度 和 构 网 。 提 摄 露珠 的 时 间 一 般 为 清晨 ， 这 时 的 光线 和 柔 
И, ЯЛАА Е, ДЛЕ Н КЕНЕН 

















@ 100mm F4 1/2505 180100 
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秋天 给 大 地 披 上 了 五 彩 斑 澜 的 威 容 ,秋风 给 天 空 涂抹 上 清流 的 湛蓝 色 ， 又 酒 上 绪 缕 日 云 。 
又 是 满 山 红 叶 时 , 本 人 的 美景 中 ， 内 现 出 摄影 人 的 吴 影 ， 要 把 美 录 凝固 在 照 请 上 ， 证 美景 永 驻 
人 间 。 希望 这 里 介绍 的 5 则 红叶 摄影 技法 ， 能 够 对 摄影 人 有 所 局 发 和 帮助 。 

(1) Ria Avot AEE. O ROR ECE 

(2) рН, 

(3) 和 谐 的 色彩 赋予 作品 生命 力 。 

(4) 妥善 处 理 天 空 的 表现 。 

(5) 采用 手动 曝光 模式 ， 而 不 依 徘 | 
相机 的 日 动 模式 。 使 用 手动 模式 还 有 一 
个 好 处 , 就 是 可 以 比较 方便 地 调整 构图 。 
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™ 65mm F8 1/4505 150100 
逆光 的 位 置 拍摄 红叶 ， 叶 子 会 
更 加 透亮 


seeeeeeeseeeseeseeseeeseeeseeseeseseeeeeeseeeeeeeeeseeeeeeeeseeseeseeeseseeseseeseeeseeseeeseeeeeeeee 


在 逆光 下 招 援 秋 叶 的 彩色 照片 是 比较 头疼 的 ， 如 果 按 照 阴 上 暗部 分 上 曝光， 党 光 部 分 就 会 感光 
过 度 ; 按照 腕 光 部 分 上 曝光， 阴暗 部 分 就 会 感光 不 足 。 解 决 的 方法 是 拉 近 光 比 反差 ; 降低 高 光 部 
分 色温 ; 阴暗 部 分 加 补 光 。 漫 山 过 野 的 秋 叶 ， 要 有 选择 性 地 操 摄 ， 这 时 候 不 妨 先 拍 些 近景 。 近 
景 能 兼顾 色彩 和 细节 ， 突 出 局 部 ， 突 出 质感 ， 局 部 树叶 结构 、 色 彩 能 展现 秋 叶 的 魅力 ， 表 现 力 
强 ， 正 所 谓 一 叶 知 秋 ; 还 有 利用 逆光 这 一 特点 ， 把 树叶 担 透 。 如 果 选 择 拍摄 远景 ， 则 以 大 色 块 
为 主 ， 将 红色 的 枫叶 和 蓝天 下 的 山脉 合理 布局 ， 共 同 组 成 一 幅 气 劳 磅 态 的 秋季 山 景 图 。 








Фа 85mm F3.5 1/4505 150100 
以 天 空 为 背景 进行 拍摄 ， 可 
以 让 画面 简洁 一 些 
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@ 7. ә nanan 
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EER TAPIA ет ара TAY, HEEFT IPF, засе Г |] ДЕННЕП НН 
力量 感 的 内 电 照 片 。 首 先 你 的 相机 要 有 В 门 模式 和 快门 线 ， 把 相机 安放 在 三 脚 架 上 ， 镜 头 对 
准 预 测 的 办 电 可 能 出 现 的 位 置 完成 构图 ， 看见 内 电 的 时 候 在 В 门 模式 下 按 下 快门 ， 记 得 使 用 
快门 线 ， 因 为 B 门 模式 的 快门 速度 非常 慢 ， 轻 微 的 拌 动 部 会 叶 致 照片 模糊 ,包括 在 三 脚 染 上 
按 下 快门 引起 的 拌 动 。 闪 电 第 二 次 出 现时 释放 快门 就 可 以 获得 完美 的 内 电 照 片 。 提 摄 内 电 还 有 











一 个 捷径 束 是 在 相机 上 和 安 冯 一 个 内 电 触 发 融 ， 你 只 要 把 相机 设置 到 快门 优先 模式 ， 对 准 内 电 可 
能 出 现 的 方 回 束 可 以 了 。 


=- 





会 35mm F11 5s 150200 
对 天 空 进行 测 光 拍摄 ， 找 准 出 现 闪 电 的 位 置 ， 等 待 它 的 出 现 


*+өоөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө* 


闪电 是 可 遇 不 可 求 的 ， 闪 电 是 非常 快 的 ， 人 
还 来 不 及 反应 ， 它 束 消 失 不 见 了 。 种 种 原因 让 我 
们 没有 办 法 拍 好 它 。 其 实 只 要 萤 握 一 些 要 点 还 是 
可 以 提 摄 出 好 的 照片 的 ， 可 以 把 相机 固定 在 三 脚 
Ж Е, Аа Райх, 光圈 小 些 , ISO 设置 到 最 低 ， 
手动 对 焦 到 无 穷 近 ， 可 以 用 快门 线 长 时 间 曝 光 。 

不 要 认为 可 以 用 相机 的 快门 来 抓 住 它 ， 因 为 
这 对 于 普通 人 来 说 几乎 是 不 可 能 的 ， 其 实 人 的 反 


文 
应 速度 对 于 闪电 的 瞬间 是 非常 慢 的 , 根本 抓 不 住 。 会 45m F11 4s 150200 
闪电 出 现 后 ， 它 走 的 路 线 会 被 相机 记录 下 来 ， 因 为 内 电 的 光 很 


亮 ， 足 够 在 相机 里 成 像 
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®: 7.10. 1 山脉 的 构图 


拍摄 山脉 多 以 曲线 进行 构图 。 早 晨 和 傍晚 的 山 
脉 最 为 美丽 ， 而 且 容易 拍 出 层次 感 。 这 时 候 由 于 空 
气 中 的 湿度 高 , 再 加 上 空气 中 的 尘埃 和 水 汽 的 折射 ， 
远 处 的 山脉 和 近 处 的 山脉 的 透视 变化 在 逆光 状态 下 
变 得 非常 明显 ， 有 利于 拍摄 出 丰富 的 层次 来 。 尤 其 加 
是 在 日 出 和 日 落 的 时 候 ， 如 果 有 朝霞 或 晚霞 ， 那 更 Ss 
是 难得 的 镜头 。 也 有 人 认为 拍摄 日 出 和 日 落 是 为 了 О ШИ | 
拍摄 太阳 ， 其 实 这 是 误解 。 由 于 这 段 时 间 的 色温 低 ， а. 
可 以 利用 日 出 或 日 落 时 的 太阳 作为 辅助 对 象 将 壮观 








的 山 景 表现 出 来 。 
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24mm F11 1/1255 150100 35mm F11 1/4505 150100 


景物 的 反差 适中 的 时 候 ， 直 接 使 用 自动 模式 也 能 拍 到 很 好 的 效果 坚 直 拍摄 表现 延伸 的 空间 感 


@ 7.10.2 拍 出 山 雨 欲 来 的 氛围 


面 对 大 目 然 各 种 千变万化 的 景物 和 天 气 ， 没 人 能 告诉 我 们 ， 对 应 的 每 一 种 情况 应 该 怎么 扣 
援 ， 根 据 平常 招 摄 的 经 验 ， 要 学 会 探究 ， 在 保证 曝光 的 基础 上 多 次 折 摄 。 

对 于 下 图 中 这 样 的 景色 ， 我 们 扣 摄 时 首先 应 该 想到 景物 应 该 表现 气氛 。 使 用 三 脚 染 、 小 光 
图、 慢 速 快门 进行 曝光 ， 上 曝光 时 可 以 适当 减少 曝光 量 ， 构 图 时 最 后 添加 些 艺 术 绘 画 效 末 ， 这 样 
所 提 摄 的 景物 气氛 会 更 加 浓重 。 











24mm F11 1/4005 1S0100 
天 衬 与 山 尖 在 远 处 相 接 ， 使 人 想象 到 有 火山 喷 
发 时 的 气势 





@ -7.10.3 使 用 小 光圈 拍 山 川 


拍摄 风光 照片 时 为 了 得 到 清晰 的 照片 ， 要 使 用 三 脚 架 配合 小 光圈 来 拍摄 。 面 对 美丽 的 山川 
能 够 取 下 全 景 固然 不 易 ， 这 需要 有 足够 高 的 视点 才能 俯视 大 面积 的 范围 ， 而 且 还 需要 使 用 广角 
镜头 来 拍摄 。 在 拍摄 弱 光 下 的 山川 时 ， 一 般 选 择 小 光圈 ， 使 用 低 感光 度 ， 长 时 间 曝 光 的 方式 来 
完成 弱 光 下 的 拍摄 。 碰 到 没有 三 脚 架 可 以 进行 支撑 的 时 候 ， 就 只 能 使 用 大 光圈 了 ， 但 不 能 保证 
| 整个 画面 都 是 清晰 的 。 




















35mm F11 1/400s 1S0100 
小 光圈 对 准 画 面 偏 上 2/3 处 的 位 置 对 焦 ， 可 以 使 景深 最 大 化 
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FRANE М, [ЕПА HE FIBRIN Э, АН URE ЕИ [Н] 
很 小 的 距离 被 放大 ， 拍 摄 中 在 确定 提 摄 主题 和 构图 方式 时 要 以 这 个 视觉 特点 为 依据 。 树 林 里 不 
Ха НЯЎ AS е ME F/R ABBE WS AR GH AIS SS PALER. АА НО et, BOC 
很 难 把 握 , TS EO BOSE FASS ENT SS TAS EET MIE, 在 测 光 数 据 基础 上 增加 一 档 曝光 补偿 ， 
一 般 就 可 以 得 到 正确 的 曝光 。 筋 天 的 另 一 个 有 利于 拍摄 的 特点 是 它 可 以 使 景物 的 颜色 变 淡 ， 画 
面 中 没有 党 丽 的 色彩 ， 通 过 细 币 的 色调 对 比 更 加 突出 筋 天 的 神秘 色彩 。 








8-7.11.2 拍摄 雪景 











雾 景 和 雪景 有 其 独特 的 颜色 
和 党 度 。 想 拍 好 ， 上 曝光 量 是 一 个 
AREA AR. TE TEES HATH tc HB 
Fr, уллу НЛ AREK, 
н Р FERRI), ERIE AH tk 
过 曝 或 欠 曝 就 会 损失 不 少 画 面 细 
节 部 分 的 层次 。 

а SAU TS Г НЭС, HFX} 
光线 的 反射 和 折射 作用 ， 测 量 雾 
景 的 曝光 参数 有 时 候 是 不 准确 的 。 
可 以 利用 包围 曝光 模式 多 拍摄 几 
张 照片 ， 再 从 中 挑选 合适 的 。 雪 
LEE ISE E FER, FEET AN 
有 果 要 还 原 雪 景 的 日 色 ， 那 么 用 相 
机 测 光 后 ， 要 适当 增加 曝光 量 。 
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@ 45mm Е11 1/2505 


150100 
“使 用 连 拍 的 模式 拍摄 ， 
可 以 拍摄 到 很 多 我 们 
| 没有 预想 到 的 风光 


雪景 怎样 测定 曝光 量 : 人 a 
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会 85mm ЕЗ 1/2005 150100 +1EV 
增加 一 档 的 曝光 量 ， 雾 就 不 会 显得 特别 灰 
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拍摄 草原 的 核心 是 线条 和 色彩 。 利 用 构图 和 取 
景 ， 使 线条 和 色彩 表现 最 美的 一 面 ， 使 其 充分 表达 
出 主题 内 涵 。 合 理 布 局 浮云 和 草原 的 轮廓 以 及 中 心 
位 置 的 辅助 被 摄 物 ， 就 可 以 表现 出 画面 的 稳定 感 和 





=> 45mm F8 1/4505 150100 
横 构 图 可 以 表现 出 草原 的 线条 美 
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拍摄 草原 风光 照片 时 ， 地 平 线 的 位 置 决定 了 草原 的 构图 形式 。 如 果 视 角 高 ， 俯 视 拍 摄 地 平 
线 就 不 会 在 画面 中 出 现 ， 如 果 视 角 低 ， 地 平 线 在 画面 中 的 位 置 就 会 逢 高。 取景 构图 时 最 好 把 地 
平 线 放 到 画面 的 三 分 之 一 处 ， 这 是 最 常用 的 构图 ， A 
DORH OE ERRAN A, Ж z 
TWD AEE A KSA IR, TARRAK lh OT 
流 、 道 路 等 安排 到 画面 之 中 。 它 们 能 在 画面 中 形成 
生动 的 曲线 来 丰富 影 调 , 还 可 以 给 人 一 种 水 丰 草莽 
生机 状 然 的 感觉 。 阳 光 低 角度 时 刻 通 常 也 就 是 日 出 、 
日 落 时 刻 ， 此 时 光线 色温 偏 低 ， 色 调 偏 暖 ， 使 丘陵 
和 草原 的 色调 更 为 丰富 。 此 时 若 以 顺 光 拍摄 ， 更 能 

















RA I FUEL FE [> 会 35mm F11 1/2505 150100 
BERRA НОТАР ABE AE AN а 拍摄 草原 很 多 时 候 也 会 把 地 平 线 放 入 画面 ， 可 以 使 用 水 平 
构图 法 构图 
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拍摄 绿地 或 草原 照片 的 核心 是 线条 和 色彩 的 表现 。 利 用 构图 和 取景 ,使 线条 和 人 色彩 表现 
出 最 美的 一 面 ， 使 其 充分 表达 出 主题 内 涵 。 合 理 布 局 浮云 和 草原 的 轮廓 以 及 中 心 位 置 的 辅助 被 


摄 物 , 就 可 以 表现 出 画面 在 视觉 的 稳定 感 和 平稳 感 。 El mg 
拍摄 时 最 好 带 上 一 个 稳固 的 三 脚 架 。 草 原 上 天 空中 ы сам 

的 云彩 是 变化 无 穷 的 ， 取 景 时 最 好 把 地 平 线 放 到 画 
面 的 五 分 之 一 处 ， 甚 至 放 到 画面 的 边缘 处 。 可 有 意 
识 地 将 弯曲 的 河流 、 沼 泽 安排 到 画面 之 中 ， 它 不 但 
能 美化 构图 、 丰 富 影 调 ， 还 可 给 人 一 种 水 丰 草 茂 、 
生机 咕 然 的 感觉 。 





会 24mm F11 1/2005 1S0100 
5 形 的 曲线 线条 使 画面 有 延伸 的 纵深 感 
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滩 布 是 经 第 操 摄 的 题材 ， 它 是 从 河床 
纵 断 面 陡坡 或 若是 处 倾泻 下 来 的 水 流 。 拍 
援 瀑布 为 了 不 使 相机 受潮 ， 需 要 离 泽 布 远 
些 ， 可 以 选择 长 焦 镜 头 将 瀑布 打 近 。 近 景 
有 反映 瀑布 的 动 势 ， 而 全 景 则 反映 滩 布 的 气 
扬 。 一 般 情况 下 ， 在 要 表现 速度 的 照片 中 
往往 使 用 慢 速 快门 进行 拍摄 ， 这 样 才 能 在 
画面 里 体现 出 物体 行驶 的 轨迹 与 速度 〈 表 
现 如 丝绸 般 平 滑 的 流水 与 澡 布 ) 。 使 用 慢 
速 快 门 拍摄 时 ， 三 脚 染 是 必 不 可 少 的 。 





=> 45mm ЕЗ 1/25 150100 
慢 速 快门 拍摄 水 流 ， 水 形成 雾 状 的 效果 | 
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瀑布 往往 以 很 强 的 震撼 力 来 冲击 人 们 的 眼球 ， 要 想 捕捉 到 从 高 处 倾泻 的 水 流 ， 就 需要 使 用 
高 速 快门 。 很 多 人 拍摄 瀑布 时 都 喜欢 用 三 脚 织 文 择 相机 ， 用 慢 速 快门 拍摄 ， 拍 摄 出 的 照片 也 很 
美观 ， 但 缺少 气势 。 拍 摄 瀑 布 最 重要 的 ， 是 画面 要 具有 压迫 感 ， 让 观看 者 有 吴 临 其 境 的 感觉 。 
可 以 采用 仰 拍 的 角度 拍摄 。 

在 阳光 的 照 炮 下， 瀑布 周围 溅 起 的 水 
花 会 形成 水 上 的 彩虹 ， 如 果 找 准 方位 拍摄 ， 
这 种 景色 是 非常 漂亮 的 。 拍 摄 时 ， 最 好 使 
用 手动 对 焦 模 式 ， 因 为 自动 对 焦 会 出 现 失 
焦 现 象 ， 可 将 快门 速度 设置 到 1/800s 甚至 
更 快 。 








=> 45mm ЕЗ 1/500s 1S0200 
使 用 1/5005 的 速度 凝固 溅 起 的 水 花 
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自然 界 中 无 处 不 风景 ， 身 边 的 一 草 一 木 氏 可 成 为 摄影 的 题材 。 同 一 景物 从 不 同 的 角度 拍摄 
会 有 不 同 的 效果 , 关键 是 发 现 其 最 美 、 最 奇 的 一 面 , 把 与 众 不 同 的 美感 展现 出 来 ,而 不 是 做 简单 、 
全 面 的 记录 。 这 就 要 求 选择 合适 的 拍摄 地 点 和 ў 
角度 。 例 如 在 拍摄 人 像 时 ， 想 要 表达 不 同 的 思 Se 
想 或 人 物 的 性 格 ， 选 取 合适 的 侧面 来 展现 人 物 
的 体型 姿态 和 面部 表情 ,能 够 更 好 地 表达 主体 。 
拍摄 建筑 物 时 ， 除 了 通过 平视 、 仰 视 的 角度 来 
表达 建筑 物 的 高 大 、 雄 壮 外 ， 选 择 水 中 的 倒影 
作为 拍摄 主体 ， 结 合 水 面 的 波纹 和 突然 落 入 水 
中 小 石 块 引起 的 涟 满 ， 往 往 能 形成 非常 奇幻 的 


ЖОК 会 85mm F2 1/2505 150100 
花卉 开放 的 时 节 可 以 到 公园 去 拍摄 
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随时 间 流 逝 的 东西 总 是 令 人 怀念 ， 而 相机 的 记录 功能 可 以 弥补 这 个 缺憾 ， 帮 助人 们 留 住 最 美的 
瞬间 。 世 间 万 物 在 不 同 的 时 间 里 都 有 不 同 的 表 乏 ， 大 到 一 年 四 季 ， 小 到 一 天 二 十 四 小 时 ， 总 有 不 同 
的 形态 。 我 们 要 做 的 就 是 抓 住 最 美的 时 刻 ， 用 相机 把 它 记 录 下 来 。 要 把 握 这 一 点 就 要 善于 观察 ， 观 
察 要 提 摄 的 事物 在 不 同时 间 段 的 特点 ,根据 想 要 表达 的 内 容 ,， 找到 最 佳 的 拍摄 时 机 。 提 摄 花 草 树木 ， 
在 清晨 和 傍晚 时 为 佳 ， 因 为 此 时 光线 比较 和 雍和， 能 够 为 画面 增添 美感 。 拍 摄 建 筑 物 时 则 应 选择 白天 
光线 比较 强烈 的 正午 或 者 灯火 通明 的 晚上 ， 利 用 光线 下 的 明暗 对 比 来 突出 建筑 的 外 形 特征 。 
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担 摄 风景 照 的 最 佳 时 间 是 清晨 和 傍晚 ， 因 
为 这 两 个 时 段 的 光线 是 最 柔和 也 是 具有 立体 感 
的 。 而 真正 令 人 和 慰 到 的 光线 也 就 几 分 钟 而 已 ， 
想 要 把 握 住 这 个 时 间 ， 拍 出 具有 神奇 效 末 的 照 
片 ,需要 在 拍摄 前 做 好 拍摄 地 点 的 勘察 和 最 佳 
拍摄 时 间 的 预测 。 例 如 要 担 摄 海上 日 出 ， 可 以 
在 前 一 天 到 提 摄 地 点 察看 能 够 完整 地 看 到 整个 
日 出 过 程 的 具体 地 点 ， 以 免 一 大 早出 去 在 黑暗 
中 摸索 、 寻 找 、 试 拍 ， 当 找到 最 佳 的 拍摄 地 操 
和 角度 时 ， 已 经 是 太阳 当空 照 了 ， 拍 到 的 则 是 
一 堆 单 调 、 乏 味 、 没 有 什么 特点 的 照片。 


=> 75mm F4.5 1/450s 1S0100 
使 用 中 等 焦距 的 镜头 近 距 离 地 拍摄 花卉 ， 可 以 达到 长 焦 镜 头 的 效果 
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Ф- 7.15.1 画意 荷花 的 拍摄 技巧 


画意 摄影 不 单单 是 构思 立意 .用 光 和 色彩 的 搭配 ,运用 多 重 曝光 时 也 不 是 简单 的 增 档 与 减 档 。 
在 拍摄 时 选用 不 同 闫 色 的 花 齐 作为 主体 的 曝光 量 是 关键 , 曝光 量 掌握 不 好 会 下 接 影 响 照 片 的 效果 。 
作者 的 测 光 方式 主要 是 以 机 内 点 测 光 为 主 ， 根 据 目 己 所 要 达到 的 效 末 来 决定 曝光 量 的 增 与 减 。 



























将 人 花 齐 主体 放 在 背景 闫 色 最 深部 位 ， 让 深 颜 色 的 背景 能 更 好 地 车 托 花 齐 主 体 ， 深 闫 色 的 背 
景 大 多 在 第 一 次 曝光 时 不 感光 或 少 感光 ， 这 样 还 有 利于 多 次 曝光 拍摄 。 在 提 援 傈 伦 时 ， 很 多 时 
候 花 的 背景 暗 不 下 去 ， 可 以 选择 颜色 浅 一 些 的 花 东 ， 花 开 主 体 背 后 用 黑 布 遮 挡 ， 必 要 时 人 花 开 主 
体 的 前 面部 分 也 要 适当 采用 黑 布 作 局 部 遮挡 的 方法 ， 来 降低 不 需要 曝光 部 分 的 曝光 量 。 





135mm F3.5 1/350s 1S0100 
往往 漂亮 、 开 的 灿烂 的 荷花 都 在 池塘 中 央 ， 这 时 要 用 长 焦 镜 头 进行 拍摄 


8-7.15.2 使 用 简化 画面 方法 拍 森 林 


森林 居于 自然 风景 ,是 没有 固定 景物 目标 的 风景 。 о тъ 
ба, А 4, ' oN P М è 











森林 是 随 着 不 同 的 季节 而 变化 的 。 拍 摄 森林 需要 身 处 ЙИ АШАН паць, 
林 中 ,选取 有 远 有 近 , 有 高 有 低 ,有 琉 有 密 的 树木 场面 ， > 
以 平视 的 镜头 角度 拍摄 ， 才 能 在 画面 上 显示 出 广阔 、 
深远 的 森林 面貌 。 

森林 中 景物 繁多 ， 空 白 需 留 舍得 当 ， 画 面 才能 有 
节奏 、 气 氛 ， 使 主体 在 视觉 中 心 更 加 突出 。 空 白 处 要 
与 主体 物 相互 映衬 ， 也 是 简化 画面 最 好 的 方法 。 画 面 
越 简洁 ,往往 越 具有 概括 力 与 冲击 力 。 画 面 不 能 空洞 。 
空白 不 是 独立 存在 的 ， 它 需要 与 实体 相互 映衬 。 

















45mm F4 1/250s 1S0100 
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ЖЯ Fe FR Ж ERR BR, E 
目的 美丽 使 人 忍 不 住 想 要 拿 起 相机 记录 下 这 
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个 瞬间 。 拍 摄 烟花 并 不 是 件 容易 的 事 ， 需 要 M9 


做 充足 的 准备 和 掌握 一 定 的 技巧 。 首 先 要 选 | 
择 合适 的 拍摄 地 点 ， 设 置 好 相机 ， 感 光度 设 


为 IS050 或 IS0100， 焦 点 设 在 背景 建筑 物 或 “加 


者 较 远 的 对 象 上 ， 并 且 使 用 三 角 架 ， 因 为 要 N 


记录 烟花 在 空中 划 过 的 轨迹 需要 长 时 间 的 曝 
光 ， 一 般 都 在 2s 以 上 ， 拌 动 会 使 轨迹 的 圆 弧 
EERE, HIRES SAWS, BE m 
PIFFA, MRR MAE Re IS 
持续 一 段 时 间 ， 在 表演 的 前 期 ， 可 以 通过 调 
整 构 图 和 曝光 时 间 来 达到 最 佳 的 效果 。 
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城市 风光 是 以 街道 和 建筑 物 为 主 的 风 
光 ， 在 操 摄 时 要 看 重 表 现 它 们 的 地 方 特色 和 
索 采 场面 ， 这 样 才 有 可 能 反映 出 各 个 城市 的 
真实 风貌 。 因 为 每 个 城市 部 有 独特 之 处 。 比 
如 在 我 国 的 南方 , УЕ ЭТИНИН ТЕГЕ, 
由 于 这 些 城 市 水 上 交通 非 第 发 达 ， 菲 近 坦 尾 
SFE CHEER. KF, FB 
RAVER RP, KEME “Bê 
ER” BRS. Б ЎЗА LP 
SEM, KE SE ME УК, е — 
审 高 大 楼 房 也 比较 集中 , ACTA ee Б UE, 
就 应 选择 具有 上 海 特 点 的 外 潍 来 表现 。 但 是 
仅 有 陆 上 交通 的 城市 ， 它 们 的 最 热 曾 的 地 区 
和 噩 大 楼 房 一 般 都 集中 在 城市 的 中 心 区 。 因 
此 拍摄 前 了 解 城市 的 特点 非 第 重要 。 操 摄 时 ， 
为 了 使 照片 有 地 方 特色 ， 最 好 去 寻找 有 代表 
地 方 特色 的 著名 建筑 物 ， 因 为 这 样 选择 既 能 
说 明 是 哪 座 城市 又 能 表现 出 它 的 紧 华 。 








= 45mm F8 1/4505 150100 
使 用 小 光圈 拍摄 可 以 保证 建筑 物 前 后 都 是 清晰 的 图 像 





Ё 75mm F4 25 1S0400 | 
拍摄 烟花 的 时 候 快 门 速度 一 般 都 放置 在 1 ~ 3s 
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广角 镜头 有 视角 大 、 景 诛 大 的 特点 ， 适 合用 来 提 摄 风景 照 。 广 角 镜 头 近 大 远 小 的 透视 变形 
较为 明显 ， 有 助 于 表达 空间 闪 度 感 ， 可 以 次 广角 镜头 就 是 为 拍摄 风景 而 生 的 。 使 用 广角 镜头 的 
最 大 光 疾 拍摄 风景 照 时 ， 会 使 画面 四 周 出 现 暗 角 ， 有 时 候 晓 角 可 以 集中 视线 、 增 强 气 气 ， 而 有 








时 则 会 破坏 画面 的 整体 效果 ， 这 时 可 以 根据 需要 适当 减 小 光圈 大 小 来 减轻 或 消除 上 暗 角 。 广 角 镜 
头 的 另外 一 个 问题 是 畸变 ， 尤 其 是 在 画面 四 周 的 变形 程度 可 能 超出 视觉 可 能 接受 的 范围 ， 在 构 
图 时 应 避免 在 四 周 安排 惠 线 ， 以 减轻 变形 的 视觉 感受 。 
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$ 35mm F8 1/2505 180100 
广角 镜头 能 容纳 很 多 景物 ， 画 面 的 视野 非 
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面 对 极 美的 远景 WEA ЕТПК PEN. MERRER, Жл BK BI МП, 
采用 念 视 的 角度 进行 拍摄 。 比 如 山 弯 高 岗 、 山 坡 塔楼 、 桥 梁 建 筑 等 ， 居 高 临 下 远 距 离 傈 拍 ， 具 
有 纵深 感 ， 能 够 展现 出 巨大 的 空间 效果 和 宏伟 的 气势 。 在 制高点 拍摄 大 场景 ， 就 需要 视角 尽量 
宽广 的 镜头 ， 才 可 能 容纳 更 多 的 景物 。 如 有 末 这 样 还 不 足以 扣 下 想 要 表现 的 广阔 场景 的 话 ， 可 以 
并 排 拍 下 一 系列 照片 ， 直 到 包含 整体 景观 。 然 后 ， 用 图 像 处 理 软件 拼合 在 一 起 。 这 样 可 以 做 出 
任意 宽 视 旱 的 照片 ， 甚 至 是 360° 的 视角 。 照 片 的 视角 越 宽 ， 视 党 效 来 越 强烈 。 











Фа 35mm F11 1/5005 1S0100 
选择 一 个 比较 高 的 位 置 收 纳 大 自然 的 景 


物 ， 画 面 更 壮观 
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对 每 一 张 照 片 来 说 ， 准 确 的 曝光 
都 是 相当 重要 的 。 不 同 的 测 光 方法 ， 则 
会 影响 到 最 后 的 曝光 参数 ， 当 然 效 果 
也 会 不 一 样 。 点 测 光 适合 拍摄 逆光 的 
光线 或 对 各 个 点 进行 测 光 ， 点 测 论 只 
是 相机 的 测 光 元 件 很 小 的 一 部 分 感光 ， 
对 于 拍摄 逆光 下 的 主体 物 测 光 受 到 环 
晓 影 响 的 因 尼 很 小 ， 从 而 保证 主体 物 
正常 曝光 。 


ee ae 
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™ 24mm F11 1/1255 150200 
景物 的 反差 比较 大 的 时 候 ， 就 要 使 用 多 点 平均 测 光 
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每 当 出 去 旅游 、 担 摄 风景 照 厂 时 ， 虱 被 大 场景 的 风景 所 吸引 ， 大 场景 的 风景 照片 在 快门 的 
跳动 中 欢 舞 。 因 此 , 摄影 者 常常 被 眼前 绚丽 的 景色 所 感动 ， 尽 可 能 地 用 手中 的 广角 镜头 去 拍摄 
那些 气势 磅 储 的 画面 。 

实际 上 ， 大 日 然 风 景 中 一 些 精 
BU) Syst EF р ESE, ZETA 
TKI AACA, Жл FABLE 
不 起 眼 的 小 角落 里 充满 了 生机 。 路 
边 的 小 草 、 树 权 上 的 叶子 等 都 可 以 
成 为 精彩 的 作品 。 要 有 善于 发 现 的 
眼睛 ， 才 能 更 好 地 留 住 许多 大 目 然 
中 美好 瞬间 。 


Фа 55mm F2 1/2005 1S0200 
认真 观察 大 自然 中 的 每 一 处 小 场景 ， 会 发 现 它们 
也 同样 美丽 
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波光 阁 妆 的 水 面 其 实 就 是 强烈 阳光 在 水 面 上 产生 的 高 党 度 的 反光 ， 招 摄 这 样 的 画面 要 保证 
高 早 度 的 反光 被 保留 下 来 。 

拍摄 水 面 要 特别 注意 曝光 的 准确 性 ， 可 以 使 用 平均 测 光 或 点 测 光 模 对 画面 中 受 光 均匀 的 区 
域 进行 测 光 ， 保 证 高 光 部 分 的 曝光 处 于 一 种 略微 过 曝 的 状态 。 拍 摄 时 最 好 使 用 三 脚 染 ,使 用 小 
光圈 来 进行 曝光 ， 保 证 扣 摄 的 画面 质量 比较 高 。 避 人 免 用 点 测 光 对 高 光 部 分 进行 测 光 ， 这 样 会 使 
画面 的 曝光 不 足 。 水面 上 波光 阁 阁 的 效果 ,再 加 上 景物 的 剪影 效果 , 会 为 画面 增添 很 多 的 色彩 。 














会 35mm F8 1/400s 1S0100 会 35mm F13 1/500s 1S0100 +1. 5EV 
对 天 空 进行 测 光 ， 强 大 的 反光 使 人 物 形 成 剪影 水 面 的 亮度 比较 高 ， 拍 摄 时 需要 增加 1. 5 挡 曝 光量 
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不 同 线条 的 特点 : 

1. 垂直 线条 

可 以 促使 视线 上 下 移动 ， 显 示 高 度 ， 给 人 以 
EZ. HME. BARE o 

2. 水 平 线条 

AY VA EZ E FÉS, PEFR. ЖЕН, ёў 
展 的 效果 。 

3. REA 


会 使 人 感到 从 一 端 向 另 一 端 扩展 或 收缩 ， 有 会 am ке 1/5008 150100 
=X AS WT TASK ІЧ 


BUA ЛЕ AYER, FH Га. ee ёх 
4. 曲线 条 аа” 


视线 时 时 改变 方向 ， 引 导 视 线 向 重心 发 展 。 

5. 圆 形 线条 

可 以 使 人 们 的 视线 随 之 旋转 ， 具 有 更 加 强烈 
的 动感 。 

线条 给 人 以 美感 ， 如 果 能 把 拍摄 的 景物 线条 
从 大 自然 中 提炼 出 来 ， 则 可 以 更 好 地 表达 作品 的 思 




















会 35mm F11 1/500s 1S0100 


想 。 构 图 时 ， 好 好 把 握 线条 的 走向 ， 让 线条 赋予 画 ”= 分 法 构图 画面 稳重 


面 视 觉 冲 击 力 。 
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在 拍摄 大 海 与 天 空 、 草 原 与 天 空 这 些 组 合 男 面 时 ， 一 般 初 学 者 都 会 把 水 平 线 或 地 平 线 放 在 
画面 的 正中 央 ， 这 样 提 摄 出 来 的 照 斤 单调、 乏味 而 且 没 有 重点 。 因 此 在 应 用 水 平 线 构图 时 ， 水 
平 线 的 位 置 最 好 不 要 放 在 中 央 的 位 置 ， 而 是 根据 黄金 分 割 法 放 在 画面 中 的 三 分 之 一 处 。 根 据 想 
要 表达 的 重点 ， 如 果 拍 摄 主体 是 天 空 ， 着 重 表达 天 空中 的 云霞 ,水平 线 应 该 放 在 画面 下 方 三 分 
之 一 处 ; 如 果 想 要 表现 的 是 地 面 或 海面 的 情形 ， 则 水 平 线 放 在 画面 上 方 的 三 分 之 一 处 。 水 平 线 
这 样 的 放置 位 置 可 以 保证 画面 的 平衡 感 和 安定 感 ， 使 画面 更 加 生动 ， 且 主题 明确 。 


NS 

















会 35mm F13 1/1255 150200 会 24mm F16 1/1255 150100 
1/2 构图 拍摄 的 画面 并 不 一 定单 调 、 乏 际 地 平 线 经 常会 被 放置 到 1/3 处 进行 构图 
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因为 相机 有 缩小 和 放大 物体 尺寸 的 功能 ， 再 加 上 摄影 师 的 布 光 和 视角 的 选择 ， 往 往 造成 夯 
面 中 比例 的 不 明确 ， 而 无 法 感知 景物 的 真实 大 小 ， 这 束 给 摄影 师 提供 了 大 量 创造 的 机 会 。 而 要 
表现 被 摄 体 的 大 小 ， 需 要 在 图 像 中 安排 标志 性 的 对 象 进行 参照 来 获得 大 小 的 标准 。 如 有 果 没 有 参 
考点 ， 观 看 者 就 只 能 猪 测 物体 的 大 小 。 比 如 担 摄 一 条 船 ， 船 头 部 位 充满 整个 画面 ， 没 有 任何 参 
照 的 情况 下 ， 观 看 者 
就 无 法 感知 船 的 大 小 ， 
而 把 它 看 成 一 个 船 和 
的 模型 。 而 在 船 般 上 
配置 一 个 人 ， 那 么 船 
的 整体 大 小 就 确定 了 。 
摄影 师 也 可 以 利用 这 
个 特点 创造 一 个 比例 
不 明确 的 奇妙 世界 。 








™ 28mm F11 1/1255 1S0100 


一 棵 树 在 画面 中 占据 了 很 小 的 位 
置 ， 能 体现 出 整个 画面 的 宽阔 
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KOCHAR MDI HRH EE Г. 
光影 的 应 用 和 景 次 的 控制 ， 有 效 的 
景深 可 以 突出 照片 的 主体 ， 增 强 夯 
面 的 表现 力 。 而 相机 的 景 次 预览 功 
能 能 够 有 效 帮 助 我 们 把 握 景 深 ， 了 
解 主体 周围 哪些 是 清晰 的 ， 哪 些 是 
模糊 的 。 拍 摄 时 通过 取景 硕 观 察 被 
摄 物体 ， 相 机 的 对 焦 系统 也 通过 镑 
头 的 进 光 量 来 实现 精确 的 对 焦 。 取 
承 时 ， 把 光圈 开 到 最 大 得 到 最 大 的 
进 光 量 ， 这 样 取景 硕 内 便 获 得 最 明 
党 的 效果 ,方便 取景 和 对 焦 。 此 时 
Bare aie PF I A A eRe, RAE 
体 是 清楚 的 ， 而 前 景 和 背景 都 是 模 
MEY, ZER PRIM, XEMA EH 
动 收 缩 到 设 定 的 位 置 得 到 我 们 预 设 
的 景深 效果 。 





=> 28mm F8 1/3505 1S0100 
使 用 景深 预览 功能 能 很 好 地 帮助 你 了 解 景深 的 大 
致 范围 


БУР 15.14 风光 摄影 需要 一 个 清晰 的 主体 
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拍摄 风景 照片 很 多 时 候 都 是 使 
用 大 广角 镜头 拍摄 ， 但 是 也 需要 强 
ш 除了 这 个 主体 一 切 都 

陪衬 ， 背 景 需 要 进行 虚 化 来 强调 
н, E BF FF AT E ў 
照片 也 不 会 有 太 大 的 影响 。 风 光 摄 
影 中 对 主体 突出 的 要 求 并 不 那么 强 
烈 ， 但 依然 要 有 明确 的 主题 ， 使 观 
看 者 看 到 照片 时 能 够 在 脑海 中 闪现 
一 个 简单 的 词语 来 描述 整个 画面 。 
о реони 
INA ВН. ARIA SERA). a ESS, ЭШНЕН л, WAR AEIR СВЕ і Ў 
形容 画 л к о ыо = 














j 生物 摄影 更 多 都 是 在 揪 


过 学 习 希 记 
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拍摄 静物 时 ， 有 以 下 六 点 要 求 : 

第 一 ， 构 图 要 简洁 明了 ; 

第 二 ,不 要 选择 任意 堆放 在 一 起 的 物体 ， 要 找 出 主 宾 的 关系 或 表现 的 主体 ， 吻 除 与 主体 不 
协调 的 任何 细节 ; 

第 三 ， 构 图 应 达到 使 目光 从 一 个 物体 引 疝 另 一 个 物体 的 要 求 ， 每 一 条 实际 或 虚构 的 线条 都 
要 集中 到 主体 上 ， 这 样 ， 观 赏 考 就 会 把 繁杂 的 群像 视 做 单一 的 实体 ; 

第 四 ， 不 要 把 主体 或 构图 重点 置 于 画面 中 央 ， 不然 画面 会 显得 太 松 散 ， 如 果 主 体 和 其 他 的 
物体 混成 一 体 ， 整 个 画面 就 会 使 人 感到 乏味 ; 

第 五 ， 要 大 胆 ， 可 以 通过 动态 线条 、 对 角 线 条 、 曲 线 和 锯齿 线条 等 使 画面 产生 一 种 富有 活 
力 的 印象 ; 

第 六 ， 充 分 运用 阴影 作为 构图 的 组 成 部 分 ， 使 画面 更 富有 和 生命力， 它们 可 以 用 来 加 强 被 摄 
物体 的 形状 ， 以 及 成 为 吸引 观众 视觉 或 唤起 感情 共鸣 的 线条 。 




















会 50mm F8 1/125s 1S0100 





тта 





质感 的 表现 对 摄影 表现 来 说 是 最 重要 的 因 
素 之 一 。 当 提 到 质感 的 时 候 , 首先 想到 就 是 石 块 、 
木头 等 的 表面 部 分 。 从 一 个 恰当 的 角度 照射 一 
块 木 纹 很 深 的 木头 时 ， 它 就 会 出 现 如 耕地 一 样 
的 效 末 ， 这 种 明暗 图 样 的 转换 就 强调 了 木头 的 
质感 。 当 然 一 个 图 像 的 质感 可 以 指 代 景 色 中 更 
大 更 广阔 的 特征 。 不 同 物体 质感 的 区 别 可 以 帮 
助 观 沉 者 了 解 图 像 的 纵深 和 透视 。 想 要 表现 物 
体 的 质感 ,首先 就 是 选择 合适 的 光源 ， 调 整 光 
线 的 照射 达到 物体 上 的 角度 。 光 线 径 直 打 在 物 
体 上 ， 仅 仅 可 以 表现 很 少 的 质感 ; 一 旦 光线 拯 
过 物体 表面 ， 强 烈 的 质感 便 会 呈现 出 来 。 








拍摄 静物 时 要 特别 注意 静物 的 立体 感 ， 一 
般 从 主体 物 的 侧 光 给 静物 打 光 ， 可 以 形成 由 亮 
到 暗 的 层次 ， 从 而 更 好 地 表现 静物 立体 感 。 注 
意 毅 物 完 部 与 暗部 的 光 比 不 要 太 大 ， 应 控制 在 
3:1 左右 ， 能 使 背景 的 色调 与 主体 和 谐 统 一 ， 这 
样 有 利于 表现 质感 、 细 部 层次 。 
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静物 摄影 一 般 在 室内 进行 ， 由 于 内 交 灯 的 
光线 太 过 和 直 日 、 生 便 ,不 利于 静物 质感 的 表现 ， 
拍摄 应 尽量 避免 使 用 。 而 与 日 光 灯 和 其 他 的 照 
明灯 相 比 ， 目 然 光 还 是 具有 最 好 的 效果 。 和 窗户 
光 是 经 过 改造 变 得 柔和 、 具 有 立体 感 的 自然 光 ， 
利用 窗户 光 拍 摄 静 物 能 够 产生 于 与 使 用 日 光 灯 
完全 不 同 的 效果 。 在 担 摄 体积 较 大 的 静物 时 ， 
如 椅子 、 床 等 ， 可 以 把 相机 镜头 对 准 窗口 ， 形 
成 逆光 状态 ， 被 摄 体 与 窗口 保持 一 定 距 离 ， 使 
光线 足够 柔和 ， 这 样 扫 出 的 静物 会 具有 质感 和 
立体 感 ， 白色 的 墙壁 因为 明亮 的 窗口 变 成 淡 黄 
色 ， 使 整个 画面 略 市 童话 般 梦 和 氛围 。 
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会 65mm F8 1/1255 150100 
拍摄 出 静物 产品 的 质感 是 最 基本 要 求 
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利用 影子 来 体现 静物 的 立体 感 

Tree CeCe еб а вае Л Т eT TCO TTT CCT Cee ee eee [| 





As Spacal telecom marketin 
ystem integration produ 
Engineer " 


会 50mm F2 1/60s 180100 
窗户 光 比 较 柔 和 ， 适 合 一 些 静 物 的 拍摄 
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通过 布 光 表现 静物 产品 造型 主要 指 的 是 对 产品 立体 感 和 表面 形态 (轮廓 ) 的 塑造 。 当 拍摄 
物体 的 特写 或 近景 时 ， 最 好 运用 正面 补 光 来 表现 物体 正面 质感 ， 曝 光 则 以 正 亮 度 为 宜 ， 使 造型 
效果 更 好 。 影 啊 这 方面 表现 的 主要 因素 是 光源 的 强度 〈 或 者 说 沧 比 ) 和 光照 射 的 位 置 。 

光 的 方向 ， 在 影 室 布 光 中 指 的 是 不 同 光 位 的 光线 照射 ， 如 顺 光 、 侧 论 、 逆 光 等 ， 这 些 不 同 
的 光 位 ， 使 静物 产生 明暗 不 同 的 变化 ， 也 使 得 色彩 各 不 相同 。 顺 光 指 拍摄 主体 的 受 光 面 ， 基 本 
没有 暗部， 影 调 层次 平淡 音调， 反差 小 ,但 色彩 细腻 平和 ， 色 调 明 腕 。 








会 50mm F8 1/40s 1S0100 
静物 拍摄 最 好 使 用 三 脚 架 ， 保 证 画面 的 清晰 度 
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根据 相机 、 被 摄 体 和 光源 所 处 
的 方位 , 可 从 任何 面 捕捉 到 被 摄 体 。 
当主 光源 很 强 时 ， 如 明亮 的 阳光 ， 
从 相机 来 看 光 落 在 被 摄 体 不 同 部 位 ， 
会 产生 出 不 同 的 效果 。 可 分 为 “ 正 
面 光 、45° Ж, 90° 光 、 逆 光 ” 四 种 Ш 
基本 类 型 的 光线 。 正 面 光 范围 主要 “ай 
some я тання В 
为 逆光 、 侧 逆光 。 






MAME, 90° 到 180° 范围 主要 表现 


会 65mm F5.6 1/30s 1S0200 
侧 逆光 位 置 拍摄 的 餐具 








(85 静物 拍摄 技巧 
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光源 的 位 置 很 有 等 问 , 像 什么 侧 光 、 侧 逆光 等 , 而 在 实际 担 摄 中 , 光 可 以 分 为 主 光 、 辅 助 光 、 
FERRIC. FICS LAR 

正确 的 布 光 方法 ， 应 该 注重 使 用 光线 的 先后 顺序 ， 首 先 要 重点 把 握 的 是 主 光 的 位 置 ， 然 后 
再 利用 辅助 光 调整 画面 上 由 于 主体 的 作用 而 形成 的 反差 ， 突 出 层次 ， 控 制 投影 。 主 光 的 位 置 可 
以 在 最 前 方 ， 也 可 以 在 顶部 ， 辅 助 光 则 可 以 在 四 周 ， 其 至 在 抵 部 ， 这 是 根据 相机 的 位 置 来 进行 
调整 的 。 





| @ 50mm F8 1/1005 150100 
”拍摄 透明 静物 会 使 用 逆光 光线 进 
| 行 拍摄 
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反光 板 在 摄影 中 可 以 说 无 处 不 在 ， 就 和 拍摄 人 像 一 样 。 它 用 来 减 小 景物 的 亮 部 与 蜡 部 之 间 
的 反差 ， 对 于 提 摄 静物 也 是 一 样 。 
静物 摄影 中 ， 用 反光 板 是 给 阴影 中 的 静物 添加 光线 的 最 简单 的 办 法 ， 增 大 或 减 小 之 部 与 蜡 
部 之 加 的 光 比 ， 塑 造 静 物 的 形体 、 质 感 。 反 光板 虽然 有 很 多 种 ， 有 的 反光 强 ， 有 的 反光 弱 ， 有 
的 反射 暖色 的 光 等 。 因 为 材质 的 不 同 , 其 反光 的 效 末 也 是 有 很 大 差别 的 , 但 是 用 法 是 差不多 的 。 
根据 环境 需要 用 好 反光 板 ， 可 以 让 平淡 的 画面 变 得 更 加 饱满 、 体 现 出 良好 的 影像 光 感 、 质 感 。 
有 同时 ， 利 用 它 适 当 改 变 
画面 中 的 光线 ， 对 于 简 
化 画面 成 分 ， 突 出 主体 
也 有 很 好 的 作用 。 











Ф 55mm F11 1/1255 150100 
使 用 反光 板 给 暗部 进行 补 光 ， 使 画 
面 的 色调 和 谐 
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ARERR, ERICH Ii Е Ў РУ Н RIE, (EE BUSA LAY CCD/CMOS ўс; 
容 度 丈 比 较 小 ， 轻 微 的 曝光 偏差 都 可 能 影响 整体 的 效果 。 

如 今 ， 相 机 大 都 具有 内 测 光 功能 ， 在 大 多 数 情况 下 ， 按 测 光 表 提 供 的 数据 拍摄 便 可 使 多 数 
乓 片 获 得 基本 正确 的 曝光 ， 这 是 因为 测 光 表 读 取 的 是 18% 的 灰色 影 调 ，18% 的 灰色 正 是 我 们 
日 常生 活 场景 中 的 平均 光线 值 ， 例 如 我 们 的 肤色 。 但 是 正确 曝光 并 不 等 于 最 佳 曝光 ， 尤 其 是 对 
于 日 色 的 或 明 腕 的 物体 占 主导 地 位 的 画面 时 ,单纯 地 按 相机 的 测 光 数 据 哲 摄 则 会 出 现 明 显 的 偏 
Æ, 也 就 是 说 照片 上 的 白色 物体 、 明 腕 物体 、 黑 上 暗 物 体 所 表现 出 的 部 是 18% 的 灰 ， 这样 的 照 
瞩目 然 不 能 令 人 满意 。 因 此 ， 在 没有 人 射 式 测 光 表 或 灰 板 的 条 件 下 ， 曝 光 补 偿 有 春 极 为 重要 的 
作用 。 第 见 的 具有 月 动 曝光 功能 的 相机 
一 般 午 有 上 曝光 补偿 功能 ， 而 手动 曝光 的 
相机 则 需要 通过 对 快门 、 光 圈 的 控制 来 
Ы эи: o 
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@ 45mm F8 1/1255 180100 +1EV 
增加 一 挡 曝 光 补偿 拍摄 


ШУ. ч 45m F8 1/125s 150100 
. 直接 使 用 相机 测 光 的 数值 拍摄 


mee € 45m F8 1/1255 1S0100 -1EV 
ш 减少 一 挡 曝光 补偿 拍摄 。 
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透明 体 ， 顾 名 思 义 ， 是 一 种 
通 透 质感 的 物体 ， 而 且 表面 非常 
光滑 。 由 于 光线 能 穿 透 透明 物体 
本 号 ， 所 以 一 般 选 择 逆 光 、 侧 逆 
光 等 。 光 质 俩 便 ， 使 其 产生 玲珑 
剔透 的 艺术 效果 ， 体 现 质感 。 透 N У 
明 体 大 多 是 酒 、 水 等 液体 或 玻璃 = © 
制品 。 

拍摄 透明 体 很 重要 的 是 体现 = 
主体 的 通 透 程度 。 在 布 光 时 一 般 
采用 透 册 光照 明 ， 常 用 逆光 位 ， 会 50mm F8 1/125s 1S0100 
光源 可 以 穿 透 透明 体 ， 在 不 同 的 拍摄 玻璃 器 严 需要 表现 出 玻璃 的 透明 效果 
质感 上 形成 不 同 的 壳 度 ， 有 时 为 了 加 强 透 明 体形 体 造 型 ， 并 使 其 与 高 亮 逆光 的 背景 剥离 ， 可 以 
在 透明 体 左 侧 、 右 侧 和 上 方 加 黑色 卡 纸 来 勾勒 造型 线条 。 图 中 就 是 用 逆光 形成 明亮 的 背景 ， 
黑 卡 纸 加 以 修饰 玻璃 体 的 轮廓 线 ， 用 不 同 明暗 的 线条 和 块 面 来 增强 表现 玻璃 体 的 造型 和 质感 。 
当然 在 使 用 逆光 的 时 候 应 该 注意 ， 不 能 使 光源 出 现 ， IRAE CARRIE UE 
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反光 体 表面 非常 光滑 ， 对 光 
的 反射 能 力 比较 强 ， 犹 如 一 面 镜 
子 ， 所 以 塑造 反光 体 一 般 都 是 让 в 
其 出 现 “黑白 分 明 ” 的 反差 视觉 
效果 。 反 光 体 是 些 表面 光滑 的 金 
属 或 是 没有 花纹 的 瓷器 。 要 表现 
它们 表面 的 光滑 ， 就 不 能 使 一 个 
立体 面 中 出 现 多 个 不 统一 的 光斑 
REAM, іна 
用 大 面积 照射 的 光 或 利用 反光 板 
照明 ， 光 源 的 面积 越 大 越 好 。 














ДҮ: 


体 上 的 白色 线条 可 能 是 不 均匀 的 ,但 必须 是 渐变 保持 统一 性 的 ， 这 样 才 显 得 真实 ， 如 末 表 面 光 








腕 的 反光 体 上 出 现 高 光 , 则 可 通过 很 弱 的 直射 光源 获得 。 为 了 使 刀 和 义 朝 上 方 的 一 面 受 光 均 匀 ， 
保证 刀 义 上 没有 粮 班 和 黑 班 ， 所 以 用 两 层 硫酸 纸 制 作 了 和 柔 光 箱 单 在 主体 物 上 。 
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高 再 的 静物 摄影 作品 是 以 日 到 诸 灰 的 影 调 层次 占 画 面 的 绝 大 部 分 ， 加 上 少量 的 这 墨 影 调 。 
高 调 作品 给 人 以 明明 、 纯 清 、 轻 快 的 感 党 , 但 随 看 主题 内 容 和 环境 变化 ， 也 会 产生 惨淡 、 空 虚 、 
ДЕБЕ НОЛЕ o 
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- 般 的 高 调 静物 : 

1. 高 低 反差 大 ， 对 比 明暗 大 ， 通 常 是 黑白 题材 ; 

2. 利用 某 些 主题 颜色 来 表现 主体 ， 产 生 高 调 ; 

3. 色彩 反差 大 ， 茶 些 淡 色彩 的 地 方 几 乎 是 日 色 。 
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Ё 85mm F2 1/1005 1S0100 
拍摄 高 调 静物 时 ， 背 景色 调 应 与 被 摄 主体 形成 反差 
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低调 又 称 为 “上 暗 调 ”， 它 的 基 
ЖЕЎ А] не (а Н, Арт ёі 
的 70% 以 上 ， 给 人 以 凝重 庄严 和 
含 著 神秘 的 感 党 ， 有 较为 强烈 的 神 
击 力 。 低 调 多 见于 风光 摄影 中 的 日 
出 和 日 沙 时 的 景色 ,或 是 运用 在 人 
像 摄 影 中 的 老人 和 男性 的 拍摄 中 ， 
以 强调 神秘 的 气氛 和 成 熟 的 气 居 。 
低调 的 拍摄 要 求 选择 这 暗色 的 提 摄 
对 象 ， 逆 光 和 侧 逆光 是 低调 的 理想 
光源 角度 。 














> + 会 55mm F8 1/1255 150100 
低调 的 毅 物 摄影 作品 有 时 让 低调 静物 拍摄 ， 选 择 的 背景 要 深 嘻 








人 感到 坚 角 、 稳 定 、 沉 着 ， 有 时 又 会 觉得 黑暗 、 议 重 、 阴 条 和 森 。 低 调 表 现 的 感情 色彩 比 高 调 更 
强烈 、 深 沉 。 它 伴随 着 作品 主题 内 容 的 变化 ， 显 示 着 各 自 不 同 的 面 日。 低调 静物 摄影 作品 通常 
采用 侧 光 和 逆光 ， 使 物体 和 人 像 产 生 大 量 的 阴影 及 少量 的 受 光 面 ， 有 明显 的 体积 感 ， 重 量 感 和 
反差 效应 。 在 人 物 表现 中 通常 用 在 老人 或 威信 很 高 的 长 者 ， 当 然 也 可 以 表现 性 格 深沉 的 年 轻 人 
等 等 。 表 现 物 像 的 有 雕塑 群 、 纪 念 碑 、 上 古 建筑 中 的 庙宇 等 。 
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@ 50mm Е11 1/1255 1S0100 
F 单 色 背 景 让 画面 简洁 、 突 出 静物 主体 
静物 摄影 大 都 采用 音色 背景 ,要 有 与 主体 有 显著 区 别 的 颜色 , MAEM RAI, 淡色 的 墙壁 ， 
REN BS. НЯ ЦА НИ Б Rar, PARA AAG, teal AAG, HIN EDN: 
保持 一 个 主 光 源 的 阳光 照明 效 末 。 但 毅 物 摄影 的 照明 效果 也 允许 有 一 定 的 假定 性 ， 这 是 与 一 般 
摄影 不 同 的 地 方 。 过 去 ， 裔 物 摄影 大 多 佣 重 于 画意 的 手法 ， 过 分 追求 结构 、 光 线 、 影 调和 色彩 
的 表现 ， 与 实际 生活 脱离 太 过 。 现 在 ， 应 该 多 提 摄 与 现实 后 活 有 关 的 内 容 ， 这 样 才能 赋 子 静物 
摄影 以 一 定 的 时 代 气 县 。 
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色彩 是 一 种 很 奇妙 的 东西 ， 它 不 仅 赋 予 画面 不 同 的 视觉 冲击 力 ， 还 赋予 画面 无 穷 的 意味 。 
景物 与 景物 之 间 各 异 颜 色 的 相互 搭配 必然 会 引起 人 们 的 色彩 感觉 ， 如 采 搭 配 不 好 ， 则 会 让 人 有 
有 反常 的 情绪 。 

提 摄 静物 之 前 ， 摆 放 静 物 其 实 就 是 一 件 非 常 难 的 事 ， 它 涉及 你 的 审美 修养 。 色 彩 能 给 人 以 
WR, OUP), ER, RRS, FARINAS UAE AY ERR, FSO iE TED 
Н, ORR. В КҮТҮҮ SZER, ИГЕН И ИЕТ ИП Ж o 
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会 50mm F5. 6 1/1255 150100 
利用 色彩 艳丽 的 彩 笔 摆 放 的 画面 具有 很 强 的 形式 感 






第 8 章 静物 拍摄 技巧 


®: 8.4.5 S 光圈 影响 景深 范围 ; SKEET .. a 

大 家 都 知道 景深 的 大 小 和 光圈 有 着 和 直接 的 关系 ， 在 焦 
HEAT OLR, ӘСР, SRD, XRD, SR 
BK 

ТАИ), ЖЕМ eR otek, HE. ERER 
重要 ， 所 以 需要 你 证 静物 的 各 个 部 分 最 好 都 是 清晰 的 ， 小 
光圈 就 可 以 使 前 后 的 景物 都 比较 实 。 并 且 小 光圈 可 以 得 到 
Хак, 但 是 也 不 是 绝对 的 ， 例 如 : 担 摄 一 个 丁子， 如 离 
杯子 很 近 拍 摄 ， 后 面 的 背景 是 拍 不 实 的 ， 所 以 离 被 摄 体 的 
距离 也 是 控制 景 浴 范围 的 因素 。 








= 35mm F8 1/20s 150100 
小 光圈 拍摄 的 静物 景深 大 ， 前 后 都 比较 清晰 





eeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeseeeseeseeeeeeeeseeeeseeeeeeseeeeeseeeseeseeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseseeeeeeee 


怎样 才能 保证 画面 的 清晰 度 呢 ”三 脚 架 、 小 光圈 、 高 
品质 相机 、 相 机 最 好 的 拍摄 格式 、 对 焦 清 晰 、 快 门 速度 等 
都 可 以 保证 画面 的 清晰 度 。 

快门 速度 怎样 来 保证 画面 清晰 是 一 个 常见 的 问题 ， 在 
拍摄 物体 时 ， 物 体 难免 会 是 运动 的 ， 这 样 就 需要 高 速 快门 
才能 把 物体 给 凝固 住 。 如 果 不 将 景物 凝固 , 物体 就 会 模糊 ， 
摄影 最 基本 的 就 是 要 拍摄 清晰 的 画面 ， 这 样 模糊 的 画面 一 TTR 
般 是 不 被 观看 者 所 认同 的 ， 除 非 这 种 模糊 的 效果 是 特意 或 。 快门 速度 快 ， 静 物 瞬间 就 会 被 凝固 住 
ETA RMN EMME, EBERT HEHE, FIK 
体 的 运动 瞬间 ， 可 以 让 画面 赋予 强烈 的 冲击 力 。 





seeeeeeeseeeeeeeseeseeeeseeseseeeseeeeseeeseeseeeseeeseeeseseeseseeeeseeseeseeeseeee 


创造 性 的 静物 构 岁 从 得 何 时 才 算 完 
美 。 完 美的 构图 总 是 讲究 均衡 和 协调 。 
应 该 把 被 摄 体 有 机 地 组 合 起 来 ， 以 便 突 
出 焦点 ， 而 不 是 减弱 焦点 。 创 作 具 有 均 
衡 效 琳 的 静物 构图 是 一 种 拍摄 者 本 能 的 
行为 ， 而 不 古 当 拍摄 者 的 视线 从 一 个 物 
体 转向 下 一 个 物体 时 才 认 识 到 的 。 因 为 
每 个 物体 都 应 具有 给 下 一 个 物体 添加 情 
趣 的 特性 。 





=> 50mm F5. 6 1/100s 150100 
均衡 协调 的 画面 让 人 心情 愉悦 
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担 摄 动物 时 ， 有 些 情况 下 ， 曝 交会 变 得 比较 复 匠 ， 需 要 进行 手动 设置 。 而 且 和 掌握 相机 的 手 
动 功能 后 ， 目 己 手 动 设 置 光 圈 、 快 门 、 曝 光 补 偿 等 ， 对 于 具有 较 高 要 求 的 业余 爱好 者 的 撤 术 提 
高 有 很 大 玫 助 。 例 如 要 拍摄 雪 地 里 的 一 只 标 色 的 狗 ， 因 为 昌 色 的 雪 面 会 反射 大 量 的 区 ， 传 感 天 
也 会 相应 地 按照 之 的 光线 来 设置 曝光 参数 ， 这 样 的 曝光 组 合拍 摄 出 来 的 照片 会 曝光 不 足 。 这 就 
需要 拍摄 者 目 己 设 定 曝光 组 合 , 并 使 用 曝光 补 人 迄 来 增加 狗 的 曝光 量 。 所 以 熟练 地 掌握 手动 设置 ， 
可 以 拍 到 日 动 功能 无 法 扣 到 的 画面 效 末 。 


СУ, 2 






















@ 85mm F5. 6 1/3505 150100 
手动 对 焦 拍 摄 ， 就 不 会 因为 小 狗 的 跑 动 对 不 上 焦 


nS so. Oe eae а 
®: 7.1.2 小 Е Phx Е кишш ааыа аша аве шп 


目前 大 多 数 的 数码 相机 都 有 一 个 “ 微 距 模式 ”， 这 个 功能 可 以 离 小 动物 很 近 时 提 摄 ， 对 于 
拍摄 昆虫 等 一 些小 的 动物 非常 有 用 。 利 用 微 距 镜头 可 以 提 摄 那些 很 小 的 动物 ， 它 们 也 非 稼 的 漂 
亮 。 微 距 镜头 拍摄 的 效果 可 以 使 它们 呈现 在 整个 画面 中 ， 有 一 种 “小 ”中 见 “ 大 ”的 感 党 。 微 
观 的 世界 不 是 我 们 经 第 用 眼睛 所 观察 到 的 ， 如 果 利 用 相机 把 微观 的 世界 展现 出 来 ， 会 给 和 人 强烈 
的 冲击 感 。 小 的 景物 也 可 以 反映 出 整个 景物 。 例 如 : 通过 微 距 拍摄 蜜蜂 的 某 个 局 部 ， 我 们 同样 


v М ^^“. А 
К а ак a 
ара. s К Паны у n + 
ў 7; 7 а > Я 4 i "= “+ 4 av 
RN D e: ж = 
А В. Баі” © Д 
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E Р ; а y 
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能 辨别 出 提 摄 的 景物 是 什么 ， 而 且 剖 击 力 还 很 强 。 


$ 100mm F4 1/1255 150100 
平常 看 似 很 小 的 蚂 昨 ， 用 微 距 镜头 把 它 放 大 ， 就 


会 得 到 冲击 眼球 的 照片 











第 9 章 生态 拍摄 技巧 


®: 7.1.5 独特 视角 


一 般 的 动物 的 遍 度 都 比 人 低 的 多 ,选择 合适 的 视角 拍摄 它们 是 成 功 提 摄 动物 照 斤 的 一 个 天 
键 因素 。 如 来 想 用 大 卓然 的 比例 再 现 它 们 ， 最 好 招 援 它们 时 与 它们 平视 拍摄 。 不 同 的 视角 能 
现 不 一 样 的 效果 ， 视 角 低 ， 物 体 就 会 显得 高 大 ， 视 角 高 ， 物 体 就 会 显得 矮小 ， 招 摄 时 的 角度 通 











党 与 人 眼 的 视角 相符 合 ， 有 了 时候 各 微 改 变 一 下 会 得 到 意 想 不 到 的 效果 。 





35mm F2 1/60s 150250 85mm F3.5 1/100s 1S0200 
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105mm F4 1/4505 150100 45mm F2 1/60s 150400 
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45mm F3.5 1/1005 1S0200 


拍摄 前 先 给 宠物 洗 个 党 ， 等 它们 的 毛 干 了 再 拍摄 


Go. 2 permen 





宠物 照相 和 人 照相 一 
样 ， 在 拍摄 前 都 需要 好 好 
整理 一 下 ， 拍 出 来 的 照片 
才 更 漂亮 。 

首先 ， 要 给 宠物 洗 个 
澡 ， 一 定 要 洗 得 很 干净 ， 
有 条 件 的 可 以 去 做 做 美容 。 
当然 宠物 化 妆 和 人 是 不 一 
样 的 ,不 需要 给 它们 涂 粉 、 
擦 口 红 什 么 的 ， 而 是 把 它 





” 们 映 上 的 脏 东 西 清理 干 滔 


束 好 了 。 想 担 摄 宠物 各 种 
美好 的 瞬间 ， 宠 物 的 主人 
需要 很 好 地 配合 ， 因 为 扣 
照 的 时 候 宠 物 主人 是 最 能 


去 宠物 高 兴 的 。 再 就 是 拍摄 者 的 准备 了 ， 扫 上 照 时 候 经 常 要 中 在 地 上 拍 ,很 容易 把 衣服 弄 脏 ， 建 
以 不 要 穿 最 豆 欢 的 或 价格 不 菲 的 衣服 。 在 拍摄 模式 上 可 以 设置 连续 对 焦 模 式 。 





eeeeeeeeeseeeeeseseseeseeseeeseeeseeeseeeeeeseeeseeeeeseeeeseseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeeseeeseeeeeeeee 


拍摄 动物 的 局 部 特写 逢 要 
在 动物 安静 的 时 候 ， 如 果 是 家 养 
的 宠物 可 以 起 它们 熟睡 的 时 候 
用 微 距 镜头 来 拍摄 ， 因 为 微 距 镜 
SK TALL NY HAs PHS а АЕ, 
而 且 近 距离 地 接近 醒 春 的 动物 ， 


它们 是 不 会 乖乖 地 让 你 拍 的 。 所 ”和 、、 
以 也 可 以 使 用 长 焦 来 拍摄 ， 长 焦 ER 
镜头 可 以 将 远 处 的 东西 拉 近 ， 这 


样 就 可 以 不 用 近 距 离 接触 宠物 ， 
在 远 处 也 不 会 引起 它们 的 注音 ， 
可 以 随心 所 欲 地 抓 担 。 同 时 也 可 


以 让 人 在 近 处 有 逼 它 ， 以 让 宠物 表 ® 100mm F4 1/250s 1S0100 
长 焦 镜 头 能 把 背景 都 虚 化 掉 ， 只 突出 宠物 的 局 部 


现 出 你 想 要 扣 到 的 表情 或 姿势 。 





如 有 末 要 拍摄 野生 动物 的 特写 镜头 ， 就 只 能 使 用 长 焦 镜头 或 者 望远镜 头 ， 焦 点 对 准 它 们 的 眼睛 。 





动物 也 有 自己 的 喜 经 哀乐 ， 有 表达 自 
己 情感 的 方式 。 拍 摄 动物 主要 是 为 了 表现 
它们 可 爱 的 姿态 、 敏 捷 的 动作 ， 以 及 富有 
感情 的 表情 ， 这 些 都 是 非常 精彩 的 瞬间 。 
例如 宠物 狗 跳 起 来 呵 扔 出 去 的 飞盘 ,或 者 
无 意 中 笋 有 介 事 地 摆 了 个 具有 人 类 神态 的 
造型 ， 猫 咪 则 是 所 有 宠物 中 最 可 爱 、 最 优 
雅 的 一 种 ， 尤 其 是 小 猫 ， 他 们 把 一 切 动 的 
东西 都 当成 猎物 ， 无 时 无 刻 不 在 练习 抓 捕 
“ + 的 本 领 ， 这 些 都 是 不 容错 过 的 瞬间 ; 它们 
SA 偶尔 安静 下 来 徐 爪 子 和 洗脸 的 时 候 更 是 有 
别 样 的 趣味 。 要 拍 到 这 些 精彩 的 瞬间 ， 首 
先 就 要 对 他 们 的 生活 习性 有 所 了 解 ， 并 且 
请 它们 的 主人 协助 。 











Фа 75mm F4 1/3505 180100 
拍摄 猫 的 时 候 可 以 扔 给 它 一 些 东 西 ， 它 会 自己 跳 起 





高 速 快门 可 以 凝固 住 
比 它 运动 慢 的 物体 ， 凝 固 的 
瞬间， 动物 的 各 种 姿态 很 深 
75, 画面 的 冲击 力也 会 很 强 ; 
高 速 快 门 能 够 把 运动 的 主体 
ie Ze tr is ИТ A HE, EP GR | 
度 可 以 让 动 的 主体 物 虚幻 模 
№. 

拍摄 动物 类 照 户 ， 快 门 
速度 的 设置 是 非常 重要 的 ， 


根据 动物 跑 、 飞 翔 的 速度 ， а 
Ааа) PMS WARE Ф 8gmm F5. 6 1/4005 180200 

固件 快 门 速度 的 设置 非常 告诉 快门 凝固 住 猫 跳 起 的 瞬间 

关键 ， 如 果 快 门 速度 慢 于 镜头 焦距 的 导数 值 ， 拍 摄 的 动物 就 会 不 清晰 ， 而 是 模糊 的 ， 会 使 图 片 
质量 大 打折 扣 。 
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三 脚 架 并 不 是 仅仅 是 在 弱 光 条 件 下 使 用 ， 在 拍摄 野生 动物 和 
鸟 类 或 者 是 动物 的 特写 镜头 时 ， 由 于 招 摄 距离 较 长 ， 一 般 要 用 长 焦 
镜头 。 我 们 知道 ， 长 焦 镜 头 的 重量 比较 大 ， 手 持 不 容易 拿 稳 。 像 
1000mm 折返 镜头 ， 重 量 达 2.5 公斤 ， 手 持 拍 摄 时 要 想 不 发 生 拌 动 
是 不 可 能 的 ， 因 此 必须 使 用 三 脚 架 。 好 的 三 脚 架 对 于 提高 画 质 有 很 
大 的 帮助 ， 在 使 用 时 ， 可 以 稍微 调 松 角 架 云 台 ， 使 镜头 能 够 有 一 定 
的 转动 性 ， 便 于 跟踪 拍摄 。 招 摄 快速 飞行 的 鸟 时 ， 可 用 独 脚 染 来 代 
蔡 三 脚 架 ， 虽 然 稳 定性 稍 显 不 足 ， 但 可 以 更 方面 地 构 网 、 追 拍 。 








к=. —= ая : 





= 
会 135mm F4 1/500s 1S0100 
把 相机 固定 在 三 脚 架 上 拍摄 远 处 的 动物 ， 注 意 不 要 把 云 台 锁 住 ， 让 它 能 自然 地 保持 水 平滑 动 





eeeeeeeeeeeseeeseeseeeeeesesseeeeseeseseeeseeeeseseeeeseeseseeseseeeseeseeeeseseeeeeeeeeseeeseeeeeeeee 


动物 它们 总 是 在 不 停 动 大 ,尤其 吓 你 拿 着 相机 在 它们 面前 晃动 时 ， 它 们 在 强烈 的 好 奇 心 驱 
使 下 ， 会 很 快 回 你 走 来 ， 拍 援 出 来 的 画面 很 容易 出 现 重 影 或 者 模糊 。 因 此 想 要 招 摄 出 清晰 的 动 
WHR, 要 从 多 方面 把 握 。 首 移 要 想 办 法 让 动物 安静 下 来 , 拍摄 时 选择 比较 隐蔽 的 位 置 和 角度 ， 
尽量 不 要 引起 它们 的 注意 ， 使 它们 保持 在 想 要 提 摄 到 姿势 。 如 末 是 拍摄 运动 中 的 动物 ， 则 需要 
使 用 高 速 快门 ， 高 速 快门 可 以 凝固 住 比 它 慢 的 物体 ， 凝 固 的 瞬间 的 各 种 姿态 会 很 漂亮 ， 男 面 的 
冲击 力也 会 很 强 。 
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动物 园 中 的 动物 和 野生 动物 在 外 表 上 没有 任何 区 别 ， 你 在 动物 园 中 也 可 拍 出 时 外 的 感觉 。 
方法 很 简单 ， 使 用 长 焦 镜 头 远 距离 进行 扣 摄 ， 不 要 打搅 到 它们 ， 长 焦 镜 头 的 大 光圈 可 以 使 周围 
的 景物 虚 化 ， 看 不 出 是 在 动物 园 。 拍 摄 动物 时 ， 对 准 它们 的 眼睛 对 焦 ， 成 像 锐利 的 眼睛 可 以 使 














它们 表现 出 更 强烈 的 野性 。 男 外 构图 时 不 要 太 紧 ， 尺 量 不 要 全 里 取景 或 者 充斥 整个 画面 ， 应 给 
它们 行走 方向 留 有 一 定 的 空间 ， 这 样 就 不 会 有 诬陷 牢 先 的 感觉 。 事 实 上 ， 现 在 的 野生 动物 园 宛 
征 游人 在 党 子 里 ， 而 动物 是 放养 的 ， 这 样 可 以 更 加 方便 地 拍 出 野外 感 党 的 照片。 
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$ 100mm F4 1/125s 1S0100 
避 开 动物 园 里 的 现代 建筑 和 垃圾 桶 


等 景物 ， 以 树林 为 背景 就 可 以 拍摄 
出 野外 的 感觉 


*+зөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөзөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөзөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө* 


动物 是 一 个 令 人 兴奋 的 摄影 题材 。 但 因为 动物 就 像 婴 儿 一 样 ， 无 法 与 它们 沟通 ， 就 像 百 语 
说 的 “不 要 与 小 孩 和 动物 共事 ”。 所 以 不 能 要 求 它们 按照 拍摄 者 的 意愿 来 舞姿 势 ， 只 能 采用 抓 
拍 的 方式 。 所 以 要 拍 出 好 的 动物 照片 ， 必 须 了 解 它 的 生活 习性 且 具 备 足 够 的 耐心 。 担 摄 动物 的 
最 好 方式 就 是 ， 根 据 动 物 的 个 性 和 所 希望 捕捉 到 的 特质 来 等 每 合适 的 时 机 ， 并 能 够 迅速 地 抓 住 


这 个 机 会 。 


$ 200mm F4 1/350s 1S0100 
两 只 乌 一 起 扇 动 着 翅膀 在 水 面 上 掠 
过 ， 画 面 氛围 就 比较 浓厚 一 些 
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拍摄 运动 中 的 动物 是 一 个 难点 ， 在 拍摄 时 ,快门 速度 是 需要 保证 的 一 个 重要 环 广 ,一 般 
1/2505 或 是 更 快 的 快门 速度 可 以 保证 担 摄 运动 中 的 动物 也 能 获得 清晰 的 图 片 。 在 相机 的 设置 里 
可 以 选择 光圈 先决 模式 招 摄 ， 这 样 相机 就 会 以 恒定 的 速度 来 日 动 设置 光圈 的 大 小 。 也 可 以 选择 
运动 模式 来 拍摄 ， 这 种 模式 下 ， 相 机 会 日 动 选择 一 个 比较 高 的 快门 速度 来 拍摄 ， 以 保证 运动 的 
物体 不 会 虚 。 根 据 运动 中 动物 的 速度 来 设置 快门 速度 以 保证 画面 清晰 ， 如 图 中 的 飞鸟 张 开 康 膀 
在 空中 滑翔 ， 作 者 就 用 1/450s 的 速度 将 它 张 开标 膀 的 瞬间 凝固 下 来 。 
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会 200mm F8 1/8005 150200 会 135mm F4 1/2005 180100 
高 速 快门 把 扇 动 翅 膀 的 乌 完 全 凝固 住 了 快门 速度 稍微 慢 一 些 时 ， 局 动 的 鸟 的 翅膀 呈现 了 虚 化 效果 


动物 是 很 可 爱 的 ， 它 们 的 
情感 世界 里 也 有 喜 怒 哀乐 ， 更 
有 浓厚 的 亲情 ， 还 有 时 不 时 的 
不 太 友善 ， 甚 至 发 生 争 斗 ……: 

这 样 的 情形 无 疑 是 拍摄 它 
们 的 亮点 ， 抓 住 感人 的 瞬间 ， 
捕捉 美好 的 画面 。 在 拍摄 完 一 
系列 动物 的 照片 后 翻 开 看 时 ， 
你 会 发 现 眼 前 衍 佛 再 现 的 是 一 
连 串 激动 人 心 的 故事 。 筑 策 立 
家 ， 再 到 繁衍 后 代 ， 张 嘴 捕 
鱼 …… 直 到 小 览 鸟 升 空 飞翔 ， 
这 个 过 程 多 姿 多 彩 , 非常 有 趣 。 
为 了 要 拍摄 到 动人 的 画面 ， 我 
们 需要 仔细 观察 ， 去 发 现 耐 人 
寻味 的 情趣 ， 避 免 画面 上 只 有 
呆 呆 的 形 单 影 只 、 子 然 一 身 的 
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会 100mm F4 1/3505 180100 
通过 拍摄 动物 的 行为 状态 表现 感人 的 瞬间 
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野生 动物 脱离 不 了 赖 以 生存 的 空间 和 目 然 环境 。 
担 摄 时 不 要 忽略 背景 的 存在 ， 画 面 育 景 杂 乱 无 草 会 破 
MAA, URF StF HRSTE. FEF 
景 的 处 理 上 可 以 选择 单一 或 近似 色 作 为 背景 ， 也 可 以 
根据 主体 与 背景 光 比 较 大 的 情况 ,采取 过 曝 或 欠 曝 方 
式 昼 化 育 景 ,还 可 以 通过 调 方 光圈 的 方式 来 虚 化 背景 。 

在 选择 拍摄 育 景 时 还 有 其 他 的 办 法 虚 化 背景 : 一 是 
拉 大 主体 物 与 背景 之 间 的 距离 ， 二 是 缩短 相机 与 主体 物 
之 间 的 距离 ， 三 是 利用 天 空 作 背 景 ， 四 是 利用 深 色 树 木 
压 瞳 背景 ,五 是 采取 追随 拍摄 的 方法 使 背景 虚 化 。 
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要 使 运动 的 动物 拍摄 得 清晰 ， 首 先 需 要 保证 快 
门 速度 。 快 门 速 度 的 高 低 ， 除 了 取决 于 镜头 光圈 和 现 
场 光 照 外 ， 还 涉及 感光 度 。 针 对 天 气 和 场景 的 光照 明暗 
程度 , 合理 地 调整 相机 的 感光 度 。 使 用 快门 速度 的 高 低 ， 
与 外 界 的 光照 有 很 大 的 关系 ， 高 速 快门 能 够 把 运动 飞快 
的 主体 物 凝 结 得 清晰 可 辨 ， 慢 门 速 度 可 以 让 运动 的 主体 
物 虚 幻 模糊 。 感 光度 也 要 屠 用 ， 众 所 周知 感光 度 越 高 
噪点 越 大 ， 一 般 在 拍摄 马 类 时 感光 度 设 定 在 ISO200 至 
ISO800 之 间 就 可 以 了 。 数 码 单反 相机 即 拍 即 看 的 特点 ， 
使 得 我 们 也 不 需要 依靠 测 光 表 。 拍 摄 乌 类 ， 测 光 和 曝光 
的 组 合 也 是 很 重要 的 ， 应 以 主体 物 作为 曝光 的 依据 。 乌 
类 的 形体 有 大 有 小 ， 但 是 它们 的 羽 色 大 都 是 白 如 雪 ， 在 
拍摄 时 若 局 部 测 光 方式 ， 应 以 乌 为 准 ; 若 以 重点 平均 方 
式 测 光 ， 应 在 测 得 的 基础 上 适当 增加 曝光 。 
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逆光 担 摄 旦 一 种 具有 很 强 表 现 力 的 提 摄 方法 。 
逆光 时 ， 光 与 影 的 对 比 更 加 强烈 ， 画 面 表现 出 的 反差 
较 大 ,很 容易 产生 立体 感 。 对 于 拍摄 动物 而 言 ， 逆 光 
担 摄 不 仅 可 以 勾画 动物 清晰 的 轮廓 ， 也 可 以 使 动物 的 
MERGE, MAINES o 

在 逆光 拍摄 的 时 候 注意 上 曝光， 往往 会 因为 主体 
物 后 方 明 有 亮 而 降低 曝光 量 ， 而 使 主体 曝光 不 足 。 如 果 
这 样 的 话 可 以 利用 闪光灯 补 光 来 给 主体 增加 光线 ， 使 
画面 效 末 更 好 。 
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会 135mm ЕЗ. 5 1/4505 180100 
简洁 的 背景 凸显 出 小 狮子 的 形态 
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会 135mm F2 1/4005 1S0100 
在 逆光 的 位 置 拍摄 ， 会 在 动物 的 边缘 形成 轮廓 光 
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会 100mm F2 
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在 拍摄 花卉 时 ， 要 注意 以 下 几 点 : 

1、 曝 光 时 要 以 拍摄 主体 的 曝光 量 为 依据 。 2 

2. ТЕ, AL. Ай, ар И 1 
晰 、 质 感 透明 的 景物 时 , 应 选择 较 暗 的 背景 也 以 反衬， 于 
曝光 时 以 高 光 部 位 为 测 光 依据 ， 以 造成 较 强 的 光 比 有 
反差 ， 强 化 逆光 光 效 ， 达 到 轮廓 清晰 ， 突 现 主体 的 ШШЕ 
艺术 效果 。 вак... 

3 、 拍 摄 前 影 效 果 时 ， 应 以 明亮 的 背景 亮度 作为 
曝光 依据 。 

4、 相 机 对 着 强 光 源 时 ， 要 注意 眩光 的 影响 。 可 


以 使 用 遮光 墨 或 手 等 在 镜头 前 遮挡 , 避免 眩光 产生 。 J 
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85mm F4 1/250s 1S0200 
逆光 位 置 拍 摄 红叶 ， 叶 子 会 特别 透 之 





хе) 如 何 准确 曝光 

拍摄 花卉 时 ， 曝 光 是 一 个 很 重要 的 问题 。 拍 摄 时 ， 可 以 通过 试 拍 的 照片 作为 参考 ， 以 手动 
曝光 调整 各 项 参数 , 也 可 以 使 用 曝光 补偿 功能 。 背 景 亮度 高 时 ， 一 般 要 +0.5 或 +1 档 的 曝光 量 ; 
背景 亮度 低 时 ， 一 般 要 -0.5 或 -1 档 的 曝光 量 。 具 体 补 偿 参 数 需要 根据 背景 与 花卉 的 反差 来 进 
行 确定 。 还 有 一 种 方法 就 是 : 使 用 点 测 光 对 花卉 进行 测 光 ， 然 后 再 增加 0.5 档 曝 光量 。 可 以 准 
确 地 捕捉 花卉 的 质感 和 纹理 ， 展 现 它 们 的 娇艳 之 美 。 























85mm F2 1/450s 1S0100 +1EV 85mm F2 1/450s 1S0100 85mm F2 1/450s 150100 -1EV 
增加 一 档 曝光 量 相机 直接 测 光 后 曝光 减少 一 档 曝光 量 






态 拍摄 技巧 


医 加 拍摄 花卉 光线 要 运用 恰当 


о таа 光线 选择 和 运用 不 恰当 ， 最 终 会 导致 照片 没有 质感 
层次 感 ， 要 么 上 曝光 过 度 或 上 曝光 不 足 ， 要 么 亮 部 与 暗部 反差 大 。 

ах нае теа вінны 2 
来 说 ， 早 晨 的 光线 入 射 角度 小 , 质量 好 , 使 照片 有 一 种 特殊 的 柔和 感 ; 中 午 的 光线 和 人 射 角度 大 ， 
不 好 控制 ， 但 在 突现 立体 感 时 能 派 上 有 用场; 黄昏 前 后 ， 光 线 和 人 射 角 也 小 ， 但 变化 速度 快 ， 要 抓 
住 时 机 ， 及 时 拍摄 。 





100mm F3.5 1/400s 1S0100 100mm F4 1/400s 1S0100 
柔和 的 光线 表现 出 花卉 的 质感 清晨 的 时 候 拍摄 光线 比较 柔和 





75mm F4 1/450s 1S0100 
中 午 的 时 候 光 线 比 较 硬 ， 花 卉 比较 有 立体 感 
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方法 ， 但 也 不 能 每 张 照片 都 用 这 
种 构图 。 一 幅 优秀 的 摄影 作品 ， 
不 仅 要 有 深刻 的 主题 思想 和 内 容 ， 
同时 还 应 具备 与 内 容 一 致 的 优美 
形式 和 协调 构图 。 每 一 次 提 摄 都 
需要 构图 ， 构 图 的 好 坏 往往 影响 
最 终 男 面 ， 初 学 者 学 会 黄金 分 割 
法 ， 对 在 日 后 的 招 摄 中 帮助 会 很 
大 。 这 种 构图 方法 虽然 好 ， 但 是 

不 能 什么 样 的 景物 都 这 种 构图 ， 
干 篇 一 律 的 构图 会 让 人 反感 并 感 
到 无 味 , 构 图 在 摄影 里 没有 定律 ， 
它 是 决定 成 败 的 关键 ,虽然 其 很 
容易 完成 ， 但 也 是 较 难 的 一 种 技 
Ija 
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AEF PTA GA, E IE 
虚实 关系 了 ， 它 是 构图 中 一 个 较 
为 特殊 的 表现 手段 。 图 像 中 对 比 
的 语言 是 画面 成 功 地 关键 因素 ， 
合理 的 运用 虚实 对 比 ， 可 以 突出 
+ {шн 2 ЖААН» IKE, 
ORK AY ES FE Ai E PEF WM. 1 
н; MEREZA Sid ЦИ] Е PAR YY 
不 必要 的 景物 。 那 如 何 产生 虚实 
меенин оиа 
忆 一 下 以 前 学 习 的 处 理 景深 
ee 
大 光圈 设 定 ， 最 长 焦距 镜头 。 这 
三 点 都 是 我 们 拍摄 最 小 景深 上 所 必 
备 的 条 件 ， 也 是 花 齐 画 面 构 图 所 
WU HY o 





























55mm F2 1/350s 150100 
把 主体 花卉 放置 在 黄金 分 割 点 的 位 置 





135mm F2 1/400s 1S0100 
把 主体 花卉 放置 在 黄金 分 割 点 的 位 置 





135mm F4 1/250s 1S0100 
使 用 长 焦 镜 头 通过 虚实 对 比 表现 主体 花卉 





жов 生态 拍摄 技巧 GOW 


gj 变换 视角 控制 构图 

变换 视角 是 指 拍摄 时 多 答 试 照相 机 与 花 天 两 点 之 间 在 直线 、 平 视线 或 垂直 线 所 构成 的 角 
度 。 因 为 被 摄 景 物 都 是 存在 于 三 维 空间 中 的 ， 所 以 相机 放置 的 空间 人 位置、 角度 稍 有 不 同 ， 照 片 
的 效果 就 可 能 大 相 径 庭 。 相 机 的 空间 位 置 由 相机 与 拍摄 对 像 的 拍摄 距离 、 拍 摄 方 向 、 折 摄 高 度 
三 个 因 丢 决定， 不同 的 空间 位 置 决定 了 多 样 的 花 开 表现 形式 ， 不 同 的 摄影 角度 ， 也 会 对 构图 产 
生 很 大 的 影响 。 因 此 ， 拍 摄 花 开 第 一 步 就 是 选择 最 佳 折 摄 视角 ， 所 谓 “ 失 之 训 厘 ， 恋 以 千里 ”， 
在 招 摄 时 要 仔细 观察 ,不惜 时 间 与 精力 进行 多 种 视角 的 尝试 ， 做 到 有 所 突破 ， 有 所 创新 。 














80mm F4 1/250s 1S0100 





45mm F5. 6 1/400s 1S0100 








要 想 拍 援 出 具有 视觉 冲击 力 的 照片 ， 束 要 去 找 
到 不 寻 第 的 视角 ， 只 有 独特 的 视角 才能 冲击 人 们 的 心 
灵 ， 而 平时 背风 的 情形 是 最 容 多 让 人 忽略 的 。 花 开 的 
担 摄 也 是 这 样 ， 平 时 看 路 边 的 花 东 ， 痢 是 以 俩 视 的 角 
度 来 看 花 齐 的 正面 ， 如 来 以 同样 的 视角 来 扫 摄 它 ， 奴 
人 所 有 人 都 会 认为 平淡 无 柯 。 所 以 拍摄 化 开 时 不 要 仿 
TH, 答 试 以 平时 人 们 不 第 见 到 的 视角 。 例 如 众 下 号 子 ， 
与 花 朱 水 平 或 各 高 的 视角 进行 招 援 。 不 要 怕 弄 脏 双 手 
ТОЯК, ЕА АЛЕК, ДЕЛНА С, HHI 
Л, ПОЛУЧА УВЕ, ТЕКЕ МР Е 


100mm ЕЗ. 5 1/350s 180100 
以 平视 角度 拍摄 花卉 ， 会 给 人 新 意 的 感觉 
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Ds. 5 пат 





能 否 发 现 有 特点 的 被 摄 体 ， 直 接 影响 摄影 作 ЕШ 
品 的 效果 。 对 被 摄 体 ， 特 别 以 花 作 为 被 摄 休 摄影 区 
时 ， 要 拍 出 与 一 般 摄影 不 同 的 特写 摄影 的 效果 。 Й 
平时 经 常 看 到 的 花 ， 存 在 许多 未 被 人 注意 到 的 奇 
异 造 型 。 对 这 些 被 摄 体 的 发 现 确实 令 人 感慨 万 分 。 
作为 被 摄 主体 的 花 ， 颜 色 绚 丽 ， 形 状 千变万化 ， 
作为 拍摄 者 ， 每 当 看 到 富有 神秘 色彩 、 不 可 想象 
的 形状 的 花 时 ， 都 会 产生 拍摄 的 愿望 ， 目 不 转 睛 
地 注视 取景 天 中 的 风景 ， 直 至 心满意足 为 止 。 如 а сот Fe 1/200s 150100 
此 有 吸引 力 的 花 之 摄影 是 不 言 而 喻 的 ， ЗЕБ ме шш аш 很 容易 表现 出 主体 物 
和 到 花 的 造型 世界 也 更 富有 魅力 。 ў 
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想 要 拍摄 出 清晰 的 花卉 ， 要 注意 以 下 两 点 : 

1. 相机 要 稳 。 由 于 花卉 摄影 多 数 都 是 拍摄 相 
对 较 小 的 花卉 。 所 以 任何 一 点 的 机 震 都 能 影响 画 
面 的 清晰 。 所 以 三 脚 架 的 使 用 在 这 里 极为 重要 ， 
除了 可 以 尽量 避免 震动 , 还 可 以 帮助 你 精确 构图 。 

2. 花卉 本 身 的 摇 损 。 在 拍摄 过 程 中 ， 花 卉 总 
会 随 风 摇摆 。 这 时 拍摄 的 快门 速度 就 显得 格外 重要 ， 
如 果 过 分 增加 快门 速度 ， 光 圈 必 定 要 增 大 ， 景 深 就 
会 碱 小 。 在 拍摄 花卉 时 ， 光 圈 和 快门 要 有 选择 地 进 Os soe аме 
行 增加 或 减少 ， 以 保证 主体 物 拍摄 的 清晰 。 为 了 保证 花卉 的 清晰 度 ， 花 卉 还 在 颤动 的 时 候 不 要 拍摄 


(@ 7.5.5 虚 化 背景 突出 主体 aise و‎ ла аас 


Фзооөоөзөөөөөөөөвшөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөзөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө* 


如 果 不 想 以 简单 的 景物 作为 背景 ， 那 么 采用 
大 光圈 和 长 焦 镜 头 拍摄 花卉 ， 是 一 个 非常 不 错 的 
选择 。 让 背景 影像 模糊 ， 以 衬托 清晰 的 主体 ， 主 
体 的 形状 也 会 因此 而 分 明 。 另 外 ， 还 可 以 借助 光 
线 所 形成 的 投影 效果 , 表现 花卉 媚 娜 多 姿 的 美丽 。 
虚 化 的 背景 也 存在 景深 的 大 小 ， 过 分 虚 化 很 容易 
突出 主体 ， 略 微 虚 化 背景 画面 的 空间 感 非常 好 ， 
也 可 以 很 好 地 表现 主体 景物 ， 背 景 起 到 了 衬托 的 
作用 。 如 果 你 觉得 背景 还 不 够 虚 化 ， 那 么 就 走 近 ， a 1730 уло 
被 摄 体 , 近 距 离 拍摄 花卉 , 背景 会 尽 可 能 被 虚 化 掉 。 使 用 大 光圈 和 长 集 镜 头 来 庶 化 背 最 
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如 果 你 的 镜头 是 大 光圈 ， 那 么 千 万 不 要 浪 充 了 了， 
因为 你 可 以 拍摄 出 那些 没有 大 光圈 镜头 的 人 怎么 都 拍摄 
不 出 的 照片 。 大 光圈 镜头 能 最 大 化 地 虚 化 育 景 ， 突 出 主 
体 细节 ， 并 在 整体 上 形成 立体 空间 的 纵 座 感 。 虽 然 光 圈 
BR, 景物 虚 化 越 彻 压 ， 细 市 也 越 突出 ,但 是 决 不 可 极 
训 地 使 用 大 光圈 。 因 为 大 光圈 虚 化 隶 物 景深 很 小 ， 能 清 
晰 显示 的 部 分 是 有 限 的 ， 几 乎 是 个 平面 ， 这 样 会 损失 立 
体感 。 其 次 ， 当 镜头 光圈 被 开 到 最 大 时 ， 照 片 夯 质 并 不 
是 最 好 的 ， 因 为 数码 单反 相机 在 大 光圈 下 容易 出 现 噪点 。 
而 且 大 光圈 对 焦 并 不 是 很 容易 ， 晶 动 对 焦 不 容易 对 准 ， 
应 尽量 使 用 手动 对 焦 ， 并 使 用 三 脚 染 保证 相机 稳定 。 
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会 65mm F8 1/2505 150100 | 
| 如 果 用 中 等 光圈 ， 在 一 个 平面 上 拍摄 的 景物 相对 比较 清晰 
会 65mm F2 1/400s 1S0100 


近 距 离 使 用 大 光圈 拍摄 ， 背 景 会 虚 化 得 很 历 害 


eeeeeeeeseeeeseeseeeseeeeeeeseeeeeseeeeseeeseeeseseeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseesesseseeeeseeeeeeeeee 


植物 摄影 一 般 都 是 近 距 离 的 特写 镜头 ， 即 使 是 这 样 ， 在 镜头 的 选择 上 也 不 需要 一 定 使 用 微 
距 镜 头 ， 使 用 被 称 为 万 能 镜头 的 变焦 镜头 也 能 够 提出 诬 亮 的 特写 。 使 用 变焦 镜头 可 以 在 不 改变 
拍摄 距离 的 情况 下 ， 把 其 放大 到 充斥 整个 画面 。 由 于 是 特写 ， 需 要 突出 主体 ， 这 样 就 要 缩小 景 
次 。 使 用 变焦 镜头 可 以 使 焦点 只 对 准 植物 ， 把 背景 直接 放 在 焦点 之 外 ， 使 用 光圈 优先 模式 ， 并 
使 用 最 小 光圈 ， 放 慢 快 门 速度 的 方式 进行 招 援 。 这 样 拍 出 的 照片 可 以 使 背景 模糊 ,让 花 朱 从 背 
景 中 分 离 出 来 ， 具 有 较 强 的 视觉 冲击 。 























会 65mm F3.5 1/4005 1S0200 会 135mm F3.5 1/4005 150200 
使 用 中 等 焦距 镜头 拍摄 的 花卉 使 用 长 焦 镜 头 拍 摄 的 花卉 
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@- 9.5.6 用 微 距 镜 头 拍 花卉 


要 想 将 被 摄 体 的 影像 按照 1:1 的 比例 复制 出 
来 ， 只 有 人 微 距 镜头 可 以 做 得 到 ， 专 业 摄 影 师 招 出 
的 一 些 具 有 神奇 效果 的 植物 局 部 特写 都 是 用 微 中 8 
镜头 拍摄 出 来 的 。 微 距 镜头 拍摄 植物 一 般 表 现 的 
都 是 植物 的 局 部 或 细部 特征 ， 这 就 需要 对 照片 进 
行 细 致 的 裁剪 ， 就 破坏 了 植物 的 完整 性 ， 而 照片 
仍然 想 要 具有 强烈 的 艺术 表现 力 和 美感 ， 必 须 有 
完美 的 构图 、 精 细 的 质感 、 巧 妙 的 用 光 和 神奇 的 
色彩 来 烘托 主题 ， 深 化 意境 。 微 距 镜头 拥有 很 小 ко кл 
的 景深 ,任何 微小 的 抖动 都 会 影响 构图 的 精确 和 
画面 的 清晰 ， 因 此 拍摄 时 需要 使 用 三 脚 染 。 


@ -2.5.7 选择 单独 的 花 杂 进行 拍摄 


花团锦簇 的 花 从 和 争 奇 斗 殉 的 花束 总 是 能 透 出 火热 的 激情 和 热 闸 的 氛围 ， 而 担 摄 单 梳 的 花 
东 则 有 寿 完 全 不 同 的 意境 和 感 党 ， 有 一 种 艺术 品 的 精美 感 和 一 权 独 秀 的 清高 和 骄 做 ， 表 现 了 不 
沙 于 法 俗 的 个 性 与 张扬 。 因 此 拍摄 单 校 的 花 朱 成 为 一 种 流行 的 趋势 ， 这 种 拍摄 方式 在 构图 、 布 
光 和 色彩 上 必要 求 摄 影 师 具 有 不 俗 的 艺术 品位 。 拍 摄 单 独 的 花 朱 一 般 设置 单 色 背 景 ， 通 背 是 日 
色 和 黑色 ， 而 不 是 目 然 中 的 绿色 。 明 了 晰 的 细节 和 强烈 的 色彩 在 这 样 的 背景 下 会 使 花 朱 超级 真实 
和 突出 。 这 种 背景 也 非常 容易 得 到 ， 把 一 张 黑色 或 者 白色 的 卡片 放 在 花 的 后 面 就 可 以 了 。 






































50mm F2 1/350s 1S0100 
在 你 拍摄 几 条 花卉 的 时 候 ， 如 果 不 容 易 分 清 主 体 物 的 存在 ， 可 以 选择 其 中 一 杀 来 进行 拍摄 
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@:9.5.8 近 距离 拍摄 花卉 


近 距 离 提 摄 ， 也 是 植物 摄影 的 主要 的 扩 法 之 一 。 与 植物 保持 较 近 的 距离 ， 能 更 加 细致 地 观 
察 ， 也 驶 容易 提出 较 好 的 图 片 。 从 构图 上 讲 ， 越 近 的 距离 拍摄 ， 画 面 就 越 饱满 ; 从 技法 上 讲 ， 
近 上 距离 进行 拍摄 ， 能 使 被 摄 主体 的 聚集 距离 更 近 一 些 ,图 像 更 大 一 些 ; 从 影像 来 说 ， 越 近 拍摄 ， 
画面 越 具 有 抽象 的 艺术 语言 。 





50mm F2 1/250s 1S0100 65mm F2 1/450s 1S0100 





65mm F3.5 1/200s 1S0100 50mm F2 1/350s 1S0200 
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俗话 说 “ 巧 妇 难为 无 米 之 炊 ”， 要 想 拍 出 深 
SoH ALITA, ACER SEER BAMA 
的 野花 也 可 以 拍 出 不 同 于 肉眼 看 到 的 独特 画面 ， 
但 毕竟 野花 的 种 类 有 限 , 且 花 型 一 般 较 小 。 像 玫瑰 、 
百合 这 些 艳 丽 名 贯 的 花 在 路 边 是 没有 的 。 植 物 园 
中 的 花 和 天 种 类 比较 多 ， 可 是 拍摄 时 也 会 遇 到 一 些 
问题 。 比 如 室外 种 植 的 花 朱 , 没有 经 过 任何 处 理 ， 
XU] ENF, En BEWARE, m ERE hi IE 
一 般 只 能 远 观 ， 不 能 随意 进入 花丛 中 寻找 好 的 花 
型 和 拍摄 角度 。 想 要 解决 这 些 问 题 ， 你 只 要 到 人 花 
店 里 做 稍微 的 “投资 ”就 可 以 了 ， 可 以 挑选 、 购 
关 没 有 任何 瑕 六 的 花 朱 ， 在 室内 或 室外 任何 角度 
112. 

















Б 100mm F4 1/4505 150100 
可 以 将 购买 的 花卉 带 到 公园 里 去 拍摄 

















前 面 讲 拍摄 花 开 的 最 佳 时 间 中 已 经 提 到 十 后 拍 摄 出 的 花 开 ， 有 具有 独特 美感 和 意境 。 而 拍摄 
这 种 照 帮 需要 耐心 等 待 时 机 ， 这 多 少 有 点 不 能 让 人 尽兴 。 但 在 担 摄 花 开 的 大 特写 或 者 局 部 特写 
时 ， 可 以 不 受 这 个 限制 , 日 己 制造 出 雨 后 的 情景 。 方 法 很 简单 ， 就 是 外 出 招 报 随身 市 一 个 喷 谈 ， 
THA OT E ТЕЛИН, — е лаве OE AEA Г. Mt Ni КОА, EBA AER 
K, AEE SM COK а ах FG ABT DIE EK Sie, т В.а Ns рК 
PEYT, ЗАНЕ ARE, HF БАӘ. 























$ 135mm F2 1/2505 150100 
用 手 或 是 喷 壶 给 花卉 喷 酒 水 营 


造 出 雨 后 的 效果 
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@ 7.6.5 拍摄 景 佳 时 间 的 选择 


F —— 














i ета F2 1/3505 150100 
郁金香 需要 在 其 绽放 的 季节 拍摄 

在 睛 明 的 天 气 里 提 摄 花 开 ， 一 般 选 择 在 清晨 ， 因 为 光线 强烈 的 时 段 是 任何 摄影 的 花 尽 ， 而 
且 强 烈 的 阳光 可 能 神 淡 花 东 艳 丽 的 颜色 。 而 傍晚 时 花 朱 会 有 些 枯 委 ， 显 得 砍 靡 没有 精神 。 所 以 早 
晨 是 最 好 的 提 摄 化 开 的 时 间 ， 光 线 和 雍和 ， 伦 条 颜色 新 鲜 戊 辟 ， 采 用 侧 认 或 者 侧 闭 兴 担 摄 ， 花 汞 的 
质感 和 立体 感 都 会 有 较 好 的 表现 。 另 外 有 云 的 阴 天 也 可 以 达到 这 样 的 效果 。 提 摄 花 开 还 有 一 个 魔 
马 般 神奇 的 时 刻 ， 那 束 是 十 后 ， 经 过 雨水 的 洗礼 ， 花 朱 和 叶子 上 的 灰尘 部 被 冲 挥 ， 闫 色 显得 特别 
浓重 ,反差 明显 。 特 别 是 花 朱 上 残留 的 雨滴 ， 这 样 的 画面 能 使 人 深切 地 体会 到 什么 是 娇 把 欲 滴 。 


@?.6.& 选择 开放 时 节拍 摄 ;一 


拍摄 花 齐 时 应 该 把 握 好 时 机 ， 选 择 在 花 雷 合 
色欲 放 、 初 放 或 威 开 的 阶段 进行 。 这 样 才能 使 花 
齐 展 现 出 生机 动 动 的 状态 。 

很 多 伦 的 花期 较 短 ， 所 以 在 招 摄 时 应 该 根据 
实际 情况 选 在 早晨 或 上 午 , 花 开 经 过 一 夜 的 休眠 ， 
精神 饱满 、 神 采 奕 突 。 而 花期 较 长 的 花 齐 ， 在 一 
天 中 的 变化 不 大 ， 上 、 下 午 都 可 以 拍摄 。 

与 一 般 日 然 景 物 拍 摄 不 一 样 ， 略 微 阴暗 的 天 气 有 
时 更 能 是 显 花 朱 的 形态 和 色彩 ， 比 起 天 气 晴 明 的 日 子 ， 
略微 阴暗 的 天 气 更 容 多 拍摄 到 鲜花 盛开 的 色 洋 。 不 过 
在 阴 天 提 摄 ， 由 于 ;并 线 不 足 ， 应 准备 好 三 脚 以 。 


135mm F2 1/250s 1S0100 
了 解 花卉 绽放 的 周期 对 拍摄 花卉 有 很 大 的 帮助 
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由 于 镜头 产生 的 畸变 ， 担 摄 建筑 物 时 都 会 遇 到 近 大 远 小 的 透视 问题 ， 为 了 消除 这 种 变形 ， 
无 论 是 使 用 专业 相机 ， 还 是 普通 相机 ， 调 整 相机 的 水 平 及 垂直 以 及 保持 相机 与 建筑 物 一 定 的 距 
离 可 以 有 效 地 还 原 建 筑 中 多 变 的 线条 及 复杂 的 构成 。 但 是 这 种 方法 仅仅 适合 较 低 的 建筑 物 ， 如 
末 针 对 现代 城市 中 的 高 楼 ， 或 在 担 摄 中 由 于 前 景 过 多 的 杂 物 和 特殊 的 地 理 位 置 而 导致 无 法 退 后 
担 摄 时 ， 束 需要 选用 专业 单反 相机 和 镜头 进行 提 摄 。 

















— $ 35mm F11 1/5005 180100 
— \ са ЛЕНЕ КАЈ, ла TEMEL 


eeeseeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeseeseesseeseesseesseeseeeseseesessesseseseeeseeseeseeeeseeeeeeseseesseeseeeseseeeeeeeeeeeeseeseeseessese。9 


使 用 移 轴 镜 头 可 以 有 效 地 调整 较 高 建筑 物 的 水 平 及 垂直 角度 ， 除 此 以 外 ， 使 用 4xs 英寸 
以 上 的 底片 或 具有 更 大 分 辩 率 的 大 画幅 相机 ， 除 了 具有 更 大 的 底片 和 更 为 清晰 的 图 像 外 ， 还 有 
一 个 主要 的 功能 就 是 拍摄 建筑 ， 因 为 其 聚焦 平面 与 成 像 平面 的 光 铀 可 任意 改变 位 置 和 角度 ， 从 
而 解决 了 建筑 在 普通 相机 前 所 产生 的 透视 变形 问题 。 因 此 ， 大 画幅 相机 能 够 更 好 地 满足 真实 还 
原 建筑 造型 的 拍摄 效果 。 此 外 , 大 画幅 相机 可 将 前 景 与 后 景 都 采用 大 景深 控制 ， 使 其 保证 全 部 
清晰 ， 这 也 是 建筑 摄影 中 常用 的 技法 。 
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会 35mm F8 1/800s 1S0100 会 35mm F8 1/800s 1S0100 
普通 相机 拍摄 的 建筑 有 透视 变化 使 用 大 画幅 相机 拍摄 的 建筑 横 平 罕 直 





前 面 提 到 ， 但 凡 拍摄 建筑 物 和 要 保证 水 平 及 垂直 ， 但 是 ， 针 对 一 些 造 型 特殊 的 建筑 物 ， 也 
可 以 尽量 和 菲 近 并 用 广角 拍摄 ， 用 近 大 远 小 的 透视 感 来 增强 它 的 雄伟 气势 ， 而 不 必 拘 泥 于 某 些 特 
定 的 法 则 ， 要 做 到 活 竺 活用 。 








Rf 

a nie аа т к: 

С: Ep „© ЕА 225 

会 35mm F11 1/2505 180100 会 45mm F8 1/5005 180100 


贴近 墙 体 拍摄 ， 其 透视 变化 就 是 一 种 很 好 的 构图 离 建筑 物 越 近 ， 透 视 变 化 越 强烈 


*«++зөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөвөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө* 


多 数 的 建筑 物 ， 由 于 其 具有 不 同 的 功能 性 ， 在 不 同 角度 、 不 同 表面 、 不 同和 视点， 展现 不 
同 姿态 。 当 你 仔细 观察 被 拍摄 的 建筑 物 时 ， 就 会 发 现 建筑 物 本 身 无 论 雄 伟 、 高 个， 还 是 流畅 、 
优雅 ， 或 者 目 然 、 协 调 的 气 县 ， 最 终 都 锌 建 筑 物 所 呈现 出 来 的 细节 中 传达 。 因 此 ， 在 拍摄 时 ， 
除了 要 用 相机 表现 建筑 独到 的 艺术 境界 外 ,为 外 一 个 方面 就 是 关注 其 细 市 及 技术 设计 所 体现 的 
严谨 和 精致 。 





$ 100mm F8 1/5005 150100 
用 长 焦 镜 头 对 建筑 物 的 局 部 进行 


取景 





243 









“ч — 
. май | й 
ымыы T ы UR! “а с. ~ 


SER OO | 


be 









“ 


= РТ 


х чуз 


ЗУХ 


„жле 


(е 


28mm F11 1/60 150400 
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无 论 是 任何 一 个 被 拍摄 的 建筑 主体 ， 永 远 不 要 满足 用 一 个 角度 和 一 种 光线 进行 拍摄 。 在 
RHETT, кү, 会 散发 一 种 别 样 的 气氛 和 为 类 的 和 情调。 拍摄 此 类 照 厂 
所 需要 的 建筑 物 本 二 不 需要 很 华丽 ， 也 不 需要 它 具 有 何 种 纪念 意义， 它 只 要 是 你 能 够 经 常见 到 
的 一 栋 普通 的 建筑 即 可 ， i а. 营造 多 样 的 氛围 。 
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®: 10.2.1 里 白 照 片 


纪实 摄影 一 般 痢 是 以 黑 日 照片 的 形式 时 现在 画 框 里 ， 作 者 并 不 了 解 这 是 为 什么 。 不 过 ， 这 
样 存在 可 能 有 看 一 定 的 意义 。 
册 摄影 最 初 就 是 以 盔 日 的 形式 而 媳 生 的 ， 黑 日 摄影 和 彩色 摄影 ， 除 了 在 色彩 上 的 区 别 外 ， 其 
% 思想 性 还 是 有 很 大 差别 的 。 黑 日 援 影 将 世间 万 物 的 颜色 去 挥 ， АЙТА, Н, а), 8 
管 彩色 摄影 有 绝对 的 优势 ， 让 万 物 呈 现 绚丽 的 闫 色 ， 然 而 黑 日 摄影 在 记录 和 表现 事实 方面 仍然 
拥有 它 独 特 的 艺术 魅力 。 























75mm ЕЗ. 5 1/3505 150100 
抓拍 唱 秦腔 的 大 分 微笑 的 瞬间 


@:10.2.2 抓拍 


在 拍摄 这 类 照片 时 ， 应 在 具有 场景 环 
境 和 情节 的 情况 下 进行 抓拍 ， 照 片 就 不 至 
于 死板 、 生 硬 。 拍 摄 时 ， 选 择 长 焦 镜 头 或 
变焦 镜头 的 长 焦 端 ， 这 样 可 以 保证 拍摄 者 
与 被 报 者 之 间 保持 一 定 的 距离 ， 以 免 影响 
被 摄 者 的 活动 。 








50mm F2 1/250s 1S0100 
抓拍 人 物 的 表情 、 神 态 
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会 100mm F2. 8 1/300 150200 





@:10.2.3 跟 拍 


跟 扣 是 纪实 摄影 里 的 一 Wi 它 围 绕 一 个 被 摄 主体 进行 跟踪 拍摄 ， 目 的 一 般 是 
成 一 个 纪实 的 图 片 故事 或 是 一 个 专题 报道 
如 琳 需 要 跟 拍 ， 你 应 准备 一 HERB. 将 相机 曝光 模式 转 到 “程序 曝光 ”模式 行 机 以 提 




















高 反应 速度 。 这 样 在 跟 拍 选 далі, 随时 可 以 举 起 相机 进行 提 摄 。 





\ ر 
跟随 工地 上 的 一 群 人 ， 在 各 种 角度 进行 拍摄‏ 


@:10.2.4 Bip 


纪实 摄影 需要 拍摄 者 具备 思想 性 ， 
然后 利用 相机 的 镜头 去 表现 的 思想 。 有 
的 时 候 会 存在 思想 空白 的 情况 。 这 个 时 
候 虽 不 利于 招 摄 纪实 内 容 的 照片 ， 但 是 
可 以 于 操 一些 照 片 ， 然后 从 这 些 照片 中 
寻找 出 线索 ， 找 出 一 些 符 合 扣 摄 思想 的 
照搬 。 育 拍 的 好 处 融 是 不 用 通过 人 眼 观 
察 后 取景 ， 只 要 将 镜头 大 概 绷 回 某 一 区 
域 ,， 然后 按 下 快门 进行 招 摄 。 采 用 这 种 
方法 拍摄 时 ， 需 要 使 用 广角 镜头 ， 以 便 
将 更 多 的 景物 摄 和 画面， 然后 在 本 而 шаа рр ано 
寻找 精彩 的 亮点 进行 裁 切 。 






























@ 10.3.1 翻拍 绘画 和 照片 


翻拍 绘画 和 照片 的 要 点 是 一 样 的 ， 即 保证 相机 成 像 平 面 与 所 要 拍摄 物体 的 表面 平行 。 绘 画 
作品 如 卷轴 、 壁 画 和 男 册 等 拍摄 时 需要 注意 以 下 几 点 : 
Ee) 提 整 幅 也 要 拍 局 部 

拍 整 幅 也 要 拍 局 部 。 在 局 部 特写 拍摄 时 ， 一定 要 考虑 内 容 和 构图 的 相对 完整 性 。 构 图 上 下 
不 要 太 满 ， 应 留 有 适当 的 余地 ， 以 便 根据 需要 剪裁 。 
' О 拍摄 光线 要 均匀 

光线 要 均匀 。 大 面积 的 画幅 面 ， 不 能 深浅 不 一 。 光 线 一 边 强 一 边 弱 或 有 亮光 反射 都 会 影响 
拍摄 的 效果 。 所 以 最 好 不 要 依赖 自然 光照 明 ， 而 应 用 两 只 相同 的 灯 成 45° 角 从 相机 左右 两 边 等 
距离 同时 照明 ， 并 用 细 纱 或 白 纸 使 之 散射 。 
古 辐 切忌 拍摄 的 画面 变形 

拍摄 的 画幅 切忌 变形 ， 不 能 上 小 下 大 或 左 窒 右 宽 。 绘 画 和 取景 融 必 须 平行 ， 确 切 地 讲 拍 摄 
时 镜头 光 轴 要 同时 垂直 于 绘画 和 胶片 ( CCD/CMOS ) 。 





























50mm F11 1/2505 1S0100 
翻拍 时 最 好 使 用 三 脚 架 固定 相机 








250 


sim непз ЧИ 


@ -10.3.2 拍摄 星空 


拍摄 星空 一 般 不 是 普通 单反 相机 就 能 拍摄 好 的 ， 需 要 专业 的 星空 望远镜 头 。 有 的 时 候 ， 夜 
晚 星空 也 格外 迷人 ， 特 别 是 在 海拔 高 的 地 方 ， 可 以 清晰 地 看 见 银河 系 的 轨迹 。 这 个 时 候 如 果 你 
要 拍摄 星空 的 话 要 注意 : 首先 要 准备 一 个 三 脚 架 ， 把 相机 固定 在 三 脚 架 上 保证 拍摄 时 不 震动 。 
其 次 ， 星空 拍 摄 需要 使 用 B 门 模式 ， 先 按 下 快门 曝光 ， 估 计 曝 光 时 间 差 不 多 后 ， 再 次 按 下 快 
门 停止 曝光 。 


50mm ЕЗ. 5 30s 150100 
使 用 慢 速 快门 对 天 空 进行 曝光 
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69 4 ТИШ}: 


商业 摄影 就 是 为 商业 用 途 进行 的 摄影 活动 ， 广义 上 讲 包 括 出 售 商 品 、 撰 写 软文 或 介绍 书籍 
的 图 像 的 产生 ， 狭 义 上 就 是 指 广告 摄影 。 随 者 如 今 时 尚 潮 法 的 不 断 涌现 ， 商 业 摄影 成 为 展现 时 
沿 的 一 种 嫁 介 。 商 业 摄影 的 范围 非 冰 广泛， 它 包 括 产品 摄影 、 广 告 摄 影 、 人 像 摄 影 、 照 相 馆 摄 
影 等 具有 商业 性 的 摄影 活动 。 











广告 摄影 是 主要 传达 广告 信息 的 一 种 商业 性 摄影 ， 图 片 与 文字 的 结合 构成 了 宣传 广告 整 
体 。 以 这 种 广告 的 方式 来 推销 产品 ， 能 更 好 、 更 快 地 在 人 们 心中 留 下 深刻 的 印象 。 广 告 摄影 是 
-项 专门 的 拍摄 技 
术 类 摄影 ， 提 摄 各 
种 不 同 质地 的 物品 
使 用 光线 方面 有 春 
很 大 的 区 别 ， 限 于 
篇 幅 不 一 一 介绍 。 
































$ 55mm F11 


1/125s 150100 
硬盘 的 金属 质感 得 到 很 好 的 


表现 





第 10 音 其 他 分 类 摄影 


第 10 章 其 他 分 类 摄影 





eeeeeeeseeeeeeeseseeeeseeeseseeeeeeseeseesesesseesseeeeeeeeeseeseeeeseseeee 


人 像 摄 影 是 最 古老 的 摄 时 фаўна 从 表现 手法 上 来 看 主要 是 创意 人 像 摄影 ， 这 种 摄 
有 影 的 方式 人 为 控制 的 因 系 非常 多 ,通过 使 用 人 造 光 源 ， 采 用 打 交 、 PGF EGON, Fa 
20959 ЛИ, EEE TEE TE PIA BLA SS SC MELA ARR, KEER 
н й т ХХ EE РАА А ral Л В E WA rab AA НА ЛЕ, ІМП 
婚纱 摄影 、 人 物 艺术 摄影 、 儿 童 艺术 摄影 和 





Ф 65mm F11 1/1255 150100 














/ 
гаа 1 1 rete: 
ll 数码 摄影 的 附件 





2279 ie MEERA, 1М208409 8 
ЛВЛ ЕЈ AUTREI, EAR BINA BAC. AR DMT 
绍 数码 里 反 相 机 的 各 种 附件 ， 让 你 合理 地 使 用 。 
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定位 消费 级 、 入 门 及 和 准 专业 级 的 数码 
单反 相机 ， 内 置 闪 光 灯 是 不 可 或 缺 的 ， 当 然 
也 可 外 接 外 置 专用 内 论 灯 。 内 置式 内 光 灯 虽 
然 方便 ， 但 由 于 相机 上 和 留 给 它 的 位 置 太 小 因 
而 性 能 有 限 。 首先 , 内 置 内 光 灯 的 强度 不 足 ， 
一 般 的 内 置 内 光 灯 的 有 效 照 射 距 离 只 有 大 约 
3~4m。 НАК, 内置 内 光 灯 是 固定 在 机 项 上 的 ， 
高 度 和 照射 方向 部 不 可 改变 ， 在 使 用 上 有 很 
大 限制 ， 如 使 用 体积 较 大 的 锐 尖 时 有 可 能 让 
ТАГАТ ЕЕ 
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外 置 专用 内 认 灯 也 称 为 热 床 式 电子 闪光 
灯 。 这 类 闪光 灯 是 安 净 在 数码 单反 相机 热 加 
上 使 用 的 ， 热 靳 式 闪 光 灯 的 金属 触 点 与 相机 
热 床 的 触 点 接触 后 ， 按 动 快 门 ， 闪 光 灯 就 可 
以 工作 。 它 的 外 形 和 重量 比 便携 式 电子 内 光 
灯 还 要 小 很 多 ,是 由 数 节 干电池 ( 或 者 锂电 池 ) 
作为 电源 。 每 个 相机 广 家 都 会 为 下 属 品 牌 的 
单反 相机 配备 相应 的 外 置 专用 闪光灯 和 附件 。 
外 置 专用 闪光灯 也 有 大 小 之 分 ,但 无 论 大 小 ， 
外 置 专 用 内 光 的 性 能 都 超过 了 相机 内 置 闪 
ЖГ» 

BC, Жие ЛАЭС М ЯГ BE EE 
超过 了 内 置 内 光 灯 ， 照 射 距离 都 在 10m 以 上 
甚至 更 远 ， 输 出 光量 还 可 以 进行 精细 调节 。 

HR, IE RHN RAH BO, K 
光 上 户 、 和 柔 光 章 等 附件 ， 同 时 灯头 也 可 以 进行 
oA EFE DI, MAN, DURIM. RH 
MM Se BEAT STA IEA RAS AR IEICE 
最 后 ， 外 置 专用 闪光灯 还 有 许多 强大 的 功能 
设置 ， 如 多 种 内 光 模 式 调节 、 依 据 镜 头目 动 
变焦 调 市 内 光 灯 涉 位 置 、 闪 光 效 来 预先 、 脱 
机 闪光 等 功能 。 
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热 就 触 点 
会 数码 单反 相机 的 外 置 闪光 灯 结 构 





稳定 性 是 衡量 三 脚 染 性 能 的 自 要 标准 ， 能 承 条 重 
量 的 多 少 也 是 三 脚 染 的 重要 指标 之 一 。 不 同 的 单反 数 
码 相机 重量 上 往往 相差 很 大 ， 所 以 不 同 的 相机 对 三 脚 
洋 承重 量 要 求 也 不 同 。 一 般 三 脚 染 越 大 ， 能 承载 量 也 
越 大 ， 根 据 承 重 多 少 的 不 同 ， 不 同 品 牧 的 三 脚 染 都 分 
了 不同 的 型 号 。 
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三 脚 架 的 高 度 指 的 是 它 的 使 用 高 度 和 收缩 高 度 ， 
收缩 高 度 指 的 是 三 脚 腑 完全 收 起 时 的 高 度 ， 这 个 高 度 
决定 着 三 脚 妨 是 否 方便 携带 ， 而 使 用 高 度 则 是 指 三 脚 
淋 完 全 打开 时 的 高 度 ， 三 脚 架 的 使 用 高 度 决定 着 你 的 
拍摄 高 度 ， 往 往 能 在 接近 于 地 面 的 低 角 度 或 者 打开 后 
具有 一 定 俯视 的 高 角度 的 三 脚 架 是 比较 理想 的 选择 。 
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WAAR HY RAF п ӨШ 08 А 3-4 77, th 2 TRS 
TEY, HAAR BY Tes ЖОН Pee I E FY 2K ЕВЕ 
审 性 能 。 

节 数 少 的 三 脚 架 整体 性 强 ， 稳 定性 好 ， 但 每 节 的 
长 度 会 增长 ， 收 缩 高 度 也 会 增长 ， 影 啊 携 带 性 能 。 
SY RA з БЕ Вее, ІА TEE, BRAT 
太 多 ， 整 体 稳定 性 有 所 下 降 ， 相 对 稳定 性 也 不 及 市 数 
DEY MR. Fa УҺ BUS НО = FAIRER E Зе TAE 
的 三 脚 染 方便 许多 。 
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三 脚 架 用 来 支撑 相机 ， 而 相机 在 三 脚 架 上 操 摄 时 
的 角度 和 位 置 则 由 云 台 来 决定 。 云 台 安 置 于 三 脚 染 上 
方 的 云 台 座 上 ， 主 要 有 球形 云 台 、 三 维 云 台 、 悬 民 云 
台 这 几 种 。 









«е 三 脚 架 的 使 用 高 度 


会 伸缩 节 数 的 位 置 
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使 用 球形 云 合 ， 相 机 的 位 置 调整 依 徘 的 是 一 个 万 辐 的 金属 球 ， 甚 至 一 个 旋钮 就 可 以 将 方 回 
锁定 ， 调 整 到 任意 拍摄 角度 。 使 用 起 来 方便 灵活 。 另 外 ， 球 形 云 台 没有 转向 把 手 ， 体 积 较 小 ， 
便于 携带 。 





把 云 台 安置 在 一 个 半球 形 或 球形 防护 醒 中 ， 





三 维 云 台 也 叫 三 回 云 侣 ， 由 2~3 个 旋钮 或 
把 手 来 控制 相机 的 方位 ， 每 个 旋钮 各 司 其 职 。 
大 多 三 维 云 台 都 有 水 平 旋转 和 季 下 调整 的 刻度 ， 
便于 在 拍摄 建筑 或 风光 照片 时 调整 地 平 线 水 平 
或 建筑 物 垂直 线条 。 三 维 云 台 的 缺点 是 体积 较 
K, 一 般 都 有 长 长 的 把 手 ， 不 便于 携 市 ， 且 两 
三 个 旋钮 在 调整 时 稍 显 索 珊 。 

TINE A, ABR ER BERIT 
В ЈА Р HMPA, AY AER 
ЕЕН Г AA , 从 而 轻易 操控 长 焦 镜 头 。 
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摄影 包 是 携 市 相机 的 主要 工具 ， 好 的 摄影 包 不 仅 对 相机 有 较 好 的 防护 作用 ， 而 且 还 便于 
携 市 、 和 舒适 。 根 据 需要 不 同 可 选择 不 同 容量 和 携 读 方 式 的 摄影 包 ， 秆 见 的 摄影 包 有 以 下 几 种 。 








t 三 维 云 台 可 
以 精细 调整 拍摄 
度 ， 是 室内 摄影 和 
建筑 摄影 的 好 帮手 
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可 以 又 入 一 个 机 号 、 一 枚 镜头 和 充电 上 船 、 存 储 卡 、 数 据 
线 等 必要 的 附件 ， 携 市 方便 ， 既 可 单 肩 背 也 可 当 腰 包 ， 是 喜 
欢 “一 镜 走 天 下 ”的 摄影 者 和 旅游 爱好 者 的 最 佳 选择 。 











» 便携 包 
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第 11 章 数码 摄影 的 附件 
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最 为 第 见 的 摄影 包 ， 可 以 调整 包 内 的 布局 。 除 肩 市 外 大 多 还 
配 有 腰带 。 单 肩 包 在 放 和 一 个 机 号 、 一 枚 镜头 之 余 还 可 以 再 装 人 一 
或 两 枚 镜头 及 闪光 灯 等 必要 的 表 材 。 它 的 缺点 也 是 由 单 肩 背 单 而 引 
起 的 ， 长 时 间 的 单 户 负重， 容易 产生 肩膀 酸痛 等 不 适 的 感觉 ， 其 
至 长 年 容 月 使 用 较 重 捍 肩 包 的 摄影 者 还 出 现 左右 肩膀 蜗 低 不 同 的 
现象 。 
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双肩 摄影 包 类 似 于 旅游 用 的 背包 ， 人 负重 力量 均衡 ,适合 长 时 
间 背 负 ， 是 容量 最 大 的 摄影 包 ， 同 时 也 是 携 市 能 力 最 好 ， 重 量 最 重 
的 摄影 包 。 不 过 ， 高 级 别 的 摄影 者 ， 应 该 已 经 不 在 意 它 的 重量 了 。 

双肩 背 摄影 包 一 般 都 可 携带 两 个 以 上 的 机 身 和 两 、 三 枚 以 上 
的 镜头 以 及 笔记 本 计算 机 、 三脚 染 等 必要 的 附件 。 但 是 不 足 的 是 
双肩 包 因 为 是 背负 于 身后 ， 拿 取 相 机 时 必须 先 将 包 印 下 ， 使 用 起 来 
较为 麻烦， 另外 ， 因 为 背负 于 丑 后 ， 安 全 防护 性 能 也 较 差 ， 使 用 时 
需要 注意 。 

衡量 一 个 摄影 包 的 好 坏 主 要 从 以 下 几 个 方面 : 

a. 结实 耐用 、 防 确 碰 

肥 影 包 的 面料 应 为 耐 磨 材料 ， 锁 扣 、 拉 链 每 都 要 能 保证 较 高 强度 的 使 用 ， 为 外 内 部 文 撑 物 
和 隔 挡 片 也 要 有 足够 的 防护 能 

b. NE, MAE 

好 的 摄影 包 面 料 本 号 就 具有 一 定 的 防水 、 防 人 尘 能 力 ， 大 部 分 摄影 包 则 专门 设计 了 防水 防 尘 
Be, 平时 隐藏 起 来 ， 在 下 十 或 风沙 较 大 的 时 候 可 以 将 整个 摄影 包 章 起 来 。 

c. 内 部 布局 合理 

各 种 形状 、 规 格 不 同 的 隔 挡 片 设计 得 是 否 合理 ， 能 不 能 进行 多 种 布局 组 合 也 决定 着 摄影 包 
的 容量 。 

а. 开 合 牢 靠 而 灵活 

锁 扣 不 兄 脱 洲 、 上 断裂 ， 拉 链 能 够 顺畅 地 开 合 ， 能 够 容易 打开 方便 拿 取 相机 也 是 衔 量 摄影 包 
质量 的 重要 方面 。 

e. 适 于 背负 或 斜 挎 

背包 肩 囊 的 位 置 是 否 合理 ,重心 是 否 平 衡 决定 着 摄影 者 在 使 用 中 的 舒适 性 ， 长 时 间 使 用 摄 
影 包 ， 这 一 点 不 能 忽视 。 

f 外 挂 附件 的 性 能 

三 脚 架 、 水 这、 雨衣 等 也 是 外 出 摄影 的 必 备 物品 ， 浅 入 包 内 可 能 有 诸多 不 便 ， 包 外 设计 的 
网 名、 锁 扣 等 是 否 能 合理 、 平 衡 地 将 这 些 物 品 外 挂 起 来 也 显得 至 关 重 要 。 

当然 ， 不 是 所 有 的 摄影 包 都 具备 上 述 功能 ， 大 多 数 摄影 包 会 具备 防 箭 碰 、 和 舒适 性 等 部 分 特 
点 ， 消 费 者 可 根据 自己 的 絮 材 和 需要 来 选择 适合 自己 的 摄影 包 。 























会 双肩 相机 包 
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CF 卡 全 称 Compact Flash Card， 译 为 汉语 就 是 “标准 闪存 卡 ”。CF 卡 采 用 闪存 Flash ) 
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技术 ,是 一 种 稳定 的 存储 解决 方案 , 不 需要 电池 来 维持 其 中 存储 的 数据 。 对 所 保存 的 数据 来 说 ， 
CF 卡 比 传统 的 磁盘 驱动 带 安 全 性 和 保护 性 更 高 ; 比 传统 的 磁盘 驱动 大 及 IE 型 PC RY BY SEE 
高 5 到 10 倍 ， 而 且 CF 卡 的 用 电量 仅 为 小 型 磁盘 驱动 器 的 5%. CF 卡 使 用 3.3V 到 5V 之 间 的 
电压 工作 (包括 3.3V 或 5V ) 。 这 些 优异 的 条 件 使 得 大 多 数 数 码 单反 相机 选择 СЕ 卡 作 为 其 首 
选 存储 介质 。 但 是 由 于 CF 卡 性 能 的 限制 。 它 的 工作 温度 一 般 是 0 ~ 40 亿 。 因 此 在 寒冷 的 环境 
中 ， 如 果 保 温 措 施 不 当 ， 你 的 数码 单反 相机 在 工作 中 是 很 容易 出 现 问题 的 。 


CompactFlash® 
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SanDisk 
Ultra 


CompactFlash 


Transcend № | 
CompactFlash 


30MB/s* 
` 16 ce 





` 4GB 


3 MB/s | 
32GB | 
Samisk | 





t CF 存储 卡 





SD -Е ЖК Security Digital Card, SDHC 则 是 Secare Digital High Capacity 的 缩写 ， 即 “高 容 
量 SD FMR” o SD 卡 优点 一 是 体积 小 ， 大 小 犹如 一 张 邮票 ， 重 量 也 只 有 2 w, AHA іі 
忆 容 量 、 快 速 数 据 传输 率 、 极 大 的 移动 灵活 性 以 及 很 好 的 安全 性 。 第 二 是 不 兄 损 坏 ， SD 卡 在 
24mmx32mmx2.1mm 的 体积 内 结合 了 SanDisk 快 内 记忆 卡 控制 与 MLC (Multilevel Cell ) 技术 
和 Toshiba( 东芝 )0.16um 及 0.13um 的 NAND KR, 通过 9 针 的 接口 界面 与 专门 的 驱动 带 相 连 ， 
不 需要 额外 的 电源 来 保持 其 上 记忆 的 信息 。 而 且 它 是 一 体 化 固体 介质 ， 没 有 任何 移动 部 分 ， 所 
以 不 用 担心 机 械 运 动 的 损坏 。 
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Ф Micro-SD 卡 的 正 反 面 





会 8G SDHC 存储 卡 会 160 SDHC 存储 卡 会 32G SDHC 存储 卡 
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记忆 棒 全 称 Memory Stick, 它 是 由 日 本 索尼 (SONY ) 
公司 研发 的 移动 存储 媒体 , 在 索尼 的 所 有 影音 产品 上 都 可 
以 兼容 ， 有 极 高 的 通用 性 。 记 忆 棱 的 优势 在 于 : 

1. 其 小 巧 的 尺寸 同样 适应 小 型 便携 产品 的 发 展 ; 

2. 高 度 的 可 靠 性 ， 因 为 采用 了 无 移动 空间 的 电 品 体 
结构 ， 所 以 记忆 棒 的 设计 可 以 高 度 抗震 动 及 摇动 ， 更 少 
的 连接 插脚 ， 具 有 更 高 的 可 靠 性 ; 

3. 目 洁 式 性 能 设计 ， 由 于 导 回 式 搬 槽 是 倾斜 的 ， 
此 当 记 忆 棒 被 插入 插 模 时， 灰尘 会 被 目 动 清除 。 独 特 的 
导 问 式 搬 槽 防止 使 用 者 接触 到 连接 插脚 ， 因 而 避免 灰尘 
或 静电 损坏 性 卢 ; 

4. 预防 删除 ， 通 过 滑动 每 个 记忆 棱 背 面 的 预防 删除 
开关 ， 可 以 避免 使 用 者 意外 地 丢失 重要 内 容 和 数据 。 
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数码 单反 相机 都 配 有 数据 线 ， 以 便 将 相机 中 的 照片 
传输 到 计算 机 上 。 要 是 单独 使 用 存储 卡 来 转 存 照片 还 必 
须 带 上 相机 和 数据 线 , 这 样 就 很 豚 烦 。 生 好 有 了 “该 卡 从 ”， 
MEHAR RATT. BE Ra eB USB 连 线 或 
与 其 一 体 化 的 接口 ， 方 便 与 计算 机 连接 。 














eeeeeeeeeseeeseeeeseeeseeeeseseeeeeseeeeseseesoseseseeseseeeseeeseseseeeeeee 


数码 相机 伴侣 其 实 就 是 大 容量 的 便携 式 的 数码 照 厂 
存储 项 ， 并 且 在 存储 的 过 程 中 无 需 计 算 机 文 择 ， 可 以 直 
接 与 存储 卡 连接 ， 进 行 数据 的 传输 与 存储 。 是 由 一 个 由 
局 速 大 容量 移动 便 盘 十 多 种 读 卡 人 的 合 二 为 一 的 数码 储 
存 装置 。 现 在 有 很 多 的 数码 伴侣 同时 还 具备 了 多 媒体 播 
放 等 娱乐 功能 。 

数码 相机 伴侣 的 作用 是 转 存 数码 存储 卡 上 的 数据 ， 
能 谈 取 多 少 种 存储 卡 是 选 购 数 码 相机 伴侣 的 关键 ， 数 码 
相机 卡 的 种 类 很 多 ， 所 以 数码 伴侣 的 兼容 性 武大 ， 使 用 
汇 围 也 就 越 广 了 。 选 择 一 球 合 适 的 数码 伴侣 ， 要 考虑 它 
的 容量 、 读 号 速度 、 搞 震 性 能 以 及 电池 的 续航 能 力 ， AR, 
拥有 强大 的 多 媒体 功能 也 能 在 折 摄 之 余 成 为 休闲 娱乐 的 
好 伴 但。 
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OD 11. 5 数码 里 反 和 机 的 保 半 





EHED AED 





在 拍摄 过 程 中 ， 如 果 暂 时 不 用 ， 应 盖 好 镜头 盖 ;， 长 时 间 不 用 时 ， 应 将 相机 放 入 专用 箱 内 ， 
手 别 是 在 潮湿 和 多 侍 的 环境 中 拍摄 时 ， 应 尽量 减少 外 界 灰 侍 和 湿 气 对 相机 的 污染 。 如 果 周 围 环 
境 湿 度 较 大 ， 特 别 是 通风 不 良 或 湿度 超过 60% ， 很 容易 导致 相机 的 电路 故障 ， 也 容易 使 镜头 
发 霉 。 在 雾 中 、 雨 中 或 海边 拍摄 时 ， 切 勿 让 相机 受 湖 ， 避 免 受 雨水 淋 或 海水 溅 射 ， 否 则 将 引起 
故障。 在 这 样 的 环境 中 拍摄 时 ， 可 为 相机 加 装 防水 墨 ， 拍 完 尽快 放 入 专用 箱 内 。 
医 加 远离 磁场 和 电场 

数码 单反 相机 的 关键 部 件 ， 如 感光 元 件 和 传 感 硕 等 对 强 磁 场 和 电场 都 很 敏感 ， 强 磁场 和 电 
场 会 使 这 些 部 件 的 功能 不 能 正常 工作 。 
E HESE 

HEE БАНА CCD 或 CMOS 作为 感光 原件 ， 对 于 强 光 和 高 温 的 耐力 比较 强 ， 但 是 即 
使 是 这 样 ， 它 受 强 光 的 能 力 还 是 有 限 的 。 为 保证 拍摄 质量 和 成 像 器 件 不 受到 损伤 ， 不 要 直接 拍 
摄 太 阳 或 者 强烈 的 灯光 。 和 否则， 可 能 会 损害 图 像 传感器 和 导致 拍摄 者 眼睛 烧伤 。 
医 加 注意 防震 

数码 单反 相机 采用 高 精密 的 电子 元 件 和 光学 系统 ， 无 论 操 作 还 是 运输 ， 都 要 避免 强烈 震动 
ЖИЕ o 
医 加 冬季 使 用 注意 事项 

在 冬季 低温 严 寄 的 室外 环境 进行 拍摄 时 ， 如 果 不 采 取 一 些 必 要 的 措施 ， 可 能 会 对 相机 造成 
损坏 。 因 此 ， 应 该 尽量 减少 肾 露 在 严寒 空气 中 的 时 间 。 从 室外 进入 室内 ， 不 要 立即 取出 相机 ， 
一 定 要 计 相 机 在 包 中 经 过 一 段 适应 期 ， 方 可 取出 。 不 然 可 能 会 因为 温差 过 大 而 使 相机 的 机 号 和 
镜头 内 外 凝 成 水 珠 ， 当 出 现 这 种 情况 时 ， 相 机 很 可 能 会 出 现 故障 。 此 时 ， 应 立即 将 相机 放 到 干 
燥 的 环境 中 ， 答 水 珠 完 全 消除 后 ， 方 可 使 用 。 为 了 避免 结 露 ， 解 决 的 办 法 是 在 进入 室内 前 把 相 
机 和 镜头 放置 在 密封 的 塑料 袋 中 ， 让 热 空 气 凝 在 塑料 袋 上 ， 竺 相机 与 室内 温度 一 致 时 再 取出 。 

北方 的 冬季 非常 干燥 ， 人 体 携 种 大 量 静 电 ， 有 时 瞬间 释放 的 静电 会 对 相机 的 电子 系统 造成 
损坏 ， 建 议 在 拿 取 相机 之 前 ， 先 触摸 其 他 金属 物体 释放 静电 。 


号 夏季 使 用 注意 事项 
数码 单反 相机 应 避免 在 过 热 或 过 冷 的 地 方 操 


VE, 适宜 的 工作 温度 为 -10 ~ 45С„ BERRA, 
室外 温度 高 ， 在 室外 拍摄 过 程 中 要 注意 降温 。 高 温 
环境 里 拍摄 时 间 不 能 太 长 ， 要 间歇 性 将 相机 拿 到 通 
风 阴 凉 的 地 方 降温 。 












































会 数码 单反 相机 的 骨架 





eeeeseeseeeeseeeeseeseeeeseseeseseeseeesseeseeeeseeseeeeeeeseeseeeeeeeee 


YOR 清洁 机 身 | 
首先 ， 应 该 避免 机 身 碰 伤 、 划 伤 。 在 雨 雪 天 气 拍摄 容易 弄 湿 相机 的 机 身 ， 而 这 些 水 中 都 夹 


杂 着 许多 尘土 ， 在 擦拭 过 程 中 极 易 对 机 里 造成 损坏 。 
在 清洁 机 映 时 ， 不 能 使 用 酒精 或 其 他 化 党 清洁 剂 清洗 ， 否 则 会 使 机 里 变色 或 受 损 。 可 用 气 
吹 去 除 表 面 灰 侍 后 再 用 干 滔 的 软 布控 拭 。 对 于 项 固 的 污 筷 ， 用 湿布 擦拭 后 ， 再 用 干 布控 干 。 











会 清洁 用 气 吹 
清洁 感光 元 件 

数 但 单反 相机 由 于 在 更 换 镜头 时 ， 内 部 结构 裸露 在 外 ， 因 此 光学 传感器 沾染 灰尘 几乎 是 无 
法 避免 的 。 而 许多 厂商 也 把 目 带 除尘 系统 作为 日 家 数码 单反 相机 的 卖点 。 如 采 相 机 本 里 没有 日 
动 除尘 功能 ， 则 可 以 使 用 CCD/CMOS 专用 清洁 工具 。 

CCD 专用 清洁 工具 由 一 根 清 洛 棒 和 具有 很 强 吸 附 能 力 的 清河 头 组 成 。 数 码 单反 的 CCD 或 
CMOS 上 方 都 履 盖 看 光学 低 通 滤波 硕 ， 而 沾染 灰尘 后 需要 清 清 的 也 是 它 。 当 其 与 CCD/CMOS 
前 面 的 低 通 滤 镜 接触 时 就 可 以 带 走 各 种 污 物 。 而 其 形状 也 是 为 了 了 有效 清理 死角 而 设计 ， 可 以 触 
及 低 通 滤 镜 的 各 个 角落 。 清 洁 棒 的 顶部 采用 了 正方 形 设计 橡胶 块 ， 材 质 十 分 柔软 ， 不 但 不 会 刊 
坏 低 通 滤波 器 表面 ， 同 时 还 能 够 有 效 地 清理 CCD/CMOS 上 的 灰 洁 。 这 种 清洁 器 自身 可 产生 更 
电 吸 附 侍 粒 ， 从 而 有 效 地 防止 清洁 过 程 中 的 二 次 污染 。 如 果 你 没有 这 种 特殊 的 工具 ， 也 可 以 将 
相机 设 定 为 “B 门 ”， 当 CCD/CMOS 显露 出 来 后 ， 用 和 气 吹 来 清理 。 



































会 用 清洁 棒 清 洁 CCD/CMOS 会 清洁 棒 头 部 橡胶 块 
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SE 1. 6 电池 的 使 用 与 保存 


医 加 电池 充电 
对 于 新 购买 的 相机 ， 给 电池 第 一 次 充电 时 必须 有 足够 长 的 充电 时 间 。 一 般 而 言 ， 锂 电池 的 


充电 时 间 要 在 6 小 时 以 上 ， 如 果 充 电 时 间 不 足 ， 电 池 的 使 用 时 间 则 会 变 短 。 一 块 新 的 电池 要 经 
过 3-5 次 完全 充 /放电 的 过 程 ， 电 池 的 著 放 能 力 才 能 发 挥 到 最 佳 状 态 。 锂 电池 是 随 用 随 充 。 
电池 的 使 用 

电池 在 使 用 过 程 中 要 避免 出 现 过 放电 情况 。 一 次 消耗 电能 超过 限度 ， 即 使 再 充电 ， 其 容量 
也 不 能 完全 恢复 ， 对 于 电池 是 一 种 损伤 。 由 于 过 放电 会 导致 电池 充电 效率 降低 ， 容 量 减 小 ， 因 
此 数码 单反 相机 均 设 有 电力 警告 功能 。 出 现 电力 警告 标志 后 ， 应 及 时 更 换 电 池 并 进行 充电 ， 尽 
量 不 要 让 电池 电量 耗 尽 而 使 相机 有 目 动 关机 。 
Ж] ENR 

如 有 果 长 时 间 不 使 用 相机 ,必须 将 电池 从 相机 或 充电 硕 中 取出 , СТЕ. АЎ ЗЕ. 
要 尽量 避免 将 电池 与 一 般 的 金属 物品 放 在 一 起 ， 防 止 出 现 电 池 短 路 的 情况 。 电 池 不 使 用 时 ， 应 
加 上 保护 盖 受 善 保存 。 











OD 11. 7 数码 里 反 相 机 镜头 的 清 活 





镜头 的 好 坏 和 直接 决定 相机 成 像 质 量 ， 如 有 果 不 注 意 你 养 和 维护 镜头 ， 会 导致 其 工作 质量 的 
下 降 ， 包 括 影像 质量 降低 等 问题 。 因 此 ， 提 摄 之 后 要 及 时 盖 上 镜头 盖 ， 镜 头 盖 是 防 尘 最 实用 的 
工具 ， 它 可 以 有 效 地 保护 镜头 。 

镜头 表面 是 一 块 高 质量 的 光学 玻璃 ， 表 面 有 非 稼 薄 的 多 层 你 护 涂 层 ， 要 避免 油污 以 及 手指 
触 挽 的 污染 。 在 清洁 镜头 时 ， 千 万 不 要 用 纸巾 擦拭 ， 最 好 使 用 镜头 纸 或 者 订 皮 。 有 时 相机 使 用 
了 较 长 时 间 ,镜头 变 得 比较 脏 , 单 徘 镜 头 纸 控 拭 已 经 达 不 到 要 求 了 ,这 时 瓯 需 要 对 镜头 进行 清洗 。 

清洗 时 ， 先 用 软 刷 和 歇 气 球 除去 镜头 上 的 灰尘 颗粒 ， 然 后 在 镜头 纸 上 滴 上 一 滴 镜 头 专用 清 
bei, TERR EAU ера, PEP Г БАЖ Р. TERRI ES 
要 用 力 挤 压 镜 头 ， 以 免 损 伤 镜头 表面 涂 层 。 除 了 利用 镜头 纸 和 镜头 布 ， 还 可 以 使 用 镜头 笔 来 清 
洁 镜 头 。 使 用 镜头 笔 进 行 
清洗 ， 同 样 需要 从 镜头 中 
间 向 外 轻 轻 探 拭 。 

由 于 镜头 很 容易 耻 接 
接触 到 灰尘 、 水 滴 或 手指 
印 ， 造 成 镜面 磨损 ， 影 响 
相机 成 像 质量 ， 因 此 ， 在 


“424 с E 镜头 的 外 面 加 装 一 片 UV 
4 чна не Ф PSR, Брант, BE у аа 
Н У 
布 或 纸 上 没有 杂质 ， 然 后 用 力 均 匀 的 以 螺旋 形 轨迹 б, а” BEA Bik 
在 镜头 表面 擦 过 受到 污染 或 损伤 。 
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数码 摄影 不 求人 


= 
数码 单反 摄影 


数码 摄影 不 求人 
30 天 学 会 数码 单反 摄影 ( 图 解 版 ) 
定价 :39. 90 元 (全 彩 ) 


| 数码 摄影 不 求人 
一 一 30 天 学 会 数码 摄影 构图 ( 图 解 版 ) 
定价 :39. 90 元 (全 彩 ) 


数码 摄影 不 求人 
一 一 30 天 学 会 数码 摄影 用 光 ( 图 解 版 ) 
定价 :39. 90 元 (全 彩 ) 


数码 摄影 不 求人 
30 天 学 会 数码 人 像 摄 影 ( 图 解 版 ) 
定价 :39. 90 元 (EK) 
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本 书 从 最 基础 的 数码 相机 知识 ， 到 人 物 、 风 景 、 夜 景 等 各 种 环境 下 的 拍摄 技巧 都 进行 了 
全 面 介 绍 。 特 别 是 对 如 何 拍摄 动物 、 静 物 、 кы машы 进行 了 重点 介绍 ， bl БЭ 
中 弟 见 的 景物 、 人 物 以 图 例 的 形式 列举 出 来 进行 讲解 。 通 过 精美 的 图 例 和 摄影 师 的 经 验 、 

得 结合 起 来 进行 阐述 ыша ойе E e 同时 也 为 摄影 爱好 者 提供 ада 
业 的 指导 和 建议 。 相信 本 书 会 成 为 那些 想 要 拍 出 专业 级 数码 照片 却 缺 乏 实 际 摄影 经 验 和 技 
巧 的 爱好 者 们 的 实用 指南 。 


本 书 精粹 以 下 内 容 ， 完 美 摄影 快速 掌握 
@ 相机 操作 @ 摄影 心得 @ 常 用 附件 @ 风 景 拍摄 @ 纪 实 摄影 
© 摄影 技巧 @ 构图 美感 @ 人 像 拍 摄 @ 静 物 拍摄 OWES 

0 镜头 推荐 © 光影 氛围 ORNEK 0 生态 拍摄 еб 
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